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Реферат. В статье обсуждены проблемы происхождения 
и развития концептов Эдипов комплекс  и «сексуальная 
аддикция» как культурных феноменов, построенных на широко 
распространенных исторических сюжетах. Показана роль 
понятий «пол» и «гендер» в развитии и применении данных 
диагнозов. На клинических примерах продемонстирована 
значимость различения истинного душевного страдания и 
таких явлений как псевдостигмация и псевдовиктимизация, 
возникающих при использовании современным обществом и 
медицинским сообществом психологических и психиатрических 
диагнозов. Выделены два типа медикализации: «снизу» и 
«сверху».  Предложены клинические критерии различения 
«псевдостигматизации», симуляции и синдрома Мюнхгаузена. 
Проанализирована роль постмодернистского дискурса, 
позволяющего отождествить текст и внетекстовую 
действительность как необходимого  элемента возникновения 
волн инцестуальных жалоб  и сексуальной аддикций в 
современную эпоху.  
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The article covers the problems of the origin and development 
of the concepts of the Oedipus complex, and sexual addiction during 
the post Freudian era. We considered these syndromes as cultural 
phenomena built upon widely-spread historical mythic plots. The 
role of the concepts of «sex” and “gender” in the development and 
application of these diagnoses in modern psychiatry is shown. Clinical 
examples emphasize the importance of distinguishing between real 
mental problems and such phenomena as pseudo -victimization and 
pseudo-stigmatization. We have investigated the role of postmodern 
discourse, which allows to understand the origin of the outbreak of 
complaints of the cases of incest and sexual addictions. 
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1Статья является расширенным  и переработанным 
вариантом  доклада, представленного на конференции 
«Психиатрия: гендерные и сексологические аспекты» СПб. 30 
ноября 2018 г. Уже после завершения данной статьи нам стало 
известно о работе Хорнелиуса Рюмке “Невротические “дублеры” 
человеческого страдания” [33] с подзаголовком «Если бы царь 
Эдип страдал эдиповым комплексом, то его судьбы была бы не 
трагедией, а историей болезни» и опубликованной в интернете 
заметке Jessica Bylund с аналогичным  названием: «Did Oedipus 
Suffer from the Oedipal Complex? A Psychological Analysis of 
Oedipus in Oedipus the King» Несмотря на некоторую схожесть в 
названии, оба автора рассматривают проблему Эдипа под иным 
нежели мы углом зрения.

2Мы отсылаем к этой работе Н. Гринцера как примеру 
глубокого метаанализа мифа и  остроумной критики 
психоаналитического подхода Предположение  проф. Спринц  
о том, что реальный Эдип страдал   депрессией психогенного 
происхождения [35], мы не комментируем, поскольку,  по 
нашему мнению, можно говорить не о болезни мифологического 
героя, а  лишь об описании болезни Софоклом. А это разные 
сущности.  Об этом ниже.

И сказали мудрецы: «Если сейчас время благоволения, 
попросим о милости в отношении побуждения к преступлению 

(к недозволенному сексу. – И. З. )». 
И было оно предано им в руки. Сказало оно: «Берегитесь, 

если убьете его (дурное побуждение говорит о себе в третьем 
лице. – И.З.), мир не сможет существовать». Они заключили 
его в тюрьму на три дня. И не нашли во всей стране Израиля 

свежего яйца. Сказали: «Что делать? Убьем его – не сможет 
существовать мир. Попросить половину? Небеса не дают 

половину. Вырвали ему глаза. Это только уничтожило страсть 
среди родственников (побуждение к инцесту. – И. З.)».

Вавилонский Талмуд, Йома 69б

<…> Не является ли это свидетельством тому, 
что некоторые  вещи лучше не знать, чем знать? 

Платон Алкевиад II

Введение. Эдип – герой и Эдип как сюжет

Эдип не страдал Эдиповым комплексом хотя бы 
потому, что не знал о его существовании, так 

же как люди Средневековья не подозревали, что живут 
в  эпоху феодализма [11]. Да и понятия «эпоха» у них не 
было, как у Эдипа не было понятия «бессознательный 
комплекс».

Для филологического подхода характерно 
высказывание французского эллиниста  Вернана в 
работе  под многозначительным названием  «Эдип без 
комплекса»:   «Интерпретация Фрейдом трагедии, в 
целом, и «Эдипа Царя», в частности, никак не повлияла 
на эллинистов. Они продолжали свои работы… так, 
как будто Фрейд не сказал вообще ничего» [64 цит. 
по: 9]. Для Фрейда миф – лишь иллюстрация его 
теоретических построений [9]. Не более чем нало-
жение  собственной теории на мифологический образ.     

Существуют многочисленные доказательства, что 
Софокл – реально существовавший автор трагедии 
«Царь Эдип», творивший в V в. до н. э.,  и  древние 
эллины времен Эдипа – литературного и мифологиче-
ского героя –  четко осознавали определенные меди-
цинские проблемы  (в современном  их понимании). 
Эдип – «страдающий герой» [9]2. В раннем детстве по 
приказу отца ему подрезали сухожилия на ногах (проис-
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хождение имени Эдип восходит к значению «опухшие 
ноги» в древнегреческом языке3), и он страдал от 
хромоты. Этот физический недостаток Эдип, безус-
ловно, осознавал. Так же, как и более серьезную меди-
цинскую проблему –  моровую язву, постигшую город 
Фивы. 

Сам Софокл по недостоверному рассказу современ-
ников сумел в суде доказать отсутствие у него конкрет-
ного заболевания –  старческого слабоумия, в котором 
его обвинили собственные дети.  «Софокл не стал 
оправдываться, ссылаясь на финансовые выкладки, а 
прочитал перед судьями хоровую песнь из только что 
написанного «Эдипа в Колоне» и спросил, похожи ли 
эти стихи на творение сумасшедшего. Нечего и гово-
рить, что судьи его оправдали» [41].

Однако свой эдипальный комплекс греческий герой 
«приобрел» и «распознал» только через две тысячи лет 
благодаря Зигмунду Фрейду, который выбрал Эдипа 
из огромного числа широко распространенных инце-
стуальных сюжетов древнего мира и современной ему 
литературы [18, 21]. Большая часть мифов говорит о 
сознательном, а не ошибочном, как у Эдипа, инцесте 
(например, инцестуальный брак или инцест во время 
оргиастических праздников) [1, 4‒7, 21, 29, 42, 49]. 
Этот сюжет, как и менее популярный мотив о ложном 
инцесте, распространен в мифологии повсеместно – от 
Южной Азии  и Африки до Скандинавии и  Южной 
Америки [5].

Вот лишь  некоторые  ареальные  варианты данного 
сюжета4, позволяющие судить о широте его распро-
странения5:

1. Филиппинский сюжет: «Во время потопа спас-
лись брат и сестра, уцепившиеся за траву; … брат и 
сестра поженились, но их первые дети были слепыми, 
уродами; следующие стали менее уродливыми, а 
последние родились здоровыми и нормальными; 
поэтому теперь инцест запрещен». 

2. «Трагический инцест», распространенный 
в западной Африке, южной Азии, Балтоскандии, 
Западной Сибири: «Брат и сестра вступают в брак. 
Когда рожденные в нем дети узнают о своем проис-
хождении, они убивают родителей, либо отец убивает 
детей, либо родители кончают самоубийством». 

3. Сюжет «Незаметный шрам», муж оказывается 
сыном, распространенный на  северо-востоке Индии, 
на Балканах, в Индокитае, Южной Азии, Индонезии  и  
Японии:  «В облике мужа женщина обнаруживает не 
сразу заметные признаки, указывающие на то, что муж 
скрыл от нее свою истинную природу и не является 
правильным брачным партнером (он – животное либо 
ее сын или брат); либо муж обнаруживает, что жена – 
это его сестра». 

4.  Сюжет «Соблазн и инцест», распространенный 
в Австралии, Меланезии, Микронезии, Южной 
Амазонии:  «Увидев вагину матери, дочери, невестки, 
сестры, племянницы или тещи, мужчина или мальчик 
думает об инцесте или совершает его». 

5. Сюжет «Инцестуозный родитель», распро-
страненный  в Западной  Африке, Северной Африке, 

в Иране, Средней Азии и на Балканах: «Персонаж 
представляется другим человеком, чтобы сочетаться 
с близким родственником по нисходящей или (реже) 
восходящей линии».

Инцестуальный сюжет  проанализирован и на 
материале русской литературы   [18, 25, 30], и на мате-
риале русской сказки [19]. «Мотив инцеста в сказке 
реализован в трех моделях: отец претендует на брак 
с дочерью, брат стремится жениться на сестре, дядя 
хочет взять племянницу в жены. Для русских народных 
волшебных сказок характерно притязание старшего по 
возрасту и семейному статусу (отца и брата) мужчины 
на брак с женщиной, младшей по возрасту и имеющей 
более низкий семейный статус. Для русской сказки 
нехарактерно стремление матери или старшей сестры 
к браку с сыном или младшим братом» [19].

Даже из очень краткого и далеко не полного обзора 
мы видим, что у З. Фрейда было немало возможностей 
найти другое имя для выделенного им бессознатель-
ного комплекса, но именно миф о Эдипе стал прото-
типической моделью. Однако только после того, как 
античный сюжет вышел на подмостки и был признан 
в психоанализе, он стал распознаваться в клинике и 
самими пациентами. Существовал ли Эдипов комплекс 
до его обозначения в психоаналитической литературе? 
Ответ на этот вопрос зависит от того, признаем ли мы 
сам факт наличия этого комплекса. Для исследователей, 
признающих Эдипов комплекс, он, безусловно, суще-
ствовал веками. Для критиков психоанализа Эдипов 
комплекс – лишь научный  миф  и  пустая фантазия. 
Именно в случае с Эдиповым комплексом мы видим, 
как общество, спаянное единым языком и общими 
сюжетами, реализует один из  них через  конкретного 
индивидуума. 

Зеркальным сюжетом об инцесте  является сюжет 
об инцесте ложном. «Наряду с инцестным сюжетом 
есть средневековый рассказ о вдове, пытавшейся 
соблазнить своего сына и после его отказа обвинившей 
его в попытке насилия. На основании этих аналогий 
мы считаем, что мотив Федры (с рядом параллелей, 
в которых выступают мачеха и пасынок)  свидетель-
ствует о существовании другого мотива: пасынок пыта-
ется жениться на мачехе, – засвидетельствованного в 
«Хосров и Ширин» Низами и в эпизоде, связанном с 
этими же персонажами в «Шахнаме». Т.е. можно гово-

3 Это не единственное значение – существует как минимум 
еще одно:  «по-гречески “видение” и “знание” –  одно и то же 
слово; “знать” и “видеть” – οἶδα ([oida]). Это тот же корень, 
который, с точки зрения греков, заключен в имени Эдипа, что 
многократно обыгрывается» [10].

4 Во избежание недоразумений, нужно отметить, что 
термины «мотив» и «сюжет» мы используем при цитировании 
именно  в том значении, что и авторы  приведенных  работ. Наша 
точка зрения    на эту терминологическую проблему отражена в 
статье [14, 15]

5 Мы приводим список сюжетов по каталогу Ю. Березкина: 
«Тематическая классификация и распределение фольклорно-
мифологических мотивов по ареалам. Аналитический каталог» 
[5], но  из-за недостатка места не указывая все локализации, 
указанные автором.

И. ЗИСлИН
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рить, что один и тот же мотив может реализоваться 
в двух видах: как “исполнение” и как “ложное обви-
нение”, причем второе свидетельствует о наличии 
первого (обратное утверждение, вероятно, было бы 
ошибочным)» [20].

Эта мысль для нас чрезвычайно важна. Она позво-
ляет понять возможные пути реализации такого мотива 
не только в литературе, но, как мы постараемся пока-
зать ниже, и в жизни. Однако, если мы обратимся 
к самому явлению инцеста, считающемуся первым 
универсальным табу человечества, то с удивлением 
обнаружим, что  до сегодняшнего дня  природа этого 
запрета остается малопроясненной. За последние 150 
лет ему посвящена необозримая литература [8, 13, 22, 
31, 40, 52, 57, 58]. В контексте же нашего исследования 
подчеркнем, что ни биологическая, ни социальная, ни 
культурная сторона  такого запрета  на сегодняшний 
день не являются абсолютно ясными, и споры исследо-
вателей продолжаются. Запрет признан абсолютным, а 
сообщения о новых и новых случаях инцеста приходят 
из прессы каждый день. Да и психиатры сталкиваются 
с ним (или  с рассказами о нем) нередко.  

«Определяя вслед за леви-Строссом смысл обмена 
подарками в установлении социальной связи, а логику 
системы родства в упорядочении общественных 
отношений в «догосударственных» обществах, Гейл 
Рубин заявляет, что брак является наиглавнейшей 
первобытной формой обмена подарками, а женщина – 
наиболее ценным даром. Тогда становится понятным 
всеобщее табу на инцест: его целью является превра-
щение биологических явлений секса и воспроизвод-
ства в социальные акты посредством деления мира 
сексуального выбора на запрещенных и разрешенных 
партнеров. Запрет на сексуальное использование 
дочери или сестры – это правило, вынуждающее отда-
вать их другим (в языке сохранилось: «отдать замуж», 
«взять замуж»), в результате чего между семьями уста-
навливается социальная (родственная) связь» [31].

Мы достаточно подробно останавливаемся на 
разных вариантах этого сюжета, чтобы, во-первых, 
показать его глубокую историю, а во-вторых – широ-
чайшее распространение на разных континентах. 
На наш взгляд, именно эти два фактора оказывают 
решающее влияние на его исполнение в сегодняшнем 
психиатрическом репертуаре. Но уже здесь обнаружи-
вается противоречие между универсальностью табу на 
инцест, с одной стороны, и широким распространением 
мифологического сюжета об инцесте – с другой. (Озна-
чает ли это, что запрет возник после достаточно широ-
кого распространения инцеста в разных культурах?) В 
дальнейшем мы увидим, как это противоречие прояв-
ляется   в поведении пациентов и в попытках его понять 
и диагностировать.  

Можно говорить, что в историческом плане Эдип 
порождает культурный сюжет, «типовую  программу 
рефлексии»  [2], который, как мы постараемся пока-
зать, является стержнем для описания реальных и иска-
женных ситуаций, а обнаружение Эдипова комплекса в 
рамках психоанализа дает своеобразный медицинский/

психоаналитический императив.
Трагедия Софокла строится вокруг сбывшегося 

пророчества. Но пророчествовать можно только о том, 
что, в принципе, произойдет (и пророчество всегда 
в фольклоре осуществляется), т.е. только о том, что 
уже присутствует в сознании людей. Так и синдром 
можно обнаружить у пациента только после того, как 
он появился и получил название в сознании врача. 
Ведь помимо элемента диагностического существует 
элемент культурный. Для душевных болезней важно 
закрепление сюжета в культуре и бытование его в 
общественном сознании и практике. Переработка 
и воплощение таких сюжетов как пациентами, так 
и врачами и является, по сути, одним из ключевых 
моментов психиатрии. 

I. Эпидемия инцеста
От античных пророчеств перейдем к пророче-

ствам сегодняшнего дня, а именно к самоисполняю-
щимся пророчествам. Работа «Самоисполняющееся 
пророчество» Роберта  Мертона развивает теорию 
Ульяма Томаса. «Если человек определяет ситуацию 
как реальную, то она будет реальна по своим послед-
ствиям) [цит. по 23]. В продолжении  Мертон, в част-
ности, отмечает: «Самоисполняющееся пророчество – 
ложное определение ситуации, вызывающее новое 
поведение, которое превращает первоначальное 
ложное представление в реальность» [23, 60]. Нам уже 
приходилось говорить об этой теории  применительно 
к клинической практике [16]. 

В рамках настоящей работы мы остановимся на 
применении теории Томаса – Мертона к рассказам 
пациента об «инцестуальной травме» и сексуальной 
аддикции. Бытование этих концепций и вера в их суще-
ствование позволяют психиатрам распознавать несу-
ществующие явления, с легкостью их диагностировать 
и даже искать подходы к лечению. (То есть, согласно 
теории  Томаса, убеждение, что  такие болезни реально 
существуют, приводит к реальным последствиям.) С 
другой стороны, сами пациенты, прошедшие психо-
анализ, «вспоминают» не просто индуцированные 
элементы, а именно те, к  которым они культурно 
подготовлены.

В литературе отмечалось, что одной из причин 
неправильного определения ситуации как реальной 
может быть проблема памяти [47, 60]. И тут нам 
придется обратиться к синдрому ложной памяти и 
«подавленных воспоминаний» [26,  45, 54, 59]. «Забы-
вание – это один из  самых эффективных способов 
борьбы с насилием для ребенка… Взрослому может 
казаться, что у него нет воспоминаний об инцесте, но 
при этом часто возникают чувства и реакции, позволя-
ющие предположить, что на самом деле они есть. Для 
того чтобы признаться себе: «Я подверглась сексуаль-
ному насилию в детстве», – не нужно иметь воспоми-
нание настолько четкое, чтобы оно могло быть пред-
ставлено суду» [43 цит. по 26].

Если мы говорим о FMS (синдроме ложной 
памяти), то кроме указания на его существование, что 

СТРАДАл лИ ЭДИП ЭДИПОВЫМ КОМПлЕКСОМ? 
(ОТ ЭллИНИСТИЧЕСКОГО МИФА К ПСЕВДОСТИГМАТИЗАЦИИ)
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само по себе принципиально важно в диагностической 
ситуации, необходимо поставить вопрос о сюжете. 
Синдром этот должен быть дифференцирован  со 
следующими состояниями:

1. ложная память  на фоне  амнезии/парамнезии 
(вопрос, можно ли говорить о ложной памяти у психо-
тических больных, остается дискутабельным). Важно 
подчеркнуть: как указывалось в литературе, синдром 
ложной памяти у больных шизофренией развивается 
реже, чем у здоровых, что, по мнению исследователей, 
связано с нарушениями на уровне семантической 
памяти [61]. Для нас этот факт принципиально важен, 
поскольку может свидетельствовать о возможном 
механизме развития бреда.

2. Симуляция / вранье.
Проиллюстрируем эти положения на клинических 

примерах.
Клинический пример 1.
Пациентка Ф. 22 года. Росла и воспитываясь в ультра-

религиозной многодетной семье. Четвертая из семи детей. 
Младший брат страдает от синдрома Дауна. До 12 лет харак-
теризует себя тихой, послушной. В школе училась хорошо.  
В возрасте 13–14 лет начались изменения в поведении. 
Со слов родителей, конфликтовала с ними, практически 
прекратила учиться, убегала из дома, отказывалась выпол-
нять обязательную религиозную обрядность. В возрасте 
15 лет убежала из дома на два дня  – родители обратились 
в полицию. В том же возрасте заявила, что хочет уйти из 
религии и вести светский образ жизни. Это вызвало резкий 
конфликт с родителями и новый побег из дома. Вела себя 
провокативно (обрядность, соблюдение праздников), одева-
лась против правил семьи. Родители отправили ее учиться 
в интернат для религиозных девочек. Оттуда сбежала через 
месяц, но потом сама согласилась вернуться – вначале домой, 
а затем в интернат. В интернате конфликтовала с педагогами, 
практически не училась, подбивала других учениц к побегу. 
С этого времени начала курить, спорадически использовала 
алкоголь. Не имеет постоянного места жительства, ночует у 
знакомых, часто на улице. С 17 лет многократные повторные 
госпитализации в психиатрические стационары. После 
суицидных угроз с ее стороны была госпитализирована 
более тридцати раз на протяжении четырех лет. В основном 
доставлялась полицией после того как заявляла, что отец 
и его друзья «ловят ее на улице, затаскивают в темный 
подвал и подвергают групповому изнасилованию, после чего 
моют ее, уничтожают все улики и выкидывают на улицу». 
Согласно полицейскому протоколу о расследовании сексу-
альных преступлений на протяжении первого года каждый 
раз проходила гинекологические  обследования (более 15 раз 
за 13 месяцев) в приемном покое. Ни при одном из обследо-
ваний не было обнаружено следов осуществления полового 
акта. Отец задерживался и допрашивался полицией неодно-
кратно, но никаких доказательств агрессивного поведения с 
его стороны найдено не было. На обследовании в приемном 
покое заявила, что она, все сестры и братья с раннего детства 
подвергались неоднократному сексуальному насилию со 
стороны отца. Объясняет свое протестное поведение невоз-
можностью проживания в семье. Заявила, что подала иск и 
жалобу против отца, однако отец подкупил полицию, поэтому 
дело не открывают. Мать и отец пациентки, старшие братья и 
сестры категорически отрицают эти показания. 

В отделении в клинической картине доминировал 
неустойчивый аффект с резкими колебаниями и с преобла-

данием дисфорического оттенка, невозможность установить 
нормальные отношения ни с персоналом, ни с пациентками, 
демонстративность, негативизм, агрессивное поведение, 
демонстративные суицидные высказывания и попытки. Было 
диагностировано нарушение личности пограничного типа. 
Получала лечения стабилизаторами настроения и психоте-
рапию. 

Катамнез: через четыре года вышла замуж, родила 
ребенка. С мужем развелась через два года. Отношения с 
родителями не поддерживает. Работает волонтером. Суще-
ствует на пособие по инвалидности. В приватной беседе с 
врачом рассказала, что истории о насилии со стороны отца 
и множественные изнасилования придумала для того, чтобы 
отомстить отцу. Особого раскаяния по этому поводу не испы-
тывает и моральной проблемы не  видит.

На этом примере мы видим, что  пограничная  
личность развивает и использует инцестуальный 
сюжет  как выражение внутрисемейного конфликта, 
без всякой фактической базы. 

Клинический пример 2.
Молодой человек 16 лет из ультрарелигиозной семьи. 

Приведен на консультацию матерью. В возрасте 13–14 лет, 
с его слов, перенес сексуальное насилие в религиозной 
школе со стороны воспитателя. Пытался рассказать об этом 
родителям и учителям, однако сочувствия и понимания не 
нашел. После этого замкнулся, стал вести себя агрессивно по 
отношению к младшим сестрам: трогал и щупал их, пытался 
обнажить их половые органы и дотронуться до них. Был 
отправлен в интернат. Там отказывался учиться, большую 
часть времени проводил в постели. Был консультирован 
психиатром, выставлен диагноз «депрессивное расстрой-
ство». В течение полутора лет получал интенсивное анти-
депрессивное лечение и андрокур (cyproterone acetate) для 
подавления сексуального драйва.

При осмотре категорически отрицает, что возникало 
половое возбуждение от «троганья» сестер. Объясняет свое 
поведение тем, что до сегодняшнего дня не получил ожида-
емой им помощи ни от семьи, ни от учебного заведения, где 
это происходило. Понимает запретность своего поведения. 
Признаков клинической депрессии не обнаружено. лекар-
ственное лечение прекращено. Направлен на психотерапию. 

Катамнез через 6 месяцев: значительное  улучшение 
состояния. Учится, работает. По словам семьи не отмечалось 
никаких поведенческих нарушений. Настроение ровное, есть 
хорошее понимание своих проблем. Нет признаков аффек-
тивного нарушения.

Этот пример – суть  псевдоинцестуального пове-
дения как выражения внутреннего конфликта и 
протеста. Ошибочный диагноз «депрессия», постав-
ленный врачом без глубокого понимания причин 
личностного конфликта, привел  к абсолютно непри-
емлемому,  с нашей точки зрения, лечению препаратом 
для подавления сексуального влечения. 

В нашем контексте, согласно теореме Томаса, на 
фоне синдрома ложной памяти начинает развиваться 
эпидемия жалоб о перенесенном в детстве сексу-
альном насилии. Последствием такой уверенности 
является, с одной стороны, принятие роли жертвы 
(псевдовиктимизация), с другой – объяснение всех 
своих психологических причин и жизненных проблем 
данным событием, с третей, что совсем не редкость, – 
судебные процессы над виновником (истинным или 

воображаемым).

И. ЗИСлИН
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Выше мы говорили о широко распространенном 
инцестуальном сюжете как об одном из условий 
возникновения эпидемии инцестуальных жалоб. Но 
понятно, что только этим объяснить такую эпидемию 
невозможно. Что же требуется еще? Видимо, быто-
вание и использование инцестуального сюжета  в 
массовом сознании;  (не)осознанное признание его 
этиологическим фактором как  медицинским сообще-
ством, так  и широкой публикой; следующее отсюда 
понимание об освобождении от личной ответствен-
ности; появление выгоды (юридической, финансовой, 
и психологической) от использования сюжета. И снова 
мы видим  двойную реализацию  этого сюжета: как 
отмечал левинтон, с одной стороны «исполнение», с 
другой – «ложное обвинение».

II. Sexual addiction и псевдостигматизация
Сюжет сексуальной аддикции, как и сюжет 

эдипальный, может быть соотнесен с древними  сюже-
тами  о гиперсексуальных способностях мифических 
героев – обычно через описание гипертрофированных 
половых органов6. Укажем лишь на некоторые из них 
(как и выше, используя классификацию Ю. Березкина) 
[5]. 

1. Существа и предметы из отрезанных гениталий: 
«Огромные гениталии персонажа отрезаны (обычно 
разрезаны на части), выброшены, превращаясь в змей 
или другие существа или предметы».

2. «Кто-то крадет с поля хлопок; человек подсте-
регает двух женщин; это сестры луна и Утренняя 
Звезда; луна советует взять сестру, но он хочет луну; 
после совокупления его пенис вырастает, он носит 
его в корзине; ночью пенис ползает к женщинам; отец 
одной девушки отрубает его, когда тот проникает в 
дыру в стене; отрезанная часть превращается в амфис-
бену, живет в термитнике; вар. 2: луна просит перед 
совокуплением положить пенис в корзину; оттуда он 
ползет к ней; вар. 3: пенис ползет до неба, там сово-
купляется с луной; человек отрезает его себе, умирает; 
вар. 4: каждая девушка и женщина, к которой припол-
зает пенис, отрезает кусок; куски превращаются в 
змей; вар. 5: сперва человек, затем его жена отрубают 
от пениса куски; из них получается множество змей».  
Распространение: Боливия.

3. «Пенис трикстера растет из земли: Две женщины 
идут на пляж за водой; мужчина делает топор, пригла-
шает их к себе, получает отказ; зарывается на пляже 
в песок, выставляя пенис; обе женщины, отталкивая 
друг друга, совокупляются; на третий день решают 
забрать «палку» с собой, вырывают обманщика; тот 
убегает и дразнит их». Распространение: Меланезия, 
Субарктика. 

4. «Чудовищный пенис – все женщины селения 
совокупляются на огороде с выступающим из земли 
пенисом; все беременеют; мужчины следят за ними, 
отрезают пенис; узнав об этом, женщины скрыва-
ются в отверстии в земле; птицы сообщают об этом 
мужчинам; те вскоре прекращают преследование». 
Распространение: Северные Анды, Арктика, Западная 
Амазония и др.

5. «Прыгающий пенис.  Живой пенис – опасное 
существо, нападающее на людей».  Распространение: 
Западная Африка. Южная Азия. Западная Сибирь.

6. «Пенис-мост. Огромный пенис служит мостом». 
Распространение: Южная Азия. Монголия, Тайвань. 

Сюжет о гиперсексуальности может сливаться 
и с сюжетом об инцесте. «Вечный голод мифологи-
ческого трикстера выражается также в сексуальной 
сфере – отсюда гиперсексуальность трикстера, 
которая обычно имеет инцестуозную направлен-
ность. Используя трюк, Койот и Ворон оборачиваются 
в людей и совершают благородные поступки, чтобы 
завести себе жену, а Иктоми просто обманывает несве-
дущую девушку, чтобы овладеть ею» [28].

В  славянском фольклоре  гиперсексуальность 
приписывается медведю [38, 39]7. «Мистическая лите-
ратура (в совокупности с фольклором) подчеркивает 
«гиперсексуальность» Медведя. Образ Медведя стано-
вится атрибутом персонифицированной похоти, а в 
ряде случаев воплощает идею животного уничтожения 
влюбленного (превращение любовников в белых 
Медведей в куртуазной поэме Гийома де Палерно, 
кон. XII в.)» [17]. Кроме сюжетной базы, практически 
все вышеуказанные факторы, указанные для Эдипова 
комплекса, играют определенную роль и в возникно-
вении эпидемий сексуальной аддикции.

Sexual addiction. Подобное сексуальное поведение 
может встречаться в рамках психоза (императивные 
галлюцинации), органических мозговых нарушений 
(типа лобного синдрома), нарушений личности и т.п. 
Выделение его в  самостоятельную нозологическую 
единицу с середины 70-х гг. XX в. именно с упором 
на аддикцию привело к широкому распространению 
такого диагноза [34, 44, 50, 55, 62]. Публика воспри-
няла новую болезнь с радостью и восторгом [56, 63].

Клинический пример 3.
В клинику обратился мужчина 23 лет из ультрарелиги-

озной семьи. Пришел по настойчивому требованию жены, 
утверждавшей, что муж страдает сексуальной аддикцией 
и ему требуется немедленное лекарственное лечение. 
Пациент – учащийся религиозного учебного заведения. Рос 
и воспитывался в религиозной семье. Женат. Двое детей. 
Обследуемый – средний из девяти детей. Отрицает психи-
ческие заболевания в семье. Себя характеризует как весе-
лого, общительного, открытого человека. Всегда окружен 
друзьями, любит пошутить. Учился хорошо, но не блестяще. 
В возрасте 15–16 лет начал заниматься мастурбацией, стес-
нялся этого. В возрасте 17–18 лет имел эпизодические гомо-
сексуальные контакты в религиозном полузакрытом учебном 
заведении в основном ограничивающиеся совместным 
возбуждением половых органов. Полноценный гомосексу-
альный акт отрицает. Женился в 19 лет на девушке своего 
круга по сватовству, принятому в общине. Жена придержи-
вается более строгих религиозных взглядов, чем он. Правила 
требуют воздержания от любых половых контактов в период 

6  Говоря о   гиперсексуальности, мы полностью отдаем себе 
отчет, что она не равна сексуальной аддикции.

7 «Приведу только удмуртское женское то ли проклятие, то 
ли заклинание: “Чтобы тебя медведь изнасиловал”» [38].

СТРАДАл лИ ЭДИП ЭДИПОВЫМ КОМПлЕКСОМ? 
(ОТ ЭллИНИСТИЧЕСКОГО МИФА К ПСЕВДОСТИГМАТИЗАЦИИ)
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женской нечистоты. В последние два года чувствовал, что не 
может удержаться и полностью проконтролировать сексу-
альное влечение. Требовал от жены осуществления половых 
актов и в запрещенные религией дни. После отказа жены был 
озлоблен, раздражен, кричал на нее. Появилась мысль пойти 
к проститутке, однако удержался, понимая греховность 
такого желания.

При клиническом интервью никаких отклонений не 
выявлено. Имеет стандартную гетеросексуальную ориен-
тацию. Есть понимание своих потребностей и сексуальных 
потребностей жены. Рекомендована семейная терапия.

На наш взгляд, данный пример является иллю-
страцией неправильного восприятия нормального 
сексуального поведения одним из супругов как пато-
логического – лишь на основании несоответствия 
сексуального поведения определенным культурным 
нормам. В нашем случае это несовпадение понимания 
границ разрешенного и перевод «неразрешенного» в 
«болезненное». Подобная трансформация неприем-
лемого в болезненное, без сомнения, служит опреде-
ленным защитным механизмом, помогающим хотя бы 
частично снять стрессовую ситуацию.

Ни один из приведенных клинических примеров, 
конечно, не свидетельствует об отсутствии случаев 
инцеста или необузданного сексуального поведения, 
а лишь подтверждает необходимость выработки 
критериев для постановки диагноза и  предупреждает 
врачей об осторожности при контакте с такими обсле-
дуемыми. Диагностические критерии сексуальной 
аддикции описаны в литературе [12, 51]. Говоря об 
аддикции любого типа (в основном об  аддикциях   
нехимического плана – таких, например, как игро-
мания, интернет-зависимость, любовная аддикция и т. 
п.), а тем более аддикции сексуальной, мы не должны 
упускать из виду наличие или отсутствие осознанного 
страдания от своего поведения (критерий эгодистон-
ность/эгосинтонность) и желания избавиться от него. 
Без этих критериев все остальные теряют смысл, и 
аддикция из  клинического синдрома превращается в 
тип социально осуждаемого поведения. Нам кажется, 
что именно в подобных случаях проявляется необхо-
димость в градуировании   симптомов по важности 
(весу). 

Рассматривая истории о сексуальной аддикции (по 
структуре их можно сравнить, например, с расска-
зами о похищении людей инопланетянами или совре-
менными рассказами о вампирах) наших пациентов, 
следует обратить внимание на явление, которое можно 
обозначить как «перевернутую самостигматизацию», 
или псевдостигматизацию, когда клиент самоназывает 
себя страдающим, например от аддикции, для (само)
оправдания  недопустимого поведения. В отличие 
от симуляции в этом случае отсутствует стремление  
получить вторичную выгоду, но есть самоназывание 
с целью избежать социальной ответственности. 
В отличие от синдрома Мюнхгаузена здесь нет желания 
получить роль больного, поскольку сам пациент себя 
больным не считает (и это сближает псевдостигмати-
зацию с симуляцией). Дополнительными критериями, 
позволяющими отличить псевдостигматизацию от 

симуляции,   можно считать: a) нарратив об аддикции, 
базирующийся на истории о  реальном  сексуальном  
поведении, что сближает такое поведение  с  агграва-
цией; б) аффект при обследовании чаще повышенный, 
но никогда не депрессивный; c) отсутствие эгодистон-
ности;  в) полное осознание  обследуемым того, что он 
сам называет патологией и болезнью, на самом деле  
патологией  не является. То есть рассказ не о реальной 
(в глазах обследуемого)  болезни, а болезни выду-
манной. 

Клинический пример 4. 
Пациентка Р. 38 лет замужем второй раз. Принадлежит 

к умеренно религиозной группе. Соблюдает традиции. Мать 
трех детей, работает продавщицей в галантерейном мага-
зине. Направлена на психиатрическое обследование психоте-
рапевтом, проводящим семейную психотерапию, с вопросом, 
страдает ли пациентка какой-либо сексуальной перверсией. 
На обследовании Р. с первых слов заявила, что страдает от 
тяжелой сексуальной аддикции и пришла подтвердить свой 
диагноз у врача. Уже год посещает группу анонимной помощи 
для людей, страдающих данным нарушением, и очень 
довольна поддержкой, которую там получает. В процессе 
обследования с воодушевлением рассказала, что в последние 
годы на фоне ухудшающихся отношений с мужем (из-за его 
наркомании и агрессивного поведения) вступила в интимные 
отношения с соседом по дому. На вопрос врача, почему она 
считает, что это есть сексуальная аддикция, ответила, что 
так ей объяснили в группе поддержки и психотерапевт. Видя 
скептицизм врача в отношении ее заявлений стала усиливать 
свой рассказ, добавляя в него все новые и новые «шокиру-
ющие» детали. Уточнила, что устраивает сексуальные оргии 
с соседями, а в последнее время с радостью включила в свои 
действия и мужа. После успешных сексуальных игр почув-
ствовала все возрастающее сексуальное желание и впервые 
испытала оргазм. С ее слов, сексуальный опыт раскрыл в ней 
женщину. Теперь она понимает, что в детстве и в и семейной 
жизни недополучила любви и тепла. 

В беседе с мужем получена другая информация. С его 
слов, отношения в семье ухудшились в последнее время 
из-за крайне неустойчивого эмоционального состояния 
жены. Рассказал, что супруга вначале упрекала его в половой 
слабости (что, по его мнению, абсолютно не соответствует 
действительности), а затем в том, что он плохо матери-
ально обеспечивает семью. С его слов, никаких измен со 
стороны жены не было, а есть лишь угрозы, что если он не 
даст ей развод, она вступит в половые отношения с другим 
мужчиной, а это автоматически (по религиозным правилам) 
сделает ее запрещенной мужу и приведет к  немедленному 
разводу. Категорически отрицает, что вместе с женой когда-
либо участвовал в оргиях. На вопрос, хочет ли она, чтобы 
врач помог ей снизить драйв, ответила категорическим 
отказом, мотивируя это тем, что новое для нее поведение 
значительно улучшило ее частную и семейную жизнь. 
Просит помощи только от перепадов настроения и состояний 
«депрессии», но отлично понимает, что ее поведение проти-
воречит нормам и традициям этнокультуральной группы, к 
которой она принадлежит. Группа же взаимопомощи явля-
ется для нее единственной социальной средой, где ее любят, 
уважают и безоговорочно принимают ее истории за «чистую 
монету!.

На обследовании не выявлено признаков сексуальной 
аддикции. Обследуемая направлена на психотерапию и 
поддерживающую терапию карбамазепином в качестве 
стабилизатора настроения. 

И. ЗИСлИН
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Заключение
Мы попытались наметить пути превращения мифа/

текста в синдром и обозначить  некоторые механизмы, 
позволяющие ему приобрести высокую частоту и 
социальную значимость. При этом надо подчеркнуть, 
что путь этот многоэтапный. Первый этап завер-
шился тогда, когда синдром был назван и обозначен 
Зигмундом Фрейдом более ста лет тому назад [36, 37]. 
С этих пор  «Эдипов комплекс» сам стал медицин-
ским, психотерапевтическим и культурным термином, 
фактором и фактом, открыв тем самым широкий путь 
для его распознавания и диагностирования. Нас не 
интересует реальность Эдипова комплекса, как не 
интересует реальность Эдипа (или что является дено-
татом этого имени собственного8). «Эдипа» не было. 
Был и есть миф, созданный мифологическим мышле-
нием совсем в другую эпоху. Поэтому наши фразы 
«Эдип не знал», «Эдип страдал» не могут быть прочи-
таны буквально. «Эдип» как мифологический герой, 
или герой трагедии знанием не обладает. А «обладает» 
только тем знанием, которое вкладывает в него автор 
(первобытное, коллективное, мифическое мышление) 
или автор античный трагедии. Мы же воспринимаем 
это знание и страдание и интерпретируем их через 
текст.

Существует модель Эдипова поведения, описан-
ного Фрейдом. Есть множественные интерпретации 
историков, эллинистов, филологов. Но для психиатрии 
Эдипа нет, а есть только название комплекса, довольно 
случайно соединенное с именем мифологического 
героя.  Вопрос о эдипальном  комплексе позволяет нам 
рассмотреть вопрос о влиянии мифа/ легенды/сюжета 
на формирование двуединого комплекса: с одной 
стороны, обозначение болезни медицинским сообще-
ством, а с другой – механизм восприятия и использо-
вание его социумом и индивидуумом.  Мы знаем об  
универсальном культурном запрете, и вместе с этим  
видим  широкое распространение древнего сюжета 
и возможное его влияние на поведение. Подобные 
явления рассматриваются в социологии через теорию 
остенсии/протоосненсии Ellis, предполагающую, что 
человек черпает сюжет из легенды, но утверждает, что 
это его собственный опыт. На высоте общественной 
тревоги может возникнуть моральная паника, в нашем 
контексте  как  моральная паника вокруг сатанин-
ских сект, практикующих инцест. Такие примеры 
известны в истории9. «литература хранит в структу-
рированном виде определенные модели поведения, а 
случаи из «реальной жизни» осваиваются словесно-
стью не в последнюю очередь в той мере, в которой 
они подтверждаются  литературными схемами» [24].

Одним из общих элементов, объединяющих миф и 
сообщения пациентов о сексуальной травме, является 
их нарративность. Это, с одной стороны, позволяет 
рассматривать такие рассказы по законам нарратива, а 
с другой – порождает к ним определенное недоверие со 
стороны интервьюера. Действительно, большую часть 
информацию о таких событиях диагност получает из 
сообщения «О явлении». Психиатрию часто упрекают 

в невозможности верифицировать рассказ обследуе-
мого. Подобное же критическое отношение к нарра-
тиву пациента лежит в основе уверенности симулянта, 
что симулировать психотический симптом или даже 
болезнь  совсем  не сложно.   

Современная эпоха постмодернизма со своим углу-
бленным отношением к знаку языку  и дискурсу стала 
различать такие ранее слитые концепты, как «Медик» 
vs «Врач», «Болезнь» vs «Страдание», «История» vs 
«Прошлое», «Факт» vs «Событие». В эту же пара-
дигму можно поместить  разделение понятий  «Пол» 
vs «Гендер»10.

И если, рассматривая «Эдип» как имя человека и 
концепт «Эдипов комплекс» как синдром, мы говорим 
о гендерных и половых аспектах психиатрии, можно 
попытаться встроить оба этих термина в подобную 
парадигму. На наш взгляд, вспышка инцестуальных и 
сексуально-аддиктивных нарративов/жалоб является 
следствием нескольких важных факторов современной 
эпохи, а именно: а) разделение понятий гендер / пол 
как в сознании коллектива, так и в (под)сознании инди-
видуума; б) доминирование «гендера» над «полом» в 
том смысле, что социокультурный компонент стал 
преобладающим и главенствующим, отодвинув биоло-
гический компонент на второй план, особенно в случае 
реализации перешедшего в сознание архаического 
мотива; в) доминирование текста / дискурса в реальной 
жизни и уравнивание события и рассказа о событии 
«Психотерапевты отказываются признать ответствен-
ность за всплывающие воспоминания, которые на 
поверку могут оказаться ложными. Аргумент таков: 
не важно, происходил ли в жизни вспомнившийся во 
время сессии эпизод, самое главное, что он репре-
зентирует «внутреннюю правду» субъекта» [26]; д) 
явление, которое мы можем обозначить как «медика-
лизация снизу», – ситуация, когда публика, а не врачи 
использует медицинскую парадигму  для объяснения и 
маркирования определенных типов поведения, причем 
мотивы могут быть совершенно разными.

Говоря об инцестуальном поведении, нужно 
различать как минимум два вида  сексуального пове-
дения: пол/секс (т. е. сексуальное поведение в рамках 
концепта «пол»)  и гендер/секс (т.е. сексуальное пове-
дение в рамках концепта «гендер»). Связка пол/секс 
отражает биологические элементы, т.е. секс только 
как акт для продолжения рода. В случае гендер/секс 
мотива продолжения рода не существует в принципе. 
Примером такого поведения может служить Sexual 
Surrogate Partner Therapy [53], где секс является лишь 
частью терапевтической процедуры и абсолютно не 
направлен на продолжение рода. То есть, проще говоря, 

8 Языковая игра с именем Эдип широко распространена в 
лингвистике (см., например, 27, 32 и др.).

9  В настоящей работе мы не останавливаемся подробно на 
анализе понятия «остензии» или «моральная паника». Частично 
мы затрагивали их в работе [14, 15].

10 Необходимо отметить, что большая часть психиатрических 
работ, в которых используется понятие «гендер», к гендеру 
отношения не имеет, а является лишь синонимом понятия  «пол».

СТРАДАл лИ ЭДИП ЭДИПОВЫМ КОМПлЕКСОМ? 
(ОТ ЭллИНИСТИЧЕСКОГО МИФА К ПСЕВДОСТИГМАТИЗАЦИИ)
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мы должны понять смысл действия и его контекст 
прежде чем диагностируем его. В этом и состоит суть 
антропологического подхода. Так например, стано-
вится понятным, что в случае пол/секс генетическая 
опасность  имбридинга играет определенную роль, 
а в связке гендер/секс, т.е. там, где половой акт не 
направлен на продолжение рода, генетические тормоза 
никакой роли не играют, поскольку потомства  в резуль-
тате  нет. Поэтому, например, случаи инцеста с рожде-
нием ребенка столь редки и несопоставимы по числу 
со случаями реального инцеста. Аналогично этому, 
случаи/рассказы о беременности в результате инцеста 
гораздо более редки, чем случаи/рассказы об инцесте. 

С этой же позиции можно рассматривать и сексу-
альную аддикцию. В  связке пол/секс такое поведение 
дает  генетические  преимущества – наиболее широкое 
распространение своих генов в популяции,  а  с точки 
зрения гендерного – преимущество социального рода – 
«альфа-самцовое» поведение,   или содержание гарема. 

Необходимо отметить и еще один важный, на 
наш взгляд, момент. Выше мы говорили, что в мифо-
логии нередко встречается мотив гиперсексуальности. 
Однако в таких сюжетах нам ни разу не приходилось 
видеть хотя бы самый ничтожный намек на эгодистон-
ность/аддиктивность. На наш взгляд, это показывает, 
что «обсессивная добавка» возникла лишь гораздо 
позднее, а именно с выделением обсессии как фено-
мена психиатрии. 

Какие же факторы дают столь широкое распростра-
нение мифа сегодня?

1. Широкая укорененность мифа/сюжета в культуре 
и массовом сознании, позволяющая, например, обна-
ружить эдипальное поведение (без кавычек) даже в 
животном мире [см. 65: описание «эдипального» пове-
дения у тюленей].

2. Постмодернистская ситуация (поддержанная 
и выраженная масс-медиа) отождествления  текста 
и действительности, события и рассказа о событии и 
уравнивания их онтологического статуса. Достаточно, 
например, посмотреть критерии PTSD в DSM V, где 
указано, что необязательно быть непосредственным 
участником травмы – достаточно стать свидетелем ее 
или слышать про нее [46].

Мы не утверждаем, что сюжет/дискурс однозначно 
детерминирует поведение, хотя и такие случаи имеют 
место. Примером может служить нежелание или 
запрет на распространение информации о способах 
совершения преступления в уголовной хронике или 
подобный же запрет на информацию о способах 
употребления наркотиков. Такой запрет  базируется 
на предположении, что подобное сообщение может 
подтолкнуть и подсказать  пути опасного или крими-
нального действия другим лицам. Но подчеркнем, что 
взаимоотношение между сюжетом и типом коллектив-
ного, а тем более индивидуального действия, особенно 
сюжетом мифологическим, остается более сложным 
и непредсказуемым,   учитывая его часто бессозна-
тельную природу. Возможно, мы можем использовать 
понятие «культурный императив», объединяющее 

поведенческие и литературные стереотипы. «Под куль-
турным императивом понимаем определенный набор 
пропозиционных постоянных, определяющий базовые 
модели поведения социума и формирующий область 
поэтико-литературных стереотипов» [3].

Мы досконально не знаем, почему инцест плох, 
но действуем и говорим/рассказываем об инцесте по 
правилу культурного императива. Мы знаем (часто 
неосознанно), что гиперсексуальность не поощряется 
обществом, но,  с другой стороны, она  же одновре-
менно может быть частью высокого гендерного статуса 
(например, альфа-самец). И тут культурный императив 
на личностном уровне работает иначе. Он не пода-
вляет  поведение, а лишь по необходимости определяет 
дискурс оправдания, встраивая его в  дискурс болезни.

  В завершение необходимо сказать, что знания о 
сюжетах и мотивах, сколь бы древними они ни были, 
не помогут верифицировать рассказ больного, но, 
возможно, позволят врачу понять пути формированию 
такого нарратива и некоторые (под)сознательные моти-
вационные механизмы. Можно предположить, что 
«сюжет о ложном инцестуальном обвинении» явля-
ется путеводным для сомневающихся врачей, тогда как 
сюжет об истинном инцесте остается уделом врачей 
и психоаналитиков, безоговорочно принимающих  
рассказ пациента. Предписанное же культурой знание 
(даже неосознанное или архитипическое) мифологи-
ческого мотива вкупе с социальным/культурным импе-
ративом в определенный момент порождает вспышку 
соответствующего  поведенческого паттерна, а за ней  
и    эпидемию псевдопсихиатрических жалоб. Именно 
это и произошло в последние пятьдесят  лет в области 
сексуального поведения.
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