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АННОТАЦИЯ
Статья посвящена анализу феномена сверхценного увлечения идеями скулшутинга (массовых расстрелов в учебных 
заведениях). Описан случай 16-летней Катерины и её 18-летнего друга Якова, направленных к психиатрам после об-
наружения признаков подготовки к совершению преступления и активности в поиске информации в интернете о скул-
шутинге. Катерина с детских лет находилась под наблюдением психиатров с отставанием в умственном, психическом 
и речевом развитии, имела инвалидность, увлекалась играми, имитирующими убийства и насилие. В статье представ-
лен анализ психопатологических и психологических факторов, способствовавших формированию у обследованных 
сверхценного увлечения идеями скулшутинга. Сделан акцент на беспечное, легкомысленное отношение Катерины 
и Якова к проблеме массовых убийств в школах, склонность шутить на данные темы и проявлять симпатию к убийцам. 
Сделан вывод о том, что «понимание» чувств скулшутеров, инфантильное стремление из любого жизненного события 
сделать что-то «прикольное», создать мем, посмеяться над тем, над чем смеяться не принято («этическая инверсия»), 
следует признать плодотворной почвой для формирования сверхценного увлечения идеями скулшутинга, без разру-
шения которых невозможно справиться с будущими трагедиями в образовательных учреждениях.
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ABSTRACT
The article is devoted to the analysis of the phenomenon of extremely valuable passion for the ideas of school shooting (mass 
shootings in educational institutions). The case of 16-year-old Katerina and her 18-year-old friend Yakov, who were referred 
to psychiatrists after discovering preparations to commit a crime and activity in searching for information on the Internet about 
school shooting, is described. Since childhood, Katerina has been under the care of psychiatrists for mental, intellectual and 
speech development delays. She has been on disability since the age of 18 and has a history of playing games simulating 
murder and violence. The article examines the psychopathological and psychological factors that contributed to the formation 
of an extremely valuable passion for the ideas of school shooting among the surveyed. The article highlights the lack of 
seriousness and lack of concern displayed by Katerina and Yakov towards the issue of school shootings. Their tendency to joke 
about this topic and express sympathy for the perpetrators is also highlighted. The emphasis is placed on the careless, frivolous 
attitude of Katerina and Yakov to the problem of mass murders in schools, their tendency to joke about these topics and show 
sympathy for the killers. It is concluded that “understanding” the feelings of school shooters, the infantile desire to make 
something “cool” out of any life event, create a meme, laugh at something that is not customary to laugh at (“ethical inversion”) 
should be recognized as fertile ground for the formation extremely valuable passion for the ideas of school shooting, without 
the destruction of which it is impossible to cope with future tragedies in educational institutions.
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АННОТАЦИЯ
Мәкалә скулшутинг (уку йортларында массакүләм кораллы атышлар) идеяләре белән саташулы мавыгу феноменын 
анализлауга багышланган. 16 яшьлек Катерина һәм аның 18 яшьлек дусты Яковның җинаятькә әзерләнү һәм Ин-
тернетта скулшутинг турында мәгълүмат эзләүдә активлык билгеләре табылгач, психиатрларга җибәрелгән очрагы 
тасвирлана. Инвалидлык документы булган Катерина балачактан ук психиатрлар күзәтүе астында була, анда акыл, 
психик һәм сөйләм үсеше ягыннан артта калуы күзәтелә, үтерү һәм көч куллануны имитацияләгән уеннар белән ма-
выга. Мәкаләдә тикшерүчеләрдә скулшутинг идеяләре белән саташулы мавыгуны формалаштыруга этәргән психо-
патологик һәм психологик факторлар анализлана. Катерина һәм Яковның мәктәпләрдә күпләп үтерү проблемасына 
саксыз, җиңелчә карашына, бу темаларга шаяртуга һәм үтерүчеләргә карата симпатия күрсәтүләренә басым ясала. 
Скулшутерларның хисләрен «аңлау», һәр тормыш вакыйгасыннан «күңелле» нәрсә эшләргә, мем булдырырга, көләргә 
ярамый торган нәрсәләрдән көләргә омтылу (этик инверсия) скулшутинг идеяләре белән саташулы мавыгу формала-
шуга нигез булып торуны ачык аңлау мөһим — аларны җимермичә, мәгариф учреждениеләрендә киләчәктә килеп 
чыгарга мөмкин фаҗигаләрне булдырмый калу җиңел булмаячак.

Төп төшенчәләр: скулшутинг; саташулы мавыгулар; ксенофобия; девиант тәртип психологиясе; инфантилизм.
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Тема массовых расстрелов в образовательных заве-
дениях, совершённых учениками (скулшутинг), стала ак-
туальной не только для любого современного общества, 
но и для специалистов, занимающихся психологией де-
виантного поведения и психиатрией [1–5].

В Российской Федерации после ряда громких убийств 
в школах и гимназиях участилось обращение представи-
телей правоохранительных органов к психиатрам за об-
следованием лиц, готовившихся к совершению подобных 
противоправных действий. Это происходило в тех случаях, 
когда полиции становилось известно об увлечении моло-
дого человека интернет-сайтами, посвящёнными пробле-
матике скулшутинга или оружия, используемого для этих 
целей. Предполагалось, что за подобным поведением мо-
жет скрываться латентная психопатология.

Помимо темы изучения личностно-характерологиче-
ских особенностей «стрелков», значимой стала пробле-
ма изучения психологии и психопатологии сверхценного 
увлечения подростков самими скулшутерами, их биогра-
фиями, мотивами криминальных поступков с формирова-
нием сочувственного и «понимающего» отношения к пре-
ступникам, романтизации правонарушения [6, 7]. Было 
замечено, что каждый раз после совершения массового 
школьного убийства в сети интернет появлялись груп-
пы сторонников скулшутеров (колумбайн-сообщества), 
поддерживавших их, распространявших тематические 
мемы [8]. Тема школьных убийств превратилась для части 
молодых людей из трагической в комическую («приколь-
ную»). В молодёжной среде над этой темой стало при-
нято шутить, смеяться, а не осуждать. Следует признать, 
что скулшутинг, как правило, бывает уделом одиночек, 
а сочувствующие им обычно склонны к группированию.

Несмотря на то обстоятельство, что в научной лите-
ратуре отсутствуют данные о прямой связи сверхценного 
увлечения в виде повышенного интереса к изучению био-
графии скулшутеров, сопереживания им с реальной про-
тивоправной деятельностью, всё же нет оснований счи-
тать, что любой подросток, увлечённый этой темой, готов 
сам совершить убийство сверстников — для большинства 
из них это аномальное увлечение, «игра», возможность 
примерить на себя различные роли.

Данная статья посвящена психолого-психиатрическо-
му анализу сверхценного увлечения скулшутинговыми 
идеями. Ниже приведён случай 16-летней Катерины Г. и её 
18-летнего друга Якова С.1, направленных правоохрани-
тельными органами в психиатрический стационар для об-
следования по причине того, что была замечена их актив-
ность на сайтах, тематически связанных со скулшутингом.

Ведущей в паре была Катерина, которая особенно ак-
тивно увлеклась изучением скулшутинга. Стало известно, 
что она не только много времени проводила за изучением 
сайтов с соответствующей тематикой, но и вместе со своим 

1 Имена изменены.

другом пыталась купить оружие. Направление к психиа-
трам было обусловлено ещё и тем фактом, что Катерина 
с детского возраста находилась под наблюдением психи-
атров, несколько раз госпитализировалась и имела инва-
лидность по психическому заболеванию. Перед последней 
госпитализацией подписала информированное согласие.

Катерина 16 лет. Родилась в 2007 г. в районном центре 
в неблагополучной семье, от третьей беременности, тре-
тьих родов, с массой тела 2140 г и ростом 48 см. Мать де-
вочки вела асоциальный образ жизни, воспитанию детей 
внимания не уделяла, занималась проституцией, злоупо-
требляла алкогольными напитками, умерла от туберкулё-
за, когда Катерине было 9 лет. Отец страдает алкоголиз-
мом, лишён родительских прав, работает охранником. 
Отношения с отцом девочка поддерживает, называя их 
«хорошими». Родители развелись сразу после рождения 
Катерины.

Из роддома была переведена в отделение патоло-
гии новорождённых с диагнозом «Патология централь-
ной нервной системы, задержка умственного развития». 
До 4-месячного возраста воспитывалась матерью, затем 
была оставлена без попечения родителей. Была пере-
дана в отделение отказников районной больницы, где 
находилась до 1 года и 9 мес. Далее по настоянию тёти 
(в настоящее время тётя является опекуном) была пере-
ведена в Дом ребёнка с тем, чтобы тётя могла её наве-
щать и оформить опеку. В приёмную семью девочку сразу 
не отдали, обосновав тем, что «сначала нужно точно диа-
гностировать заболевание и определить инвалидность». 
Психомоторное и физическое развитие девочки шло с от-
ставанием — первые слова произнесла в возрасте 2 лет.

Впервые к психиатрам была направлена в возрасте 
3 лет. Поступила в стационар по направлению участко-
вого психиатра для обследования и уточнения диагноза 
перед удочерением с направительным диагнозом «За-
держка психомоторного развития». В характеристике, 
полученной от педагога, было указано, что девочка «по-
сещает занятия Монтессори-кабинета в течение года, 
занятия любит, занимается с желанием, владеет мелкой 
моторикой. Умеет действовать с предметами, но не до-
бивается положительных результатов. Если у неё не полу-
чается, она может переключится на действия с другими 
предметами. Может заниматься долго и увлечённо только 
тем, что ей нравится. Девочка неусидчивая, внимание рас-
сеянное, речь невнятная. Развивается медленно. Перцеп-
ция на этапе развития».

В другой характеристике из детского дома отмечено, 
что «Девочка общительная с контрастным поведением, 
бывает спокойной и весёлой, а бывает, что ведёт себя 
неадекватно. Хорошо понимает обращённую к ней речь, 
словарный запас обогащается, но пользуется она им 
по настроению. Чётко произносит лишь 5–6 слов (зайка, 
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вода, кто там, дай, уйди). Детей в группе и взрослых зна-
ет и называет по именам. Сенсорные способности разви-
ты слабо. Цвета различает плохо, не называет. Не очень 
усидчива, но занятия любит как в группе, так и индивиду-
альные. Хорошо понимает поставленную цель и стремится 
к выполнению. Очень самостоятельная, но любит, чтобы 
ей побольше уделяли внимания, ревностно относится 
к общению воспитателей с другими детьми. Хорошо раз-
виты ходьба, лазание, метание. Умеет раздеваться сама 
и пытается одеваться самостоятельно. 4-я группа разви-
тия, 3-я степень».

При поступлении в психиатрический стационар отме-
чено, что речь у девочки не развита, отстаёт в психомо-
торном развитии. Неусидчива, берет разные предметы, 
на замечания практически не реагирует. Капризна. По-
нимание обращённой речи не в полном объёме. Внимание 
быстро истощается. Постоянно повторяет какое-нибудь 
услышанное слово. Интеллектуально-мнестическая сфе-
ра снижена.

В отделении довольно быстро адаптировалась, пре-
быванием в стационаре не тяготилась. Однако была не-
усидчива, суетлива — часто бегала по коридору, прыгала, 
залезала в шкафы. Выхватывала игрушки у других детей, 
могла укусить или ударить, при этом в игровую деятель-
ность не вступала и ни с кем не общалась. Зрительного 
контакта не поддерживала, на замечания не реагировала. 
С детьми практически не общалась, в игровой деятель-
ности не участвовала, часто просилась на руки. Засыпала 
только на руках, плакала при перекладывании на кровать. 
Была консультирована логопедом: «Понимание обращён-
ной речи частичное, связная речь отсутствует, произносит 
отдельные звуки. Оральный праксис нарушен. Заключе-
ние: общее недоразвитие речи 1-го уровня».

По результатам психиатрического обследования в воз-
расте 3 лет Катерине был выставлен диагноз «Умствен-
ная отсталость лёгкой степени со значительными 
нарушениями поведения, требующими ухода и лечения, 
с выраженными речевыми нарушениями, общее недо-
развитие речи 1-го уровня». При выписке было реко-
мендовано направить документы в медико-социальную 
экспертизу в связи с наличием признаков инвалидности. 
В 2010 г. девочке была определена группа инвалидности 
на год, которая затем была продлена ещё на год. Посеща-
ла коррекционный детский сад комбинированного типа. 
Никакого лечения не получала.

Через год Катерина вновь была госпитализирована 
в психиатрический стационар с диагнозом: «Задержка 
речевого развития, сочетанная с задержкой психиче-
ского развития». В тот период девочка уже воспитыва-
лась в семье тёти, где также воспитывались её родные 
старшие сёстры.

Из психического статуса: «Девочка в физическом раз-
витии отстаёт от сверстников. Двигательно беспокойная, 
расторможённая. Обращённую речь осмысляет частично. 
Речь дефектная, говорит слова «дай», «пей». Своё имя 

не называет, на него не реагирует и не отзывается. Свой 
возраст не знает, не может показать на пальцах. Не зна-
ет времён года. Эмоциональные реакции неадекватные 
ситуации. Реакция на замечания отсутствует. К детям 
проявляет агрессию. Внимание привлекается на короткое 
время. Психическое развитие не соответствует возрасту. 
Ночной сон временами беспокойный. Аппетит достаточ-
ный. Память и интеллект снижены».

После выписки вместе с опекуном периодически по-
сещала участкового психиатра. Со слов опекуна, дома 
устраивала истерики, во время игры часто отвлекалась 
(«как будто беседовала с кем-то»), в детском саду не кон-
тактировала с детьми, могла уйти заниматься своими де-
лами. При этом дома иногда играла с сёстрами.

При осмотре психиатром была опрятно одета, двига-
тельно спокойна, на вопросы отвечала не сразу, нужно 
было несколько раз чётко и медленно спросить, иногда 
просто повторяла заданный вопрос, называла своё имя, 
могла собрать пирамидку, однако не знала названия цве-
тов, считала только до пяти, по просьбе приносила игруш-
ки, рисовала палочки карандашом, из палочек составляла 
домик. Отмечался ночной энурез. Речь только в виде эхо-
лалии. Словарный запас беден. Внимание неустойчивое, 
истощаемое. Эмоционально лабильная. Программу кор-
рекционного садика в полном объёме не усваивала.

Психическое состояние Катерины оставалось сходным 
на протяжении нескольких лет. Из характеристики того 
времени из детского дошкольного учреждения для детей 
с нарушениями интеллекта: «По характеру гиперактивная, 
расторможённая. Может проявлять агрессию и самоагрес-
сию. Девочка приходит в детский сад опрятная, следит 
за своим внешним видом. Навыками самообслуживания 
владеет. В группе предпочитает играть одна. Чаще все-
го это ритуал облачения в одежду героев мультфильмов, 
реальных и вымышленных персонажей. Наблюдается 
причудливое фантазирование услышанных ребёнком 
сказок, мультфильмов, вымышленных и реальных собы-
тий. В редких случаях отчуждение местоимения «Я». В со-
вместных играх с детьми происходит постоянная борьба 
за лидерство, подобные игры длятся непродолжительное 
время. Ребёнок нарушает правила игры, ведёт себя агрес-
сивно, спорит, дерётся, обижает детей. Впоследствии дети 
из-за поведения Катерины отказываются играть с ней, 
не принимают её в игры. Обычный для неё сюжет игр 
включает нанесение вреда, ущерба, имитацию теле-
сных повреждений, убийство.

Использует предметы только по их прямому назначе-
нию. Общительная, легко вступает в контакт. Часто вы-
ступает инициатором общения. Требованиям взрослого 
подчиняется не всегда. На занятии после замечания часто 
начинает спорить. Мышление тугоподвижное. Работоспо-
собность достаточная. Переключаемость внимания низкая. 
Программу детского сада в полном объёме не усваивает. 
Порядковый счёт в пределах 10. Количественные пред-
ставления в пределах 5. Основные цвета, геометрические 
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фигуры знает — сличает по образцу, выделяет по назва-
нию и правильно называет самостоятельно. По констру-
ированию самостоятельно собирает сложные разрезные 
картинки и пазлы.

Имеется активная фразовая речь, аграмматичная. 
Наблюдается эхолалирование, часто — повторение ус-
лышанной где-либо фразы вне связи с реальной си-
туацией. Катерина постоянно всё комментирует, назы-
вает предметы, поясняет свои и чужие действия. Часто 
не слышит обращённые к ней вопросы. Словарь обиход-
но-бытовой. Классифицирует и обобщает. Может пере-
сказать сказки «Репка», «Колобок», по серии картинок 
перечисляет отдельные действия. Связности рассказа 
не наблюдается. Более сложные рассказы для пере-
сказа недоступны, не может выделить последователь-
ность событий. Смысл пословиц, поговорок не понимает. 
 Причинно-следственные связи не устанавливает».

В 2012 г. в возрасте 5 лет в очередной раз была на-
правлена участковым психиатром в стационар по причине 
неадекватного поведения. В направлении было указано, 
что «девочка любит смотреть фильмы с убийствами, дома 
разговаривает, смотря в одну точку в пространстве. Под-
вижна, движения неловкие, обращённую речь осмысляет 
частично. Внимание привлекается после многократного 
повторения вопроса, речь медленная, скандирующая. Смо-
трит в сторону, иногда замирает, затем вновь возбуждает-
ся. Речь невнятная, состоит из обрывков фраз, дистанцию 
не соблюдает, ударяет игрушкой врача. Эхолалия. На во-
прос «ты кто?», отвечает «я стрекоза». Агрессивна к детям, 
показывает, как дралась в садике. Эмоционально неустой-
чива». Врачи отмечали странности в поведении, в частности 
склонность к играм с агрессией и имитацией убийств.

Выписана с диагнозом «Умственная отсталость 
лёгкой степени с нарушениями поведения аутисти-
ческого спектра». К этому времени речь девочки стала 
связной, отставание прошло, что подтвердило обследо-
вание логопеда.

По результатам экспериментально-психологического 
исследования в личности преобладали черты эмоцио-
нальной незрелости, индивидуалистичности, своеобразия 
поведения, настойчивости и требовательности в отстаива-
нии своих позиций, повышенного чувства независимости 
и трудности социальной адаптации. Заключение: «Больше 
данных за когнитивные нарушения (лёгкой степени), об-
условленные признаками органоидности со склонностью 
к фантазированию и своеобразию поведения».

Была выписана из стационара с диагнозом: «Другие 
непсихотические расстройства (последствия орга-
нического поражения головного мозга в форме лёгкой 
интеллектуальной недостаточности и шизоформной 
симптоматики)». В дальнейшем Катерине выставля-
ли диагноз «Органическое когнитивное расстройство 
с нарушением поведения, требующим ухода и лечения, 
умеренно выраженными эмоционально-волевыми нару-
шениями».

Несмотря на наличие психиатрического диагноза и ин-
теллектуальное отставание, Катерина в 2014 г. смогла по-
ступить в 1-й класс лицея «Инженерный центр», с учеб-
ной нагрузкой справлялась — в настоящее время учится 
в 10-м классе. Учится в основном на «4» и «5». Нравятся 
такие предметы, как история, обществознание, физкуль-
тура. С 7-го класса школы подвергалась буллингу — 
над ней посмеивались и оскорбляли из-за маленького 
роста. Болезненно реагировала на это. Взаимоотношения 
с учителями всегда были хорошими. Имеет трёх близких 
подруг, с одной дружит с 1-го класса школы, остальные 
закончили школу, обучаются в университете.

В свободное от учёбы время ранее занималась в худо-
жественной школе в течение 2 лет, играла на барабанах, 
посещает тренажёрный зал, увлекается рисованием, ком-
пьютерными играми в жанре строительства и управления 
странами — RimWorld, Metro2033, Sims 4, Minecraft, пред-
почитает логические игры.

В возрасте 14 лет начала встречаться с 24-летним мо-
лодым человеком, познакомилась с ним на отдыхе, где 
он работал охранником в санатории. Мама запретила им 
общаться, но отношения тайно продолжились. Пережи-
вала из-за данной ситуации. В один из дней на отдыхе 
залезла на вышку (около 30 этажей) с целью привлечь 
внимание мамы и мужчины, чтобы «они помирились, 
и мы могли открыто встречаться». Эпизодически стала 
наносить себе самопорезы на бёдрах, на плечах при по-
мощи канцелярского ножа.

В целом к этому возрасту поведение носило адекват-
ный характер, но в семье иногда возникали конфликты 
по бытовым вопросам. Учитывая стабилизацию психиче-
ского состояния, успешную учёбу Катерины в школе, опе-
кун в 2018 г. обратилась к участковому психиатру с во-
просом о снятии девочки с психиатрического учёта. «Всё 
прошло, все страхи ушли, ничего не кажется», «больше 
ни с кем не шепчется». Однако от обследования у психо-
лога и консультации у профессора отказывалась.

Из школьной характеристики: «За время учёбы пока-
зала хорошие и отличные знания по предметам, дисци-
плина на уроках хорошая. У Катерины выражены познава-
тельные мотивы обучения, стремление к получению новых 
знаний, учится с интересом, любит читать. Имеет устойчи-
вое внимание, развито творческое воображение, логиче-
ское мышление: последовательность и доказательность 
своих мыслей, умеет рассуждать, делать выводы, хорошо 
развита устная и письменная речь, умеет выражать свои 
мысли. Катерина участвует в различных видах деятельно-
сти, выполняет работу добросовестно. Проявляет большой 
интерес к общественной жизни класса, участвует в обще-
школьных мероприятиях. В классе пользуется уважением 
одноклассников, общительна. Добросовестно относится 
к трудовой деятельности, участвует в общественно по-
лезном труде. Вредных привычек не имеет. Уважительно 
относится к товарищам и учителям, адекватно реагирует 
на критику старших».
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По результатам клинического и психологического ис-
следования в 2022 г. все психиатрические диагнозы Кате-
рине были сняты и констатировано, что у неё не обнару-
живается никаких психических расстройств, в связи 
с чем она была снята с психиатрического динамического 
наблюдения, медико-социальная экспертиза была опове-
щена об этом.

В 2022 г. начала встречаться с 18-летним молодым 
человеком Яковом, с которым познакомилась в интерне-
те, он учится в колледже на 4-м курсе. С 16 лет начала 
жить половой жизнью. Сигареты впервые попробовала 
в 15 лет, на данный момент не курит. Алкоголь впервые 
попробовала в 16 лет. Наркотики не пробовала. Строит 
планы на будущее: стать фитнесс-тренером, поступить 
в университет — «могу пойти в педагогический институт 
и стать учителем по физкультуре или блогером».

Летом 2023 г. испытывала трудности при сдаче эк-
заменов, отмечала, что в школе сильно давили учителя. 
В это же время в школе ходили разные шутки (мемы) 
про скулшутинг, в которых она принимала активное уча-
стие. С этого времени начала искать в интернете информа-
цию о «стрелках», изучала их биографию, анализировала 
технологию массовых убийств.

Стала делиться этой информацией со своим парнем — 
пересылала ему по мессенджерам видео и фотографии 
убийств. Начали активно обсуждать эти события, иногда 
«в шутку» думали о том, как бы они могли осуществить 
расстрел своих обидчиков. «Это было весело и интересно». 
Настолько глубоко изучила данную тематику, что задума-
лась о написании энциклопедии по скулшутингу. Наизусть 
помнит фамилии и биографию «стрелков»: Эрик Харрис 
и Дилан Клиболд («они были первыми», знает, что это 
происходило в школе «Колумбайн»), Владислав Росля-
ков, Митчелл Джонсон, Эндрю Голден, Тимур Бекмансу-
ров, Алина Афанаскина и др. Особый интерес вызвал у неё 
Ильназ Галявиев, совершивший в 2021 г. массовое убий-
ство в казанской гимназии. Отмечает, что именно после 
этого она увлеклась темой скулшутинга и стала подробно 
изучать психологию убийц.

Направление к психиатрам состоялось в феврале 
2024 г., после того как в школе во время уроков она была 
приглашена в кабинет завуча, где находились мать, ин-
спектор по делам несовершеннолетних, а также пред-
ставители правоохранительных органов. Ей было со-
общено: есть подозрение, что с её мобильного телефона 
предполагалось совершение мошенничества. По просьбе 
завуча она разблокировала доступ в её телефон, после 
чего у Катерины «помутнело в глазах», она упала на пол, 
рассекла лоб до крови, повредила локоть. В дальнейшем 
не всё из происшедшего помнила, сообщив, что началось 
«трансовое состояние, не знаю, как объяснить, слышала 
много шума, все ко мне лезли, а мне надо было остаться 
одной и подумать».

После этого ей сообщили, что она подозревается 
в подготовке к совершению преступления — скулшутинга. 

Далее её забрали представители правоохранительных 
органов для дачи показаний и оформления протокола. 
Во время написания протокола Катерина часто высказы-
вала недовольство, что её слова неверно интерпретируют 
и искажённо записывают. После этого из дома был изъ-
ят её ноутбук. Учитывая тот факт, что полицейским стало 
известно, что Катерина ранее длительное время находи-
лась под наблюдением психиатров, она была доставлена 
в приёмное отделение психиатрической больницы и с це-
лью обследования госпитализирована в добровольном 
порядке.

Информация о том, что Катерина в школе активно об-
суждала намерение купить гладкоствольное огнестрель-
ное оружие, правоохранительным органам стала извест-
на за несколько дней до этого. Выяснилось, что Катерина 
активно вела поиск сайтов, описывающих скулшгутинг, 
оружие и была подписана на группы суицидального ха-
рактера.

По информации полиции после профилактической 
беседы она попыталась удалить переписку со своим мо-
лодым человеком, но была остановлена сотрудниками. 
Стало известно, что в переписке с её другом Яковом про-
исходил активный обмен многочисленными видеороли-
ками со сценами убийства. Катерина пересылала ему ин-
струкции по изготовлению ядов, приглашала к просмотру 
контента насильственного характера.

При госпитализации в психиатрический стационар 
ни на что не жаловалась, понимала причины своей госпи-
тализации, но не проявляла особой озабоченности, считая, 
что «интерес к какой-либо информации в интернете не яв-
ляется преступлением», а оружие нужно было для того, 
чтобы потренироваться и «почувствовать отдачу».

При поступлении была внешне опрятна, двигательно 
спокойна. Фон настроения ровный, эмоционально вы-
разительна. При внешней демонстрации социабельности 
иногда держится неуверенно, стремится скрыть волнение 
многословностью. Суждения носят поверхностный, легко-
весный характер.

О причине госпитализации сообщает, что переписыва-
лась со своим молодым человеком на темы массовых рас-
стрелов в школах, обсуждали виды оружия. Утверждала, 
что находит забавным моменты в поступках и суждениях 
«стрелков» — «интересно, как в одиночку можно это 
сделать?», «как обычный человек может называть себя 
Богом?! Это же смешно!» При сообщениях об этой теме 
улыбается, смеётся, к своим высказываниям и суждениям 
некритична. В беседе изворотлива, при указании на не-
соответствие её высказываний объективным сведениям, 
уличённая в обмане, быстро находит оправдание сказан-
ному. Пытается отвлечь внимание от основной темы об-
суждения, в связи с чем создаёт впечатление сниженной 
целенаправленности суждений. Однако несколько озабо-
чена последствиями своих действий, опасается возмож-
ного возбуждения уголовного дела. В это время становится 
тревожной, преуменьшает степень своей ответственности, 
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пытается оправдаться — «я же никому не собиралась ни-
чего делать..., и покупать оружие я не собиралась...». Себя 
оценивает как психически здоровую.

При экспериментально-психологическом обследова-
нии: мотивация внешняя, при демонстрации заинтересо-
ванности задания выполняет формально, без интереса. 
Инструкции к заданиям усваивает с первого предъявле-
ния, удерживает их в процессе работы. Работает в доста-
точном темпе. Способна принимать помощь эксперимен-
татора, однако внешняя коррекция неэффективна.

Внимание в нагрузочных пробах с достаточной концен-
трацией и распределением: таблица Шульте 39", 42", 49", 
46", 43". Непосредственное механическое запоминание со 
сниженным фиксационным компонентом при достаточном 
объёме (кривая воспроизведения 10 слов: 4, 9, 10, 10, от-
срочено 6 слов). При опосредованном запоминании испы-
туемая из 10 понятий точно воспроизводит 10. Опосредо-
вание понятий производит конкретными, ситуативными, 
метафорическими образами, с наличием проекции лич-
ностно значимой темы буллинга, а также незрелым ха-
рактером суждений с фиксацией на удовлетворении своих 
потребностей. Рисунки упорядоченные, увеличенного раз-
мера, при аккуратности и детализации формальные, гра-
фика упрощённая, с варьированием нажима карандаша.

При исследовании операциональной сферы мышле-
ния выявляется нечёткость категоризации со склонно-
стью к детализации наряду с актуализацией субъектив-
ных, маловероятных признаков предметов (методики 
«4-й лишний», «Сравнение понятий», «Классификация 
предметов»). Логические связи на материале прямых 
аналогий устанавливает верно, с единичными ошибками 
в сложных пробах. При словесном ассоциировании рече-
вые реакции стандартного содержания, неравномерно от-
срочены по латентному периоду. В методике «Называние 
60 слов» ассоциации носят примитивно-бытовой, игровой 
характер, с фиксацией на удовлетворении своих потреб-
ностей, связанных с материальным благополучием.

Скрытый смысл рассказа среднего уровня сложности 
доступен при поверхностности передачи. Переносный 
смысл пословиц и поговорок предаёт не всегда верно, 
чаще сбивается на побочные ассоциации. По прогрес-
сивным матрицам Равена тестовый показатель IQ2 соот-
ветствует «сниженной норме интеллекта». В методике 
«Незаконченные предложения» даёт малоинформатив-
ные социально одобряемые высказывания. По опроснику 
Басса–Дарки выявляется «высокий» уровень агрессивно-
сти и враждебности.

В структуре личности [сокращённый многофакторный 
опросник исследования личности (СМОЛ), индивидуально-
типологический опросник (ИТО), метод цветовых выборов 
(МЦВ), рисунок человека]: эгоцентризм, эмоциональная 
и личностная незрелость, обидчивость, эмоциональная 

2 IQ (от англ. intelligence quotient) — коэффициент умственного развития, коэффициент интеллекта.

неустойчивость, высокая импульсивность, антисоци-
альные тенденции, раздражительность, конфликтность, 
протестные реакции, своеобразие мотивов и поведения, 
непредсказуемость поступков, мотивационная неустойчи-
вость, завышенные притязания, потребность в признании, 
тенденция к избеганию ответственности, выраженная эмо-
циональная переключаемость без глубины переживаний.

Заключение: «При экспериментально-психологическом 
исследовании на фоне внешней мотивации, достаточной 
нейродинамики выявляются продуктивность мнестиче-
ских способностей, невысокие когнитивные возможности 
с тестовым показателем IQ, соответствующим «сниженной 
норме интеллекта», наряду с нечёткостью категоризации, 
актуализацией субъективных, маловероятных признаков 
предметов, привлечением побочных ассоциаций у лично-
сти с легковесным, некритичным характером суждений, 
эгоцентризмом, эмоциональной и личностной незрело-
стью, обидчивостью, высокой импульсивностью, антисо-
циальными тенденциями, конфликтностью, «высоким» 
уровнем агрессивности и враждебности, своеобразием 
мотивов и поведения, непредсказуемостью поступков, 
завышенными притязаниями, потребностью в признании, 
тенденцией к избеганию ответственности».

По данным неврологического обследования и электро-
энцефалографии патологии не выявлено.

Психический статус (через месяц после госпитализа-
ции). В аудиторию, в которой на клинический консилиум 
по поводу анализа её случая собрались полторы сотни 
психиатров и психологов, вошла без стеснения. Первой 
протянула руку профессору для рукопожатия. Попривет-
ствовала присутствующих помахиванием руки и улыбкой. 
Не смутилась, когда ей предложили говорить в микрофон.

В процессе беседы легко, но без фамильярности об-
щалась с профессором, шутила, обращалась с вопросами 
к аудитории, вела себя непринуждённо. Не тяготилась тем, 
что находится в психиатрическом стационаре и что над ней 
нависла угроза уголовного дела. По окончании беседы, 
когда присутствующим в аудитории врачам было пред-
ложено задавать ей вопросы, с улыбкой потёрла руки 
в предвосхищении формулирования интересных ответов. 
Ей нравилось находиться в центре внимания, рассказы-
вать о себе. Тонко и точно понимала иронию профессора, 
чутко реагировала на изменения темы разговора.

Особенно эмоционально вовлекалась в обсуждение 
темы увлечениями идеями скулшутинга. Подробно рас-
сказывала о том, что ей было интересно изучать особен-
ности поведения людей, совершавших массовые убийства 
в школах. При рассказах о трагедиях могла улыбаться, 
шутить, быть легкомысленной. Указание на то, что это не-
уместно, формально принимала, но утверждала, что мемы 
и шутки о скулшутинге — это распространённое явление 
в школьной среде.
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При обсуждении темы «казанского стрелка» Ильназа 
Галявиева предложила несколько вариантов оценки моти-
вов его поведения. Первый включал рассуждения о том, 
что у Галявиева была черепно-мозговая травма, которая 
«разорвала какие-то связи в мозге, и он утратил чувство 
эмпатии». Второй вариант обосновывал мотивы его пове-
дения тем, что «он мог попасть в какую-то секту». Скло-
нялась к первому варианту как наиболее убедительному. 
Смогла объяснить, что имеется ввиду, когда использовала 
термин эмпатия. На вопрос о том, не утратила ли она это 
чувство, когда замышляла вместе с другом совершить 
массовое убийство, для чего пыталась приобрести ору-
жие, не согласилась с этим.

На вопрос о том, как она относился к тому, что у стрел-
ка Галявиева в интернете после задержания появились 
группы поддержки (девочки-фанатки), она сообщи-
ла, что понимает их чувства, поскольку Ильназ внешне 
привлекателен, «у него очень красивые брови и лицо». 
Не увидела противоречия в том, что убийцу можно оце-
нивать не по поступкам, а по внешности. На вопрос о том, 
что, если бы Галявиев был внешне непривлекателен, то от-
ношение к его поступку могло бы носить иной характер, 
с улыбкой согласилась.

При этом формально понимает, что проявлять сочув-
ствие не к родственникам жертв, а к убийце неправильно, 
«но у нас в школе многие такие, многие живут по приколу 
и, например, «кидают зигу», когда заходят в класс, не видя 
ничего в этом предосудительного». В увлечении скулшуте-
рами также не усматривает никаких отклонений, при этом 
соглашается, что это необычно, и, если выйти на улицу 
и спросить у случайных прохожих, кто такие Эрик Харрис, 
Дилан Клиболд, Владислав Росляков, Митчелл Джонсон, 
Эндрю Голден, Тимур Бекмансуров, Алина Афанаскина, 
то подавляющее большинство не смогут ответить.

Рассказала, что до увлечения скулшутерами подробно 
изучала биографии маньяков и убийц, например Андрея 
Чикатило, а до этого интересовалась личностью Адольфа 
Гитлера, и её настольной любимой книгой до сих пор яв-
ляется философский трактат Ницше «Так говорил Зарату-
стра». В отделение пришла именно с этой книгой. Смогла 
в общих чертах рассказать о смысле книги и позиции Ниц-
ше. Утверждала, что «быть сверхчеловеком прикольно».

В беседе не проявляет агрессивности или раздра-
жения. Беспечна и заинтересована тем впечатлением, 
которое она производит на аудиторию. Словарный запас 
богатый, интеллект выше среднего. Мышление обычного 
темпа, последовательное, без признаков нарушений. Ак-
тивной психопатологической продукции не обнаруживает.

Параллельно с ней в психиатрическом стационаре той 
же больницы проходил обследование её молодой чело-
век Яков, который не мог быть приглашён на консилиум 
по причине того, что после обследования был переведён 
в следственный изолятор.

Яков 18 лет. Наследственность психопатологически 
не отягощена. Родился с массой тела 3400 г на фоне 

соматического благополучия матери, единственный ребё-
нок в семье. Роды первые физиологичные на сроке 38–
39 нед. Оценка по шкале Апгар 7–8 баллов. Был выписан 
из роддома в удовлетворительном состоянии.

В дальнейшем основные фазы развития преодоле-
вал в срок: 2–6–10 мес. Первые слова появились к году, 
к 2,5 годам установилась развёрнутая речь. В детский сад 
пошёл с 5 лет, характеризовался как чрезмерно стеснитель-
ный мальчик, но со временем адаптировался. Раннее фи-
зическое и умственное развитие соответствовало возрасту.

Воспитывался в неполной семье, родители развелись, 
когда Якову было 2 года. Отец — военный, в воспитании 
сына участие принимал, всегда интересовался состояни-
ем, в последнее время стали общаться чаще. Отношения 
с матерью дружеские.

В среднюю школу пошёл в возрасте 7 лет, учился 
хорошо, увлекался рисованием, лепкой из пластилина, 
с 17 лет занимается боксом. В школе с одноклассника-
ми дружил избирательно. В начальных классах испытал 
на себе буллинг со стороны физически более развитого 
одноклассника, затем обидчик перешёл в другую школу, 
притеснения прекратились. С 6-го по 9-й класс подвер-
гался насмешкам со стороны одноклассников, «дразнили 
из-за длинных волос». Классы не дублировал. Любимый 
предмет — история. Окончил 9 классов средней школы. 
После окончания школы поступил в колледж по специ-
альности «экономика и бухгалтерский учёт», где обучается 
в настоящее время. Проживает совместно с матерью и де-
дом. Состоит в отношениях с Катериной в течение года.

В психиатрический стационар поступил одновременно 
с Катериной в сопровождении сотрудников правоохрани-
тельных органов и матери, дал информированное согласие. 
Мотивом для направления к психиатрам стало подозрение 
в наличии у него психического расстройства. Выяснилось, 
что с лета 2023 г. начал интересовался темой Колумбай-
на — «моя девушка Катерина скидывала информацию, 
а потом родители девушки плохо с ней обращались, в шко-
ле обижали, я вспомнил и свои обиды, начал интересо-
ваться Колумбайном, читал, смотрел, копил информацию 
про несправедливость и стрельбу в школах. Мне казалось 
правильным, что эти люди так могут расправиться с теми, 
кто их обижал, хотел отомстить всему миру». Искал инфор-
мацию в интернете, неоднократно смотрел видео в интер-
нете, переписывался со своей девушкой на тему Колум-
байна, интересовался покупкой оружия.

Психический статус. Несколько напряжён, взгляд 
суетливый. Ориентирован верно. На вопросы отвечает 
по существу, тихим голосом, беседует охотно, старает-
ся произвести благоприятное впечатление. Сообщает, 
что он совершил ошибку, когда интересовался информа-
цией про убийства и скулшутинг, своё обсуждение видео-
файлов по данной теме с девушкой Катериной называ-
ют глупостью. Периодически во время беседы на глазах 
наворачиваются слёзы, переключаясь на другой вопрос, 
перестаёт плакать.
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Демонстрирует обеспокоенность результатами обсле-
дования своей девушки, волнуется, сможет ли продол-
жить учёбу в колледже («Я ведь здесь многое пропущу, 
как мне быть!?»). Рассказывает, что с девушкой у них сло-
жились очень близкие отношения: «Мы готовы жизнь друг 
за друга отдать. Я её встретил и обязан о ней заботиться». 
Признаёт, что его сильно задело несправедливое отноше-
ние к девушке в семье: «Её обижают, мне её очень жалко 
стало. Хотелось как-то защитить от всего».

Внимание привлекается и удерживается достаточно. 
Мышление целенаправленное, в обычном темпе. Сужде-
ния инфантильные. Словарный запас достаточный. Интел-
лект и память достаточные.

Психологическое обследование. Во время исследова-
ния испытуемый контакту доступен. На вопросы отвечает 
в плане заданного, о причине госпитализации высказыва-
ется неохотно с недомолвками. Правильно ориентирован 
во всех видах. Визуальный контакт поддерживает не-
продолжительное время. Фон настроения снижен, сидит 
понурившись. Эмоционально лабилен, со слезливостью 
при затрагивании тем, связанных с взаимоотношением 
с девушкой, сочетающейся с оппозиционными реакция-
ми с гневливостью в условиях уязвлённости. В суждениях 
незрел. Вместе с тем, при внесении уточняющих вопро-
сов, склонен к оппозиционным высказываниям, отве-
чает  контрвопросами. Также есть некоторая манерность 
и склонность к высказываниям патетического характера.

В эксперименте: к выполнению заданий приступает 
после однократного предъявления инструкции. Работа-
ет с общими достаточными темповыми характеристика-
ми, формальным отношением к ситуации исследования 
при оппозиционной установке с ригидным и противоречи-
вым оспариванием замечаний экспериментатора.

В нагрузочных пробах внимание не нарушено (табли-
цы Шульте 41", 34”, 34", 33", 31"). Мнестические функции 
в достаточном объёме (мнемограмма 10 слов: 7, 8, 10, 
отсрочено 6; опосредованное 100%). В пиктограмме об-
разы с упрощённой, невыразительной графикой, тен-
денцией к типической стереотипии. Отмечается наличие 
единичного субъективного и с проекцией ирреальности 
завышенных притязаний и аффилиативной потребности. 
Опосредует заданные понятия быстро.

В «направленных ассоциациях» наличие ответных ре-
чевых реакций через ступень при достаточных темповых 
речевых характеристиках, «свободных», наряду с гипер-
конкретностью ассоциаций, проявляется и низкая сфор-
мированность смысловых гнёзд («...одежда, очки, кос-
метика, танк, цистерна, снегопад, палитра...»). В целом 
ассоциативный ряд характеризуются проекциями деструк-
тивной направленности (голова «Франция», «там любили 
казнить посредством гильотины»).

При исследовании мыслительной сферы (классифика-
ция, исключение 4-го лишнего, сравнение пар понятий) 
при наличии в запасе сложных суждений и представле-
ний обнаруживает случаи обобщений отдалённых понятий 

с опорой на латентные признаки («из земли» — часть 
растений, жук и «плоды»; «транспорт» — лыжник, часть 
транспорта и часть мебели; «профессии» — часть людей; 
бочка-бабочка «начинаются на б и заканчиваются на чк»; 
часы — реки «текут»). Качественно выполняет операции 
на прямые аналогии и исключение понятий. Правильно 
структурирует сюжетную последовательность с последу-
ющим оценочного характера высказыванием при доступ-
ности понимания заложенного смысла.

С элементами резонёрства передаёт смысл идиом, 
пословиц на примерах. Скрытый смысл прочитанного 
рассказа передаёт нечётко и оценивающе через призму 
собственных субъективных представлений. Обнаружива-
ется тенденция к использованию различных по степени 
значимости признаков как равноценных в виде резкого 
возрастания общего числа привлекаемых свойств за счёт 
признаков всех трёх «ключей». Число свойств, привлека-
емых в качестве существенных, значительно расширено 
и актуализирует 238 признаков, причём число свойств 
третьего «ключа» превышает 30.

По результатам СМОЛ стремление избежать излишней 
откровенности с подчёркиванием своих миротворческих 
тенденций. Методика цветовых выборов, рисунок человека: 
черты эмоциональной незрелости, эгоцентризма и ригид-
ности, завышенная самооценка, ирреальность притязаний, 
гиперкомпенсаторная установка агрессивных тенденций, 
внутренний конфликт, в котором сочетаются стенические 
черты и импульсивность с тревожно-мнительными чер-
тами, склонность к циклическим изменениям настроения 
и поведенческих реакций, напряжённость самоконтроля, 
возможны деструктивные агрессивные тенденции.

Заключение: «При  экспериментально-психологическом 
исследовании на фоне формальной мотивации обнаружи-
ваются оппозиционность установки с нарушением критич-
ности в оценке как своих действий, так и суждений с их 
субъективизмом и противоречивостью, явлениями раз-
нопланового подхода к выделению ведущих признаков 
с опорой на слабые, в пиктограмме отмечается наличие 
единичного субъективного образа, в словесных ассоци-
ациях — наличие ответных речевых реакций «через сту-
пень». Внимание не нарушено, мнестические функции 
в достаточном объёме. В структуре личности: гиперком-
пенсаторная установка агрессивных тенденций, черты 
эмоциональной незрелости, внутренний конфликт, в ко-
тором сочетаются стенические черты и импульсивность 
с чертами тревожно-мнительными.

По результатам методики выявления склонности к суи-
цидальным реакциям показатели по шкале лжи превышают 
допустимое значение, что говорит об неискренности ответов 
со стремлением приукрасить себя. Однако при максималь-
ном значении антисуицидального фактора отмечается по-
вышение показателей до уровня выше среднего по шкалам 
«социальный пессимизм», что говорит о наличии отрица-
тельной концепции окружающего мира и культа ценности 
и нормативов, оправдывающих суицидальное поведение 
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или даже делающих его в какой-то мере привлекательным, 
и с учётом эмоционально неустойчивого рисунка индиви-
дуально-личностных свойств и возможных деструктивных 
агрессивных тенденций при ослаблении контроля над им-
пульсивностью не исключается S-реакция».

Выписан из стационара с диагнозом «Смешанное 
расстройство эмоций и поведения как расстройство 
адаптации у личности, акцентуированной по смешан-
ному типу». Учитывая наличие экстремистской направ-
ленности, выписан под наблюдение районного психиатра 
по признаку социальной опасности.

Несмотря на то обстоятельство, что Катерине в отли-
чие от Якова никакой психиатрический диагноз выставлен 
не был, именно её случай представляется более интерес-
ным и сложным для интерпретации. Следует отметить, 
что сверхценное увлечение идеями скулшутинга первично 
возникло у неё, и лишь затем по механизмам индукции 
в них оказался вовлечённым её молодой человек. Раз-
витие Катерины носило дисгармоничный характер с при-
знаками задержки умственного, психического и речевого 
развития, что проявлялось рядом психопатологических 
симптомов. Это привело к постановке ей психиатрических 
диагнозов и установлению группы инвалидности. Однако 
к 14-летнему возрасту её психическое состояние стаби-
лизировалось, она успешно адаптировалась к обществу, 
справлялась с учёбой, что позволило психиатрам признать 
её психически здоровой.

Одной из стержневых особенностей поведения Кате-
рины с детского возраста было увлечение играми, связан-
ными с агрессией, убийствами, насилием. В дальнейшем 
в подростковом возрасте при столкновении с информа-
цией о скулшутинге она увлеклась данной темой, которая 
превратилась для неё в сверхценную. Увлечение включа-
ло подробное изучение биографии известных «стрелков», 
анализ их поступков, взаимоотношений со сверстниками 
и взрослыми.

В реальной жизни Катерина не сталкивалась с серьёз-
ным буллингом, унижениями или оскорблениями. Кон-
фликты с близкими не выходили за рамки бытовых, то есть 
у неё не было традиционных оснований для формиро-
вания скулшутинга. При этом интерес Катерины к теме 
массовых убийств расширялся — она стала интересовать-
ся не только «школьными стрелками», но и маньяками, 
садистами, тиранами. Её настольной книгой стал философ-
ский трактат Фридриха Ницше «Так говорил Заратустра», 
который она глубоко изучила и могла цитировать наизусть 
значимые для неё фрагменты из книги. В частности, её 
увлекло учение Ницше о сверхчеловеке — «новом типе 
человека, отвергнувшего все моральные ограничения 
и являвшегося творцом собственной судьбы и судьбы че-
ловечества, носителем новых моральных ценностей» [9].

Принципиальным для диагностики стал вопрос о воз-
можной связи имевшихся у Катерины психических 
расстройств с формированием в дальнейшем сверх-
ценного увлечения идеями скулшутинга.

В детском возрасте, когда у неё уже сформировался 
интерес к играм с убийствами и насилием, ей выставляли 
следующие психиатрические диагнозы: «умственная от-
сталость лёгкой степени со значительными нарушениями 
поведения, требующими ухода и лечения, с выраженны-
ми речевыми нарушениями, общее недоразвитие речи 
1-го уровня», «задержка речевого развития, сочетанная 
с задержкой психического развития», «умственная отста-
лость лёгкой степени с нарушениями поведения аутисти-
ческого спектра», «другие непсихотические расстройства 
(последствия органического поражения головного мозга 
в форме лёгкой интеллектуальной недостаточности и ши-
зоформной симптоматики)», «органическое когнитивное 
расстройство с нарушением поведения, требующим ухода 
и лечения, умеренно-выраженными эмоционально-воле-
выми нарушениями», которые в дальнейшем были отвер-
гнуты. Однако наблюдавшие её психиатры не усматривали 
связи между задержкой психического, умственного и ре-
чевого развития и её склонностью к играм, имитировав-
шим убийства и насилие.

Как показывает анализ многочисленной научной 
литературы, посвящённой изучению личности скул-
шутеров [10–15], большинство из них по результатам 
 психолого-психиатрических экспертиз были признаны 
психически больными. Исследование 35 случаев выжив-
ших нападавших в результате 115 массовых школьных рас-
стрелов за 1982–2019 гг. [2], а также выбранных случайным 
образом 20 случаев, когда нападавший погиб во время 
стрельбы, показало, что 87,5% имели неправильно диа-
гностированное и неправильно лечившееся или невыяв-
ленное и нелеченое психическое заболевание (рис. 1).

Кроме того, большинство нападавших испытывали 
глубокое отчуждение не только от семей, друзей и одно-
классников, но и от самих себя. По мнению авторов, марги-
нализация и межличностное избегание сделали их более 
уязвимыми к невылеченным психическим заболеваниям 

Рис. 1. Распределение скулшутеров по диагнозу психического 
расстройства [2].
Fig. 1. Distribution of skulshooters by diagnosis of mental 
disorder [2].
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и радикализации, что способствовало проявлению на-
силия. Авторы обращают внимание на тот факт, что если 
такому человеку был выставлен неправильный диагноз, 
у них оставалась жизненно важная необходимость «сни-
зить клеймо психического заболевания», стать более ува-
жаемыми, менее маргинализированными.

По результатам другого анализа массовых убийств 
с 1900 по 2019 гг., включившего оценку 14 785 случаев 
психического состояния убийц [9], «прижизненные» пси-
хотические симптомы были выявлены лишь у 11% пре-
ступников, но в анамнезе большинства были непсихоти-
ческие психиатрические или неврологические симптомы.

Позицию о значимости психической патологии в фор-
мировании идей скулшутинга не разделяют большинство 
исследователей. По мнению А.А. Портновой и Ю.П. Сиво-
лапа [16], не все школьные убийцы обнаруживают сим-
птомы психических нарушений, а самой частой причиной 
вооружённых нападений бывают травля и желание ото-
мстить обидчикам за жестокие издевательства. Однако 
такой позиции противоречит тот факт, что в подавляю-
щем большинстве случаев жертвами массовых школьных 
убийств становились случайные люди.

Обращает на себя внимание тот факт, что подавляю-
щее большинство научных исследований посвящено пси-
холого-психиатрической оценке лиц, уже совершивших 
массовые убийства в учебных заведениях или активно 
готовившихся это сделать. C нашей точки зрения, не ме-
нее, а, возможно, и более значимая проблема — изуче-
ние основ формирования сверхценных увлечений идеями 
скулшутинга, которые могут как реализовываться в виде 
противоправных действий, так и не быть реализованными 
по личным причинам («мыслепреступление»).

Как показывает анализ случаев Катерины и Якова (осо-
бенно, Катерины), сверхценное увлечение оценивалось 
ими как разновидность безобидного хобби, к которому, 
с их слов, склонны большинство их сверстников. Данный 
вид аномальных хобби обозначают термином «культовые 
хобби» [17, 18]. При этом такое увлечение (развлечение) 
рассматривается ими как «весёлое и прикольное». Види-
мо, именно с этим связано то обстоятельство, что даже 
в условиях нависшей угрозы уголовного наказания Кате-
рина готова открыто, без «угрызений совести», обсуждать 
эти темы, демонстрируя наивность и беспечность.

Исследование У.Б. Гриненко по изучению отношения 
молодёжи к смерти и феномену скулшутинга [19] пока-
зало, что ранее слышавшие о скулшутинге имеют значи-
мо более высокие показатели по шкалам «депрессия» 
и «паранойяльность» по сравнению с теми, кто не знаком 
с данным феноменом, в то время как другие личностные 
качества значимо не различаются между двумя группа-
ми. Автор соглашается с тем, что при формировании идей 
нападения на образовательную организацию для на-
падавших характерно наличие склонности к формиро-
ванию сверхценных идей. Помимо этого, респонденты 
в группе осведомлённых о скулшутинге оказались более 

склонны к рациональным решениям моральных дилемм, 
что демонстрируют эмоциональное предпочтение «смер-
ти» и снижение субъективной значимости жизни.

Обращает на себя внимание тот факт, что идеи скулшу-
тинга у Катерины и Якова носили довольно абстрактный 
(теоретический) характер и не были направлены на реали-
зацию по отношению к конкретным лицам. Это была свое-
образная «игра воображения», сходная с компьютерными 
играми, в которой можно управлять множеством процес-
сов, в том числе жизнью и смертью. В отличие от Катери-
ны и Якова агрессия реальных скулшутеров, как прави-
ло, направлена на конкретных обидчиков, их настроение 
всегда характеризуется подавленностью, гневом, чувством 
несправедливости и никогда не сопровождается легко-
мысленностью и весёлостью.

Увлечение Катерины трудом Ницше о сверхчеловеке — 
существе, освобождённом от господствующей в обществе 
морали, злодее, который путём отказа от господствующей 
морали оправдывает свои чудовищные действия, — так-
же не носит у неё черт фанатизма и дисфории. Она рас-
сказывает об этом картинно, в некотором смысле стремясь 
вызвать реакцию удивления у слушателей. Обычно подоб-
ные увлечения основаны на глубинных мировоззренче-
ских установках, поиске своего места в несправедливом 
мире и сопровождаются паранойяльной заряженностью 
на их реализацию.

Традиционно сверхценные увлечения относят к кругу 
поведенческих девиаций [16], характерных для подростков 
и молодёжи. В крайне редких случаях они становятся пси-
хопатологическими и отражают какое-либо психическое 
расстройство. Сверхценное увлечение Катерины идеями 
скулшутинга проецировалось в интернет-пространство 
и не было связано с общением с единомышленниками 
в реальной жизни. Данный тип девиантного поведения 
в настоящее время наиболее распространён [20–22]. 
С другой стороны, у Катерины не было обнаружено ни-
каких психических расстройств и связи её сверхценного 
увлечения идеями скулшутинга с ранее выставлявшимися 
ей диагнозами.

По мнению М.Ю. Пучниной и В.А. Пучнина [7], суще-
ствует связь между увлечением колумбайн-сообществами 
и склонностью к совершению скулшутинга. Однако оста-
ётся невыясненным, почему подавляющее большинство 
участников деструктивных интернет-сообществ не совер-
шают насильственных преступлений, а те, кто совершил 
массовые убийства в школах и гимназиях, не состояли 
до этого в колумбайн-сообществах. Авторы также ука-
зывают на сходства между колумбайн-сообществами 
и «группами смерти» в интернете. Данный факт под-
тверждается результатами социологических исследований 
У.Б. Гриненко по изучению корреляций между отношения-
ми молодёжи к смерти и феномену скулшутинга [19].

Таким образом, представленный случай демонстриру-
ет значимость дифференциальной диагностики психопа-
тологических симптомов и психологических феноменов, 
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отражающих континуум «бред — сверхценные идеи — 
мировоззрение».

Формирование ксенофобии на примере скулшутинга 
с попытками молодого человека обосновать правоту соб-
ственной позиции и стремлением предпринять какие-то 
действия для изменения окружающей реальности по-
казывает, что они в современной культуре довольно 
распространены. Оправдание или, по крайней мере, 
«понимание» чувств людей, решившихся на массовые 
школьные убийства, инфантильное стремление из лю-
бого жизненного события сделать что-то «прикольное», 
создать мем, посмеяться над тем, над чем смеяться 
не принято («этическая инверсия»), следует признать 
плодотворной почвой для формирования сверхценного 
увлечения идеями скулшутинга, без разрушения которых 
невозможно справиться с будущими трагедиями в обра-
зовательных учреждениях.
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