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Ренессанс психоделиков в современной психиатрии: 
новое слово или миф о «волшебной пуле»?
В.Ю. Скрябин
Российская медицинская академия непрерывного профессионального образования, Москва, Россия

АННОТАЦИЯ
В последние годы отмечается значительный рост интереса к исследованиям психоделиков. Эти исследования охва-
тывают как нейронауку, так и их потенциальное клиническое применение. Данное явление, которое часто называют 
«ренессансом психоделиков», включает в себя исследования таких соединений, как псилоцибин, MDMA, DMT и LSD, 
применяемых при депрессии, посттравматическом стрессовом расстройстве, тревожных и  обсессивно-компульсивных 
расстройствах. Перечисленные вещества предлагают иную парадигму лечения благодаря быстрому наступлению те-
рапевтического эффекта и способности стимулировать долгосрочные изменения психического состояния, поддер-
жанные определённым психотерапевтическим сопровождением. В то же время многие исследования, восхваляющие 
психоделики, остаются методологически слабыми, что препятствует интеграции этих средств в медицинскую практику.
Данная статья предлагает обсуждение современных представлений о психоделиках, а также критическое рассмотре-
ние существующих научных данных. Анализируется исторический контекст использования психоделических средств, 
включая ранние исследования, в том числе методику психоделической терапии кетамином, разработанную в России 
профессором Е.М. Крупицким. Подробно рассматриваются существующие сложности, такие как отсутствие адекват-
ных плацебо и стандартов дозирования, малые размеры выборок и сильное влияние контекстуальных факторов, ко-
торые могут исказить результаты. На основе этого автор призывает российских психиатров к критичному осмыслению 
данных и к готовности выработать взвешенное отношение к применению психоделиков в терапии, исходя из качества 
доказательной базы и особенностей российской нормативно-правовой базы.
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The renaissance of psychedelics in modern 
psychiatry: a new breakthrough or the myth  
of a “magic bullet”?
Valentin Yu. Skryabin
Russian Medical Academy of Continuous Professional Education, Moscow, Russia

ABSTRACT
In recent years, there has been a significant surge of interest in psychedelic research. These studies encompass both 
neuroscience and their potential clinical applications. This phenomenon, often referred to as the "Psychedelic Renaissance", 
includes studies on compounds such as psilocybin, MDMA, DMT, and LSD used for the treatment of depression, post-traumatic 
stress disorder, anxiety, and obsessive-compulsive disorders. These substances offer a novel treatment paradigm due to their 
rapid therapeutic effect and their ability to induce long-term mental state changes, particularly when supported by appropriate 
psychotherapeutic interventions. At the same time, many studies that praise psychedelics remain methodologically weak, 
limiting integration of these compounds into medical practice.
This article provides a discussion of current perspectives on psychedelics and a critical review of existing scientific evidence. 
It explores the historical context of psychedelic use, including early research and the psychedelic therapy methodology with 
ketamine developed in Russia by Professor E.M. Krupitsky. Key challenges are discussed in detail, including the lack of adequate 
placebo controls and standardized dosing, small sample sizes, and the significant influence of contextual factors that may 
confound study outcomes. Based on this analysis, the author encourages Russian psychiatrists to critically assess the available 
data and develop a balanced approach to the use of psychedelics in therapy, considering the quality of the evidence base and 
the specifics of the Russian regulatory framework.
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Хәзерге заман психиатриясендә психоделиклар 
ренесансы: яңа сүзме, әллә “тылсымлы ядрә” 
турындагы уйдырмамы?
В.Ю. Скрябин
Россия өзлексез һөнәри белем бирү медицина академиясе, Мәскәү, Россия

АННОТАЦИЯ
Соңгы елларда психоделикларны өйрәнү-тикшерү белән кызыксыну арта бара. Бу тикшеренүләр нейрофәнне дә, 
аларны потенциаль клиник куллануны да үз эченә ала. Еш кына «психоделиклар ренессансы» дип атала торган әлеге 
күренеш үз эченә депрессия, травмадан соңгы стресс тайпылышлары, шомлану һәм обсессив-компульсив тайпылыш-
лар вакытында кулланыла торган псилоцибин, MDMA, DMT һәм LSD кебек кушылмаларны өйрәнүне үз эченә ала. 
Санап үтелгән матдәләр, тиз арада дәвалау таэсиренә һәм психик халәтне озак вакытларга көйләү-стимуляцияләү 
сәләтенә ия булганлыклары белән, дәвалауның аерым бер, башка парадигмасын тәкъдим итәләр. Шул ук вакытта 
психоделикларга мактау яудырган  күп кенә тикшеренүләр методология ягыннан көчле түгел, бу исә аларны медици-
на практикасы кертеп җибәрергә мөмкинлек бирми. 
Әлеге мәкалә психоделикларны заманча кузаллау турында фикер йөртергә, булган фәнни мәгълүматларга тәнкыйть 
күзлегеннән карарга тәкъдим итә. Психоделикларны куллануны тарихи контекстта (профессор  Е.М. Крупицкий тара-
фыннан төзелгән кетамин белән дәвалау методикасын; шулай ук элек булган башка тикшеренүләрне дә кертеп) өйрәнү 
анализлана.  Адекват плацебо һәм доза стандартлары булмау, контекстуаль факторларның тәэсире көчле булу кебек 
катлаулыклар җентекләп өйрәнелә. Шуларга нигезләнеп, автор Россия психиатрларын булган фәнни мәгьлүматларга 
тәнкыйть күзлегеннән карарга, психоделикларны дәвалау процессында кулланганда, дәлилләргә һәм Рәсәй  хокук-
норматив базасы үзенчәлекләренә таянып эш итәргә өнди. 

Төп сүзләр: псилоцибин; ЛСД; серотонин рецепторлары; дарулар белән дәвалау.
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ОБОСНОВАНИЕ
Современная психиатрия сталкивается с серьёзными 

вызовами при лечении ряда психических расстройств, 
плохо поддающихся традиционным методам терапии, та-
ких как депрессия, посттравматическое стрессовое рас-
стройство (ПТСР) и хронические тревожные расстройства. 
В этой связи наблюдается растущий интерес к психодели-
кам — веществам, стимулирующим изменение восприя-
тия и состояний сознания и ассоциируемым с быстрыми 
и стойкими изменениями в психическом состоянии паци-
ентов [1]. Эта тенденция получила название «ренессанс 
психоделиков» и сопровождалась активизацией исследо-
ваний, посвящённых применению псилоцибина, MDMA, 
DMT, LSD и других веществ для лечения депрессии, ПТСР 
и тревожных расстройств [2].

В 2023 г. Австралийское управление товарами меди-
цинского назначения (государственный орган, регулиру-
ющий лекарственные средства, аналог Американского 
управления по контролю качества пищевых продуктов 
и лекарственных средств — FDA) приняло решение пере-
местить псилоцибин и MDMA в список восьми контролиру-
емых препаратов, что позволит уполномоченным психиа-
трам применять указанные вещества в качестве средства 
лечения терапевтически резистентной депрессии и ПТСР 
соответственно [3]. Это открывает как большие возмож-
ности, так и значительные вызовы для профессиональ-
ного сообщества психиатров в Австралии. В ряде стран 
Латинской Америки разрешено применение DMT в форме 
аяуаски в терапевтических целях ветеранами боевых дей-
ствий, страдающими ПТСР [4].

Одним из отражений описанной тенденции стало 
опубликованное в 2021 г. в статье газеты «The New York 
Times» утверждение о том, что психоделики «изменят 
психиатрию», предвещающее «психоделическую ре-
волюцию» [5]. Такие прогнозы способствуют растущему 
ажиотажу как в обществе, так и среди профессионалов, 
что может привести к завышенным и нереалистичным 
ожиданиям, которые, будучи чрезмерно преувеличенны-
ми, могут обернуться неудачей.

Психоделики не новы в психиатрической практике: 
ещё в середине XX в. они активно исследовались и приме-
нялись в психотерапии. В России значительным вкладом 
в развитие психоделической терапии стала работа про-
фессора Е.М. Крупицкого и соавт., описавших методику 
психоделической психотерапии, основанную на приме-
нении кетамина, при лечении зависимостей [6]. На сов-
ременном этапе психоделики вновь оказались в центре 
научного и клинического интереса как потенциально 
эффективные инструменты для лечения терапевтиче-
ски резистентной депрессии, ПТСР и других психических 
расстройств. Тем не менее их применение в психиатрии 
вызывает значительные споры, поскольку большинство 
исследований психоделиков сталкиваются с методоло-
гическими ограничениями, препятствующими уверенной 
интеграции этих данных в медицинскую практику.

ИСТОРИЧЕСКИЕ КОРНИ 
И СОВРЕМЕННЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

История применения психоделиков в психотерапии 
насчитывает несколько десятилетий. В середине XX в. 
психоделики привлекли внимание учёных и врачей 
как потенциальные психотерапевтические средства, про-
водились исследования по их использованию при де-
прессии, тревожных и обсессивно-компульсивных рас-
стройствах, а также в лечении зависимостей. В России 
значительным достижением стала работа профессора 
Е.М. Крупицкого и соавт., описавших методику кетами-
новой психоделической терапии [6]. В их исследованиях 
показано, что кетаминовая терапия эффективна в лечении 
алкогольной и других зависимостей, а также невротиче-
ских расстройств, что даёт основание предполагать широ-
кий терапевтический потенциал психоделиков.

Современные исследования вновь подтвердили эф-
фективность психоделиков в терапии депрессии и ПТСР. 
Например, в 2018 г. FDA охарактеризовало псилоцибин 
как «прорывную терапию» для лечения терапевтически 
резистентной депрессии [7]. Данные исследований по-
казывают, что псилоцибин, принимаемый в рамках двух 
сессий, способен вызывать долгосрочные улучшения, 
которые сохраняются на протяжении нескольких меся-
цев. Подобные эффекты наблюдаются и у других пси-
ходеликов: в Бразилии исследования действия аяуаски 
на пациентов с депрессией и ПТСР показали улучшение 
симптомов через неделю после приёма и их сохранение 
на протяжении трёх недель [8, 9]. Рандомизированные ис-
следования также выявили устойчивое снижение тревож-
ных симптомов у пациентов с онкологическими заболе-
ваниями после приёма LSD [10]. Таким образом, согласно 
результатам исследований, психоделики предлагают по-
тенциально быстрый и длительный эффект в условиях, 
где традиционные методы терапии нередко оказываются 
малоэффективными.

ОСОБЕННОСТИ И СЛОЖНОСТИ 
ИССЛЕДОВАНИЙ ПСИХОДЕЛИКОВ

Несмотря на многообещающие результаты, исследо-
вания психоделиков часто сталкиваются с методологи-
ческими проблемами, которые вызывают сомнения в их 
эффективности и возможности применения в психиатрии. 
Кратко рассмотрим основные из них.

Отсутствие адекватного плацебо. Психоделики вы-
зывают специфические и яркие эффекты, которые трудно 
замаскировать, что затрудняет использование плацебо-
контроля и «ослепление» участников исследований. При-
менение таких веществ, как ниацин или бенадрил [11], 
в качестве плацебо оказалось недостаточно эффектив-
ным: пациенты легко распознают отсутствие специфиче-
ских эффектов, что приводит к искажению результатов 
и снижению объективности исследования. Приём низких 
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доз психоделиков [12] также не может служить плаце-
бо, так как небольшие дозы могут вызывать краткосроч-
ное улучшение, которое не является эффектом плацебо 
в классическом понимании.

Недостаток данных о дозировании. В большинстве 
исследований нет чёткого представления о дозировке, ко-
торая обеспечивала бы максимальный терапевтический 
эффект с минимальными побочными реакциями. Анализ 
показал, что дозы, которые оказывают эффект, варьируют, 
отсутствие стандартизации затрудняет воспроизведение 
результатов и сравнение между исследованиями. В нес-
кольких испытаниях было установлено, что более высокие 
дозы психоделиков коррелируют с более выраженными 
эффектами, однако дозировка должна подбираться с учё-
том индивидуальных особенностей пациента.

Гомогенность выборок и предшествующий опыт 
применения. Многие исследования проводятся на паци-
ентах, имеющих опыт употребления психоделиков [13]. 
Набор участников психоделических исследований нередко 
осуществляется через интернет-сообщества, посвящён-
ные психонавтике, что может привлекать людей с пози-
тивным опытом употребления психоделиков. Участники 
с негативным опытом, напротив, могут избегать таких ис-
следований. Кроме того, выборки чаще всего включают 
участников среднего возраста и европейского происхож-
дения, что делает их гомогенными и ограничивает воз-
можность экстраполяции результатов на другие группы 
пациентов.

Психотерапевтическое сопровождение как часть 
дизайна исследований. Практически все исследования 
психоделиков сопровождаются психотерапией, которая 
сама по себе может оказывать значительное влияние 
на результаты лечения. При этом известно, что примене-
ние психотерапии (особенно когнитивно-поведенческой) 
эффективно облегчает симптомы депрессии и тревожно-
сти на протяжении нескольких месяцев [14], вследствие 
чего необходимость отделения эффекта психоделиков 
от эффекта психотерапии может вызывать серьёзные за-
труднения. Этот вопрос, конечно, не может быть решён 
в бинарной парадигме «или/или». Для оценки терапевти-
ческой ценности психоделиков необходимо определить, 
насколько их эффекты зависят от психотерапевтического 
сопровождения и каковы особенности их взаимодействия 
с психотерапевтическими методами.

БИОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ 
ДЕЙСТВИЯ ПСИХОДЕЛИКОВ

На биологическом уровне психоделики связываются 
с серотониновыми рецепторами (в первую очередь, подти-
па 5-HT2A), что вызывает активацию определённых обла-
стей мозга и влияет на нейропластичность [15]. Считается, 
что стимуляция 5-HT2A-рецепторов повышает уровни ней-
ротрофического фактора мозга (BDNF), что может способ-
ствовать росту и восстановлению нейронных связей. Тем 

не менее данные исследований остаются противоречивы-
ми. В частности, было показано, что в коре мозга актива-
ция 5-HT2A-рецепторов повышает уровни BDNF, в то вре-
мя как в гиппокампе его уровень снижается, что может 
оказать негативное влияние на когнитивные функции [16]. 
Кроме того, показано, что активация 5-HT2B-рецепторов, 
связанная с некоторыми психоделиками, несёт риск кар-
диологических побочных эффектов [17].

Наконец, влияние психоделиков на психические про-
цессы часто связывается с изменением информационной 
обработки и деcинхронизацией нейронных сетей, что поз-
воляет пациентам временно выходить из патологических 
паттернов восприятия и поведения [18]. Подобные изме-
нения предполагают значительный терапевтический по-
тенциал, однако требуют дальнейшего изучения для опре-
деления долгосрочных последствий такого воздействия.

РОЛЬ ПСИХОДЕЛИКОВ 
В ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ: 
ИНТЕГРАЦИЯ ИЛИ СМЕНА 
ПАРАДИГМЫ?

Одним из центральных вопросов, связанных с психо-
деликами, является необходимость их интеграции в суще-
ствующие терапевтические рамки и потенциальный пе-
ресмотр парадигмы лечения психических расстройств. 
В англоязычной литературе часто встречаются утвержде-
ния о том, что психоделики представляют собой «новую 
парадигму» в психиатрии, однако такая точка зрения 
остается спорной. Многие исследователи предлагают рас-
сматривать психоделики как дополнение к существующим 
методам психотерапии и психофармакологии, а не как ре-
волюционный подход. Например, в модели REBUS, пред-
ложенной R.L. Carhart-Harris и K.J. Friston [19], действие 
серотонинергических психоделиков на мозг и психику рас-
сматривается как временное «уплощение» динамических 
аттракторных ландшафтов. Соответственно, терапевтиче-
ский эффект психоделиков связывается с уплощением 
определённых «патологических» аттракторов, что позво-
ляет динамической системе легче выходить из патоло-
гических аттракторных состояний и переходить к более 
здоровым. Однако, поскольку модель REBUS не уточняет 
эти патологические аттракторы, она предлагает скорее 
абстрактное представление о психологических измене-
ниях, происходящих при терапевтическом воздействии 
психоделиков, и нуждается в дополнительном изучении.

Психоделики могут рассматриваться как инструменты, 
дополняющие психотерапию за счёт уникальных эффек-
тов, таких как усиление восприятия и возможности само-
рефлексии. Это расширяет рамки биологической парадиг-
мы психиатрии, требуя учёта психоделических опытов и их 
влияния на восприятие и поведение, что предполагает ин-
теграцию биопсихосоциальной модели в психоделическую 
терапию. Психоделики также показывают потенциальный 
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трансдиагностический эффект, что может способствовать 
разработке терапевтических протоколов, основанных 
не на диагностических категориях, а на общих механиз-
мах расстройств.

Однако здесь следует вновь подчеркнуть, что, называя 
психоделическую терапию «новой», мы можем не только 
повторить исторические ошибки 1950–1960-х гг., но и тем 
самым игнорировать обширные эмпирические данные, на-
копленные в тот период. Подобный подход не учитывает 
работу и опыт пионеров той эпохи, поскольку многие кон-
цепции и идеи, которые в настоящее время обсуждаются 
как инновационные, уже были исследованы и подверга-
лись критике в те годы. Например, многие авторы подчёр-
кивали важность «установки и окружения» для понимания 
и улучшения результатов психоделической терапии.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Психоделический ренессанс внёс свежий импульс 

в психиатрию, предлагая потенциальные решения 
для стойких к терапии психических расстройств. Тем 
не менее отсутствие качественной доказательной базы, 
проблемные аспекты методологии исследований и не-
однозначные биологические механизмы действия пси-
ходеликов требуют осторожного подхода. Российским 
психиатрам следует рассматривать психоделическую 

терапию через призму критического подхода, опираясь 
на проверенные данные и соблюдая высокие стандарты 
доказательной медицины. Вопрос о том, являются ли пси-
ходелики мощным терапевтическим инструментом или их 
эффекты завышены, остаётся открытым и требует допол-
нительных исследований, свободных от методологических 
ограничений и когнитивных искажений.
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