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pabote neMenxoro npodeccopa B.MiwoareHalsclia M3

Miouxena (Fepmanns} "Cnngpom crpecca”, BhRUEANICH
B Haaarenscree KasaHckoro yHurepcdreTa ® 1993 r., paHO
PA3BePHYTOe MPEACTABASHME O OMOAOTMYECKMX M (huumoao-
THYOCKHX OCHORAX CTPEeCCd, POAM CTPECCa B XKMIHM YeAORCKa
U CTO Bpem—:mx LEOCASACTRHAX, HAMCYCHDI MeXaTM3Mhl IIPDOTH-
BOCTOAHWA UM ¥ NyTH NPEAYNPeXACHHA Hapylueinsi, o0yc-
AOBACHHLIX CTpeccomM.

KHura yanmcaHa B xaHpe yueSiloro nocobnsg u nos-
BOARCT JIOAYYHTE AOCTATOYHO IIMPOKOe TMREACTARACHAC O
crpecce.

Crpecc paccmarpuBaeTcs Kak  (helloMeH
Hdupxxeiw, pe'_iynb'ra'rom Hero CTAHOBATCA
ACNIPECCHH M pPAdAMSHOIC Dopa GOAE3HM, HMEIOILME 1ICHXO
COMATHYCCKWIT  XapanTep. AKTYAALHOCThL WCCAEACBAHUH WO
crpeccy o6YCAOBA€HA BPeMEHEM, B KOTOPOM MLI KuUBeM.
CoOlMashHAR M NICMXOAOTHYECKAs OOCTAHOBKA SBASETCH MOLR-
HBIM CT'HMyM‘I'()pOM [O#BAEHMA HC& HORBDX M HOBRIX crpec-
COPOB, (NOCOGCTBYIOMMUX NCUXUNECKOMY HaIIPSKEHHK) H Nepe-
HANDSIKCHVMIO YCACBCK4, 3aKaHMMBAIOIHXCS OOAS3HEIO HAM
CMeDTeALHEIM MCXOAOM. CTpPeccoBhe CATYauuM CTHMYAMPYIOT
NOpPaKEeHHe CEPACHIO-COCYAMCTOM cCMCTeMh:, B HaCTHOCTH
OofBACHHE KH(PAPKT2 MHOKADAA, KO3HWKAWLIENO BCASACTEHE
HIIEMHYCCKOM BOACSHM M ABAZIOIUErocs NPHYHHOW CMepTH
B 50% caywaeB. TeM He MCHee CIpecc caM 10 cebe He BbiC-
TYNIRT KdK NpHIMHA GOAE3HM, a Crocob6CriyeT YMCHLLIUEHWIO
Pe3€pPBOB 3alMThl OPraHM3Ma ¥ IOTOMY HOPOKAGCT GOAeZHN.

LleArocTHOCTE DPEACTaBACHUMS © Crpecce OBYCACBAGHd
CTPEMACHMEM aBTOPA AATh €MY MHOrOMEPHYK Xapakrepuc-
Ky, ODusnororuveckue OCHOBR GOPMHpOBaiHMH  Crpecea
PACCMOTPeHBI HCpe3 KOHCTHTYLMIO AMMHOCTH, AEATeARHOCTH
MEKYTOUHOro 3 KONCWHOIC MO3Td, & TaKKe BCreTaTHBHOM HepH-
HOM CHCTeMhl, AOCTAaTOYHO TOADOBHO 110XA34AII0 BO3JACHCTBHE
CHMHdWyCd ¥ mapacyumilaTvKyCca Ha BCE OpPraHbl H XEAE3bl
BHYTPeHHEY CexpeuuM (HaATIOMEHHMKY, HIATORMAHAM &Keaesd
H AP.) C ONMCaHMeM B@KHEHIUMX TOPMOHOB CTpecea.

BoApLIIOE BHMMAKHE YACACHO HAPYLICHWAM, BLI3BAHHEIM
CTPECCOM, B MCUXOCEKCYaARHOH caepe, pPaccMOTPeHyIo
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PA3HCOBPAIHBIX  ALIPECCHA, CONTPOBOXKAAINIUNX  CTPecc!

HCUXOTEHIIOH, 3NAOPCHHOM, COMATOTEHTHOM, Crdpd4eCKOH.
Paspear "CTpecc m HoaezHL” HBARCTCH LCHTPAALHLIM B
KHUTC. 3ACCL PACCMOTPEIO MHOMKECTHO (PAKTOPOR B KHIHM
YeAOBEKA, BBICIYIAOUMX B POAR CTPeCcCopoB: CTPax, YCAos:
Had n3oAdNMdg (BospacT, Ges3paboTuila, Cpead), Buuiy KACHAT
w3oAunus  (BoAeaHL, npebbfaaHMe B ICHXUATPMYECKHX KAH
HUKAX, TACH, HaKaszaHhe) ¥, HaxKOoHell, IKOAa M upodeccHi.
XOTeAOCH BBl OBpATHTR BHHMAIME YUTATEASH Ha TAKOH
JIPOTPECCHUPYIOINMN CTPeCCop, Kak GespaBoTHua, Ha e¢ posb
B HOABAEHMH 60AedRH. [Tpm Gezpaborune, Mo LAGAICACHHAM
ABTOPA, BO3HMKAST OLUYINCHHMC HPMITYKASHAH, HCYBAKCHRE,
HCMOAHONGHHOCTH, YYBCTBO HEYREPEHHOCTH, Al'PeCCHBHOCTH
HAR Ge3blCXOAHOCTU. [lepexos K CIIEelMuiecKon  KapTHre
[HCHXOCOMATHYECKOTO JAGOACBAIMSL OTHOCATEARHO KOPOTKMH.
Bpa4 11pn 570M ofpanacT BHMMAKME, KaK NPdsuAC. Hd HER
POTHUCCKME H OPTaHHYeCKMe Hapyulenws. KapruHa Goaesmm
OOBACHACTCH HaUle BCETO ICHXOCONMAALHBbIMY [1eperpyskami
YAK BHYTPEIHMMH KOH(PAMKTAMM — CACACTBHEM TOCTOSHHOHR
BOpBORl MOTHBOB AMYHOCTH. TTOHHMAaHKE NPHYMH KOHPAUKT
HOW CHTYal[MH 2JaTPYAHeHO, ¥ [eARHAIPEBACHHOR ACYGHHE
TPYAHO OCYLLeCTBUTEH. [ICHXOAOraYeCKHM BRIXOAOM U3 Gnael-
HU  SBASCTCR TICPEOPHEHTanUs IeHROCTen. B 4aCTHOCTH,
6e3paloTHLY PeKOMEHAYIOT PACCMATPHBATL KAK HOBHTHBHOS
ABAeHUe. JTu — CROBOAHOR BPEMS, BO3BMOXHOCTE HONpPO-
GoBaTL cebs B HOBhIx cthepax AeSTeALHOCTH ¥ TA.
HMrax, crpecc Kak KOHKPeTHOE COCTOstHHe YeAOBeKa
NPRACTARACH KaK CHCTeMHoe ofpasnRaHde Ha  YPOBHe
(PHIHOAUTHHMECKHX, NCHXUADTHYECKMX, COLHAALHBLIX MPOABAE-
MM, B eAOM KHMIa [TOAe3HA BpavaM, HayyHeIM COTPYAITHKAaM
H CTYACHTAM AAM IIOAYYEHHMS FNPEACTABASHMN O CTpecce Ha
MCKIIPEAMCTHOM ypoBHE. K coXaseHMo, 0TCYTCTRYET CIIBCOK
HCTOYHMXOD, XOTOPLIMH aBTOP MNOALIORAACS B TpoLecce
HanucarMa Kird. OTCIOAQ BO3HMKaeT 3¢@iexT CMelleHHdA
ABTOPCKHX UCCACAOBAMMI C HCCASAOBAIMAMHM ADYFHX YHUCHBX.

AM.JTOTIOB, upodgeccop
M.® UCMATUAOB, npodeccop
(Kasans)
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Mulleneisen B Stressensyndrom /Ubersetzung
aus Deutsche F L. Ruther, E.V.Novak —Kasan: Verlag der Kasaner
Universitat, 1993.— 136 §.

n der Arbeit “Stressensyndrom” von Professor B.Miille
I neisen aus Munchen (Deutschland), die in Verlag der
Kasaner Universitdt 1993 veroffenllicht wurde, ist die aus
fuhrliche Darsteilung von biologischen und psychologischen
Grundlagen des Stress, von der Rolle des Stress im Leben
der Menschen umd seine schaedlichen Folgen gegeben, sind
Wicderstandmechanismen und Verhilungswege der durch das
Stress hervorgeruften Sidrungen  skizziert.

Das Buch ist im Genre Lehrbehelf geschrieben und
ermaglicht breite Auffassung von Stress zu bekommen. Stress
wird als Phanomen der inneren Ansslrengung betrachtet, der
die Ergebmisse die Depressionsbefunden und verschiedene
Krankheiten, die psychosomauschen Charakler haben, sind.
Aktualitdl det Untersuchungen des Stress ist durch unsere
Zaoit bedingt. Soziale und psychologische Umgebung stimubiert
das Aulkomruen immer neuer Stressoren, die der phychichen
Anstrengung und  Uberanstrengung des Menschen, die mit
der Krankheit oder it demm Tod beenden, fordern. Stlres
sensituationen  stimulioren  die Verlezlung des Herz Gefass
systera, unter anderem der Herzinfarkl, der inlolge der hy
schemische !lerzkrankheit erscheind und der Grund des Todes
30% 1st. Stress selbst ist jedoch nicht die Ursache der Kran
«heit. aber mft die Herabsclzung der Schutzreserve des Orga
nismns auf und deshalb erzeugt die Erkrankung.

Nie volle Vorsiellung von Stress geht von Streben des
Autors  aus, ihm  vielmassige Charaklerislik zu  geben.
Phystologische Grundtagen der Stressformierung sind durch
die Personfichkeitkonstitution, die Taugkeit des Miflel- und
Endgehirn und des vegetativen Nervensystern beirachtet. Aus
fubrlich ist che Cinwirkung des Syinpathikus und Parasympa-
thikus auf alle Organe und Druse inmeren Sekretion (Schild
driise v.a.) il Beschreibungen der wichtigsten Stresshonno
nen dargelegl.

Grosse Aufmerksamnkeit ist den Siressenstorungen am psy
chosexuelle Bereich, der Belrachtung verschiedenen Depres
siotien. die das Stress begleiten (Psychogen-, Endogen-. Soma
togen , Greisenhaltdepressionen), gewidmel

Der Abschnilt "Stress und Krankenheiten” mimmt den

zentrallen Platz im Buch ein. Man betrachtel hier grosse
Anzahl der Lebensfakloren, dic als Stressoren angesehien wer
den: die Angst, dic bedingte Isolicrung (Alier, Arbeitslosigkeit,
Umgebung), dic noigezwungene Isolierung {Krankbeil, Aufent
halt in der psychiatrischen Klinik, Gefangenschaft. Bestra
fung) und ecwdlich die Schule und der Beruf.

Wir mochten des Lesers Autmerksamkeil auf  solche
fortschreitende Stressor wie “Arbeitslosigkeil”, auf sejine Rolle
in der Erscheinung der Krankenheiten der Menschen lenken.
Bei  Arbeitslosigkeil, lsut  Autorsbetrachtungen, entstehen
Zwang ., Nichtachtungs., Minderwerligkeils., Unsicherkejts-,
Aggressivital- oder Auswegldsigkeitsgefithle Der (bergang
zum spevilischen Bild der psychosomatischen Erkrankung ist
relativ kurz. Der Arzt beachtet dabei in der Regel neurntische
uitd  organische  Storungen.  Eckrankungshild  wird  am
heufigsten it psychosnzialen Uberfadungen oder inneren
Konflikten — Folgen des stetigen Kampt der Person)ichkeits
motiven, erklart.  Das  Verstdndnis der Ursachen  der
Kontliktsituationen ist schwierig und zielstrebige Behandlung
ist schwer zu vervirklichen. Psychologische Ausweg fur die
Genesung ist die Umwerlung aleer Werte. Man empfelt unter
anderem  die  Arbeilsiosigkeil ols positive Crscheinung  zu
betrachten. Es st frele Zeil. die Moéglichkeit, in neuen
Taligkeilsbereichen sich zu versuchen u.sw.

Damil ist Siress als konkret Zustand des Menschen aus
systern Gebielde aul dem Niveau der psysiologischen, psy
chinjogischen und sozialen Erscheinungen dargestefit. [nsge
samt ist das Buch den Arsten, wissenschaftlichen Milarbeitern
und Studenten zur Erhalltung der Vorstellungen von Siress
nitzlich. Letder gibt es kein Quellenverzeichms, das der
Verfasser ber der Arbeil an diesem Buch ausgeniitzt hat.
Deshally entsteht der Effekl der Mischuny der Aulorsunter-
suchungen mit dem Forschungen anderen Wissenschaltlern.

L.M.POPOV, Professor,
M.F ISMAGILOV  Professor
[Kazan)}

Tlocryunas 03.06.95
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