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Проф. С1;ченовъ 1), сравнивая человtческiй мозгъ съ 

машиной, говоритъ, что вс1; нервные свар.яды животнаго тtла 

можно разсматривать :ка:къ механизмы, постоянно заряженные 

эн ергiей и всегда готовые :къ разряду или д'Бйствiю подъ 

влi.янiемъ толчка въ той или другой части свар.яда. Продол

жая сравненiе можно сказать, что воля, .являющаяся иницiа

торомъ движенiй произвольвыхъ, уподобляется машинисту, 

который пускаетъ въ ходъ извtстный механ:изм:ъ, и тотъ уже 

дtйствуетъ по своимъ за:конамъ, и такъ какъ всt проявленiя 

мозговой дi~ятельности могутъ быть сведены на мышечное 

движенiе, то обратно по мышечнымъ движенi.ямъ можно су

дить о состоянiи нервныхъ центровъ. 

Двигательная область мозговой :коры, завtдующая мы

шечной дtятельностью человt:ка, 1tажется наиболtе удобной 

для изученiя механизма кортикальныхъ процессовъ, такъ какъ 

можно объективно наблюдать и даже записать ея работу, а 

') Ссhченовъ. Пеихолоrическiе э:rюды 1873 г. и Фиsiол. нервн. центр. 

1891 г. 
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также при умственной дtятелъnости она, в·в роятно , прини

маетъ немаловажное участiе. Вопросъ, въ rtакомъ же со с·rоя

нiи она находится при умственной д·J,ятельности, а также, 

что происходитъ съ двигательным•J, центромъ, если онъ са:мъ 

работаетъ и въ это время начинаетъ работать др угой центръ 

(д войная работа) и составляетъ задачу настоящаго изслtдо

вавiя. 

Психологiя и физiологiя кортикальныхъ процеrсовъ даетъ 

много приJ11·вровъ того, какъ умственная работа д·вйствуетъ 

возбул,дающимъ образомъ на челов·вка. М альбра:нтъ случайно 

и противъ своего желанiя вачалъ чи тать трактатъ Декарта 

о челов1шt , но чтенiе это такъ возбуждающе под·ьйство вало 

на пего , что вызвало сильн·l;й шее сердцебiевiе . Ньютонъ, ва

талrtиваясь на научную задачу , находился во власти постоян

наго возбужденiя, не дающаго ему ни минуты покоя. Мысль 

не даетъ ни сна, ни покоя (Mosso lJ) . 
Изъ этихъ примtровъ видно, что при всякой умствен

ной работt, двигательная область мозговой коры находится 

въ состо.янiи нtкотораго возбуждевiя, что выражается какъ 

сокращенiемъ мышцъ, такъ измtвенiемъ дыханiя, сердцебiенiя. 

Движенiя лица, туловища, конеч ностей и дtятельныя измtне

нiя, сопровождающiя вниl\1анiе, Ribot считаетъ необходимыми 
факторами его . Двигательная_ область мозговой Rоры являете.я 

такимъ образомъ весьма чувствительной поверхностью, на 

которой непрем1шно отражается д·вятельность другихъ цент

ровъ. Теперь, что же произойдетъ въ томъ случаt, если на

оборотъ двигательный корковый центръ былъ съ самагп на

чала дtятельнымъ и потомъ къ нем у присоединилась какая-либо 

умственная работа. Дл.я ръшенi.я этого вопроса заставляютъ здо

роваго субъекта совершать прост'l,йшее произвольН<~е движенiе 

напр., указательнымъ пальцемъ правой руки (кажется самое 

удобное движевiе), затtмъ черезъ нъкоторое время даютъ ему 

какую-либо умственную работу (ариеметическiя задачи, чте-

1) Примtры взнты изъ « llcиx1Jлoriи вниманiа• Ritot 1892 r . 
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вiе стиховъ , молитвъ) и тогда можно зам'втить: что движеюе 

пальца пезамtтно дм1 с у бъекта , (которому кажется, что онъ 

двигаетъ с1, одинаковой быстротой и силой) 'l'о тчасъ .а,е у си 

ливается, но ритм'I> его замедляется. 

Посредствомъ мiографа движенiя пальца передаются пи
шущему прибору и первая кривая, снятая съ пальца 1_;четовода 

Д. 1897 г. 1 2 окт. имtетъ слtдующiй видъ. (См. табл. N~ 1 ). 
Таблица .№ 1 sаключаетъ пять опытовъ падъ однимъ и 

'l"ЬМЪ же с у бъектомъ. Всъ кривыя при первомъ вз глядt на 

нихъ покаsываютъ усиленiе амплитуды движенiй при умствен

ной работt; такъ нижняя Rривая при чтенiи стиховъ вслухъ 

им,J;етъ амплитуду едва ли не въ 1 ¼ раза большую ; далtе 
при всtхъ опытахъ во врем.я: умственной д':Ьятельности ритмъ 

движенiй зам едляете.я: въ нижней кривой до чтенiя стиховъ 

въ 10 секундъ наблюдается 150 движенiй , при чтенiи сти 

ховъ въ 10 сек. у.же 138 движенiй; на второй криво й до чте

нiл стиховъ 156 движенi й, при чтевiи 140; при умножев iи 

вслухъ, въ ум1;, наблюдается sамедле вiе ритма и увеличенiе 

амплитуды. 

Таблица х~ 2, сня тая съ другого субъекта, также пока

зываетъ увеличенiе амплитуды и sамедлен iе ритма при чте

нiи молитвы. До чтенiя палецъ въ 20 сек. сдtлалъ 214 дви

женiй, при чтенiи въ 20 сек. онъ сдtлалъ 194, т. е. каждую 
секунду за паRдывалъ на l движенiе. 

Таблицы .No 3 и .№ 4 показываютъ тоже , что и преды

дущiя, но на нихъ можно видtть, что по окончанiи умствен

ной работы амплитуда уменьшается и кривая: возвращается 

1tъ прежнему состоянiю, слtдовательно, иsмtненiе е.н всец'Б.JIО 

обяsанп умственному процессу, который сов~ршался одновре

менно съ движенiемъ пальца. 

Такимъ образомъ, r.Jpи двойной работ-1, происходитъ sа

медленiе ритма; въ этомъ можно убtдиться на болtе прос

томъ примtрt: sаписываемъ движенiе указательнаrо пальца 

правой и лtвой руки сначала отдtльно, а потомъ совмtство 

и сравниваемъ резу.~rьтаты. Въ первомъ случаt указательный 
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правый палецъ въ 10 сек. сд·влалъ 152 движенiя, слtд. въ 

1 сек.=15,2 оЬ., л·ввый въ 10 сек.-124 оЬ . , т. е. въ 1 ceR.-
12,4 оЬ. Rorдa движенiе пальцевъ происходило одновременно, 

то правый палецъ въ 1 О сек.-140 оЬ. лtвый-112. Сопостав
л.яя цифры получимъ сл·вдующее: дл.11 праваго пальца въ пер

вомъ случаt въ 1 сек. 15,2 во второмъ 14 разница 1,2, для 
лtваrо ра3ница также 1,2. При одновременномъ дtйствiи 

пальцевъ движенiе ихъ происход ило медленнtе, въ 1 сек. оба 
пальца запаздывали на 1, 2 движенiя или работа, которая для 
праваrо пальца требовала 1 сек. теперь требуетъ 1,07 се

кунды, прои3ошло замедленiе вслtдствiе двойFiой работы. 

Таблица, показывающая одновременное движенiе указа

тельныхъ пальцевъ, интересна еще въ томъ отношенiи, что 

на ней можно видtть, какая собственно огромная разница. 

въ д ·вятельности двухъ полушарiй головного мозга у чело

вtка. Насколько правильны, равномtрны, быстры двигатель

ные импульсы посылаемые л-:ввымъ полуша.рiемъ, въ сравне

нiи съ импульсами праваго полушарiя. Но это, такъ сказать, 

между прочимъ. Войвраща.ясь къ двойной работ-:в мозга, упо

мянемъ о наблюденi.яхъ Paulhan'a 1 ) въ этомъ отношенiи. 

Онъ нашелъ, что два однородныхъ и одновременныхъ про

цесса мысли выполняются съ большимъ трудомъ, чilмъ раз

нородныхъ; въ этомъ послtднемъ случаt нерtдко въ ре3уль

татt получается значительный выигрышъ времени: ,,я помно

жаю , говоритъ онъ, 421312212 па 2-эта операцiя мысли 

занимаетъ шесть секундъ; д.JI.я прочтенiя извtстнаго четверо

стишiя также необходимо шесть секундъ, но и для одновре

меннаго выполненiя об·l;ихъ операцiй мысли достаточно шести 

секундъ, такъ что при этомъ н·втъ никакой потери времени и. 

Это можетъ быть совершенно справедливымъ, но въ 

мозгу при этомъ происходятъ довольно чувствительвыя измt

ненiя. Прод1Jлывая ту же операцiю на бумаг-:в, я sамtчаю, что. 

') Pau\han см:. Джэмса Психологiю 1898 г. 
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въ то время, когда мое ввиманiе всец·Ьло занято одним.ъ 

только перемвоженiемъ, цифры написанны.я рукой, малы , 

если же я при умноженiи одновременно читаю четверостишiе , 

то цифры, которыя пишу, оказываются гораздо большими по 

величин·l; и написанными не такъ правильно и красиво. 

Если еще дал•l;е присоединяю 3-ю работу - движенiе 

л·вваго указательнаго пальца, то по чер къ изм.1шяется въ зна

чительн()Й степени-цифры написаны очень плохо. Изъ этого 

сл·Ьдуетъ, что хотя при двойной работ•l; нtтъ потери времени 

сообразно Paulhan'y, но ест ь и должна быть потеря энерr iи, 

а также измъненiе качества работы. 

Итакъ, изъ ряда опытовъ, произведенныхъ нами, можно 

вывести заключенiе, что если какой либо корковый двигатель

ный центръ находится въ дtятельномъ состоянiи и въ это 

время начинаетъ р аботать др fГОЙ цевтръ, то дtятельность 

перваго центра усиливается, но ритмъ движенiй замедляется. 

Обращаясь къ физiолоriи кортикальныхъ процессовъ за разъ

ясненiемъ этого обстоятельства, на:ходимъ указанiя, что центры 

д·hйствуютъ другъ на друга то угнетающимъ, то возбуждаю 

щимъ образомъ при электричесr,омъ ихъ раздраженiи 1) . Воп

росъ о влiянiи центровъ другъ на друга важенъ въ томъ 

отношенiи, что разрtшенiе его можетъ вести къ уясненiю 

многихъ психическихъ явленiй. Въ пос;лtднее времл проф. 

Введенскiй 2) своими опытами доказалъ тормоsящее и воз

буждающее влi.янiе цевтровъ другъ на друга. а д-ръ Кнотте 3) 

сдtлалъ попытку объяснить явленiя истерiи взаимодtйствiемъ 

центровъ. 

Автаговизмъ, а также иррадiацiя центровъ должны при

ниматься во вниманiе при объясвевiи центральныхъ явленiк. 

Прим1шя.н оба эти закона къ нашимъ изслtдовавiямъ, замt-

') Физiолоri.я Фредерика п Нюэлн 1899 r. 
2 ) Введенскiй. Физiолоri.я Фредерика, а также «возбужденiя, тормо

женiе и наркозъ •· 1901 r. 
3) Кнотте . Сущность истерiи. 1900 r. 
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чаемъ , что зам~длен i е ритма и бол 'ве сильныл соrtращенiя 

вполн 'в объясняются этими закон ами: зд'всь , выражаясь ело~ 

вами Введенскаrо , есть " тормо а, енiе рядомъ съ явленiемъ воз

буж.ден i я ". Замедлен i е р итма можно объяснить антаговизмомъ 

т . е з адерживающимъ nлiJшiемъ, которое посылаютъ работаю

Щi f' ц ентры д р у гъ къ другу . Что касается усиленнаго соrtра

щен i я :м ышцы, то оно заслужи ваетъ в1шотораго внимавiя. 

Насколько зам едленiе ритма не кажется удивительнымъ 

( одна работа з адерживаегъ дру гую) настолько стравнымъ 

явллется усилевое сокращенiе мышцы, скорtе бы нужно было 

ожидать проти воположваго. Что собственно оно показываетъ: 

продукти в ность или недостато[~ъ р аботы, когда мозгъ совер-

шаетъ н еобыqн ую для не го двой ную работу. · 
При изслtдованi и кортиrшльной усталости 1 ) мы встрt

тили тоже самое явленi е: замед.1 евiе ритма и болtе сильныя 

сокращенiя мышцы ; посл-вдн ее о б стоятельство даже казалось 

на первыхъ порахъ парадоксал ьнымъ, однако оно уrtазываетъ , 

ч то болtе силь выя сокращеniя мышцы свидtтельствують объ 

усталости центра , ихъ СJ1tдуетъ признать мен'ве совершен

ными съ точки зрtвiя механики мозrа, такъ какъ они выра

жаютъ болtе грубую работу, дtйствительно каждый :можеrъ 

убtдиться въ томъ , что rtакъ трудно бываетъ совершать мел· 

кiя движенiя и у сталые вообще субъеrtты, какъ показа,ш 

намъ наблюденiя, совершаютъ болtе грубыя движенiя, отлич

ныя отъ тtхъ , которые они исполняютъ, будучи не утомлен

ными . При усталости корковой замедленiе ритма и болtе 

сильныя соrtращеяiя мышцы развиваются постепенно, при 

двойной же работt, какъ видно, это наступаетъ сразу: можно 

сказать, что мозгъ наqинаетъ моментально уставать. Субъ-· 

е:ктивво чувствуется Н'Вкоторая даже тяжесть при исполненiи 

двойной работы; субъектъ скоро устаетъ, хотя: :мало рабо

таетъ. Итакъ, при умственной дtяте.'lьности _ двигательная 

1 ) Еа3анс:кiй: Медицинскiй журналъ 11102 r. 
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область мозговой коры приходи т·ь въ возбу .ждснпое состоянiе, 

если она передъ тl;мъ находилась въ nоко'н; если же была 

въ д·вятельномъ состоявiи, то дtятельностF- ея также повы

шается, но ритмъ движенiй замедляется. Вотъ два заключе

н iя, которыя можно сд·влать изъ всего вы шесказанпаго. 

Повышенiе д ·Jз.нтельности двигательной области J110зrовой 

коры при психичес.кой работ·в обязано возбужденномv состоя 

нiю другихъ центровъ, которые посылаютъ въ стороны отъ 

себя импульсы къ сос·вднимъ центрамъ; эти ИJ1ШУЛhСЫ должны 

дъйствовать двояrш или повышать и:1 и понижать д'Вятельность 

другихъ сесtднихъ центров'!- въ сил у законовъ иррадiацiи и 

антагонизма. Если принять, что первое д'Бйствiе будетъ за

держивающимъ, то необходимо сд·влать выводъ, что второй 

центръ, испытывая на себ-1:, тормозящее влiявiе-въ силу 

присущихъ ему свойствъ, развиваетъ противодtйствiе, выра

жаемое бол·ве усиленнымъ мышечнымъ сокращенiе:l'I Ъ. Второй 
эффектъ будетъ фиаiологаческимъ, пъ то время какъ первый 

механичесrш~п, такъ что двойственность явленiя зависитъ не 

отъ того, что второй центръ посылаетъ rtъ перво11у двоякаго 

рода влiянiя-тормозящiя и nозбуждающiя (что даже какъ то 

трудно понять, хотя отрицать преждевременно), а что тормо

зящее вл iшзiе, идJщее отъ пернаго пентра вызываетъ физiо

лоrическое состоянiе второrо центра, коренящееся въ его 

свойствахъ. 

Если же принять первоначально второе дtйствiе-ирра 

дiацiю , то нужно думать, что д-:вятельность nepвaro центра 

вслъдствiе иррадiацiи отъ второго повышается и какъ слъд

ствiемъ болtе усиленной работы является замедленiе ритма. 

Намъ кажется болъе вtроятнымъ первое предположенiе. Упо

мянутыя изслtдованiя были произведены собственно съ дру

гой цtлью, занимаясь клиническимъ из ученiемъ судорожныхъ 

явленiй и между прочимъ дрожанiя и считая послtднее ре

зу льтатомъ извtстнаrо состоянiя кортикальныхъ двиrатель

ныхъ центровъ, а также изучая изм·вневiя дроженiя при раз

лцчваго рода психическихъ процессахъ, мы задались цtлью 
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для лучшаго выяспеаiя д"вла арои sвести искусственно дрожа

нiе и поставить его въ такiя же условiя, въ какiя ставили 

естественное, а потомъ сравнить результаты, отмtтивъ сход

ство и различi.я; это изслtдованiе навело насъ на другiя воп

росы: объ у сталости, вниманiи и проч. по крайней мtр·в съ 

точки зр 'внiя двигательнаго м еханизма ихъ. При сравненiи 

произво.пныхъ и вепроизвольныхъ движевiй при разнообраз

ныхъ ус.J.Iовiяхъ, находимъ значительное сходство въ реакцiяхъ 

ва различные кортикальные процессы ; разница при этомъ 

заключается въ томъ, что непроизвольвыя движевi.я какъ 

извtстно не имtютъ усталости и вслiздствiе этого сохраняютъ 

извtстнаrо рода посто.янство , вакъ въ ритмt, такъ и вели

чивt работы и только при извtстныхъ условi.вхъ, 1шкъ то, 

наступленiи сна, во снt, при выздоровленiи, подъ дtйствiемъ 

лtкарствъ, измtн.яютъ свой характеръ; далtе непроизвольны.я 

движенi.я по разнообразiю своей формы значительно отлича

ются отъ произвольяыхъ, таrп что воля человtка даетъ одно

образныя движенiя, тогда какъ непроизвольна.я: д·в.ятельность 

rtлtтки выражается мпо1·ообразво. 

Правда, руководясь извъстною цtлью, можно имитиро

вать форму веароизвольвыхъ движенiй. У силенiе дрожанiй 

при различныхъ психическихъ процессахъ дtлаетс.я понят

нымъ, такъ какъ ово явлJJетсл резу.1ътатомъ еще большаго 

возбужденiя двигательной области мозговой !'tОрь.. 
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