
Рефераты по пснхiатрiн, н европатологiи и фнзiологiн. 

L aienwelt imd Geisteskranke.-Von Мах Fjscher, D1·. 
шеd . , Oberarzt in Illenau. Stu ttgart. 1903. р. 177. Р. М. 
4,80. 

Взаимны я отноmенi.я между публикой и врачами- психiа
трами настош,ко заставл.яютъ желать лу чmаго, что, не преуве-

01ичивая , можно сR.азать , что врядъ ли другая какая-либо 
отрас.1 ь м едицины встрtчаетъ такое недовtрiе со стороны 
публики , какъ психiатр iл. Причину этого отчасти слtдуетъ 
ис1tатF> въ сравнительно менtе благопрiятныхъ терапевтиче
скихъ реsультатахъ леченiя дуmевныхъ болi;sней, частью въ 
той мрачной удручающей обстановкt, въ ко·горую попадаютъ 
наши больные. Авторъ разбираемой книги задался цtлыо 
проли ть свtтъ на отноmенiл , существующi.я между публикой 
и пси хiатрами , равно и вылсни·гъ взгл.ядъ нашего общества, 
на дtло лtче вi.я больныхъ и ухода в а ними. Предварительно 
авторъ вкратц'Б знакомитъ читателя съ историческимъ обзо
ромъ развитiл психiатрiи и методовъ ле ченi.а дvmевно-бпль
выхъ , послt чего переходитъ непосредственно къ взгллда.i11Ъ 
общества на психiатровъ и лечебницы, наход.ящi.нс.я въ ихъ 
в·вдtнjи. Къ знакомству съ прiютами длл душевно-больных'I> 
о бщество не обнаруживаетъ никакого интереса , вс.якiй бtжитъ 
отъ стtнъ лечебницъ, не желал имtть ни малtйшаго соприко
сновенiя съ этаго рода учрежден iями. Это однаRо не преп.ят
ствуетъ измышллть вся кjл небылицы по адресу и распростра
влть ихъ среди дов·.врчивой и падкой до вс.якихъ ужасовъ 
публики. 

Не подлежи тъ сомнtнiю, что двери лечебницъ должны 
быть открыты дл.я всtхъ .желающихъ, длл того, чтобы басно-· 
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словныя легенды мало по малу уходили въ область преданiй, 
чтобы публика убъж.далась, что гуманаостr-,, а не другой прин
цыпъ царитъ въ психiатрическихъ больницахъ, что, вопреr,и 
общему мнtнiю, врачи и надзирающiй за больными персоналъ 
не обращаются съ ними грубо, потерявъ всакое чувство сожа
лънiя къ несчастнымъ. Нужно сознаться, что подчас'J. и 
пресса присоединяется къ вападкамъ на врачей, прислуши

ваясь къ жалобамъ параноиковъ, резонирующихъ пом·вшан
пыхъ , одержимыхъ бредомъ пресл·вдованiя и наводняющихъ 
r,воими письмами и прпшенiями портфели редакторовъ, судей 
11 даже министровъ. Наиболtе значительный контингентъ не-
довольныхъ составляютъ дегенеранты. 

ОтношенiЕ:: публики 1tъ самим'Т-- пацiентамъ можно счи
тать больнымъ мtстомъ нашего общества и въ этомъ отноше
нiи послtднее отстало значительно больше, чtмъ психiатрiя 
двинулась впередъ. Публика не умtетъ обращаться съ ду 
шевно - больными и бесtдовать съ ними; всt боятся и избt
гаютъ больныхъ, они наводятъ на окружающихъ паническiй 
страхъ. Въ то время какъ бредъ тифозвыхъ и .л и горячечныхъ , 
при de]irium tremens вызываетъ общее солШЛ 'Бнiе и желанiе 
оказать посильную помощь, бредъ nреслtдовавiя параноика 
возбуждаетъ недоумtнiя и страхъ. На лушевно-бол ьного смот
рятъ, какъ на безполезнаго члена общества, котораго слtдуетъ 
какъ :можно скорtе отнять отъ него. Такой взглядъ господ
ствуетъ какъ въ высшихъ, такъ и въ низшихъ кругахъ . 

Дал'ве авторъ знакомитъ насъ съ отношенiемъ публики r"ъ 
болънымъ до начала развитiя бол'взни , т. е. до помtщенiя въ 
спецiально~ заведеюе . Перем'вну въ поведенiи и психикt 
члена семьи послtдняя объясняетъ какъ слtдствiе разныхъ 
внtшнихъ влiянiй , неудачъ, каприза и т. п. Больному либо 
во всемъ противорtчатъ-либо уступаютъ. Появляются на 
СЦ'Бну запугиванiя, угрозы, брань и даже насилiе. Въ состоя
тельныхъ семьяхъ по собственной иницiативt старшихъ реко
мендуютъ больному "разсtяться" , т. е. совершить путеше
ствiе по морю, посtщать 'l'еатры , музеи, концерты etc. Но 
оказываете.я, что, вопреки ожиданiямъ , всt эти м·вры ТОJ!ЬКО 
принесли врецъ чу~ствительной и переутомленной душt боль
больнго и усилили страданiе. Подчасъ ищутъ спасенiя У>Ъ 
брак:в, иногда прибtгаютъ къ гидропатiи , гипнозу, загово 
рамъ , знахарямъ и пр. Словомъ, дtлаютъ все, только не 
обращаются къ врачу-психiатру. Наконецъ собирается фа-
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милr,ный сов-Ьтъ, на которомъ предстоитъ рtшить вопросъ , 
созрtлъ ли данный больной для помtщенiа въ психiатриче
сr.ую л е qебниuу или же его состоянiе только временное и 
можно надtяться на выздоровленiе. Въ самыхъ крайныхъ 
слvчая хъ поднимается вопросъ о спецiальномъ заведенiи, ибо 
,, психiатры " и "психiатрическiя учрежденiя" наводятъ ужасъ : 
,, психiаторовъ вадо избtга·п, они управлаютъ мtстами пы
то rtъ" , тtмъ болtе, что помi;щенiе болr,ного въ психiатриче
скую лечебницу ложится какъ-бы пятномъ на всю семью , 
которая часто готова считать болtзнь родственника накава
пiемъ Божiемъ за грtхи или дурную жизнь. 

Замtчательно , что весьма часто постороннiе правильнtе 
могутъ судить о характерt разстройства душевно-больного, 
нежели родные послtднаго. 

Нерtдко пом·вщенiе психически-бQльныхъ въ лечебницы 
тормозите.а вслtдствiе финансовыхъ соображенiй . Bc•J, эти 
обстоятельства создаютъ нежелательное, даже опасное-поло

жевiе дtла призрtнiя ду шевво-больныхъ. И только когда 
больной начинаетъ буйствовать , его по:м: ·:Нщаютъ въ спецiаль
ное заведенiе, при этомъ доставл.аютъ связаннымъ по рукамъ 
и ногамъ , со слtдами ушибовъ, и поравенiй; часто для облег
ченiя •rранспортированiя болr,выхъ прибtгаютъ къ алкоголю, 

обманываютъ ихъ , сулятъ показать имъ музей, театръ или 

другое развлеченiе. Особую главу авторъ посв.ящаетъ в3rля
дамъ публики на лечебн ицы и призрtваемымъ въ нихъ. По
мtстивъ больного въ прiютъ , родственники начиваютъ давать 
наставлевiя врачамъ, какъ лечить и какъ обращаться съ па
цiентомъ , прп этомъ настойчиво выпытываютъ, какое помъ
щенiе предоставлено больному , какой онъ пользуется пищей 
и т. п. ; насъ прос я ть обращаться съ "несчастнымъ" гуманно, 
мягко сердечно , не наказывать его. 

Многiе ваоборотъ просятъ постро;ке обходиться съ вв·.в
ряемымъ намъ больнымъ , котораго считаютъ скорtе испор
чевнымъ человtкомъ . Всякое ухудшенiе въ положенiи боль 
ного ставится въ в ин у больницt и ея персоналу; намъ часто 
sаявляютъ неудовольствiе по поводу того, что на пацiента 
вредно дi3йствуетъ окружающая обстановка и больные; въ то 
в ремя какъ именно окружающая обстановка и пребыванiе сре
ди больныхъ приносили ему пользу. Больной обращаетъ вни
:мапiе на то, что пацiевты съ которыми онъ находится вмtстt, 
поправляются, и это придаетъ ему надежду и бодрость. 
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Не мал ы:м:ъ зломъ l(олжво считать желавiе родствев
виковъ пос•l;ща·rъ возможно чаще бо 1ьного. Помимо желанiя 
уб·tдиться, 1tакъ пристроевъ больной они полаrаютъ, что сви
данiе благоnрiя·rно под·вйствуетъ на его психику. Дtйстви
телъно, иногда эти посi�щевiя полезны, но чаще всего они 
разстраиваюп, больныхъ. Заnрещевiе свиданiй вооружае·rъ 
родныхъ про'l·иnъ врача. По nолучевiи пропуска пос·l;тители 
начинаютъ все 1tонтролировать и самы:мъ подробнымъ обра
зо111ъ выв:J-:дываютъ у прислуги все относящееся Rъ больвоJ11у. 
JI{:мобы на побои, грубое обращевiе и т. п, возмущаютъ род• 
с·ruенниrювъ, и ови от1tрыто обtщаютъ жаловаться админu
страцiи по поводу безчелов·вчнаго отношенi.я къ несчаствымъ 
болъвымъ. 

Письма родственниковъ къ дуmевво-больвымъ изображз.
жаютъ описавiе такихъ фактовъ и событiй, которые вызы
nают1, nозбуждевiе ихъ. 

Не малы:мъ зломъ является стремлевiе родных·ъ основав
вое па фивансовыхъ соображенi.яхъ выписать больного ::rри 
.малЛ,йшемъ улучшевiи въ его состоявiе. Съ другой стороны. 
ко1·да больной переходитъ въ кадры хровиковъ, находится въ 
лечебниц•!;, всякiй интересъ к:ь нему, всякое ввимавiе со сто
ровы близкихъ uропадаетъ. 

По выход•!� больного изъ лечебницы домашяiе принима
ют·�. его ведов·I::рчиво, со страхомъ. ,,Sempe1· aliquid haeгet"! 
Въ р•Jзqи, поступкахъ и поведенiи больного ищутъ чего-то 
особенваrо, отм1,чающаго его отъ нормальвыхъ людей. Его 
считаютъ какъ бы запятнаннымъ и невольно даютъ ему это 
понять; при малtйшемъ съ его стороны противорtчiи рекон
валесценту напо�ншаютъ о возможности вторичваrо поступленiя 
въ больвцу; окончательно оnравивmiйся мо.жетъ противостоять 
и часто Еыходитъ поб-tдителемъ изъ борьбы, во т'В "пасынки 
общества", 1tоторые только временно оправились, не :моrутъ 
.:rольше дер.жаться, яе встрtча.я того ухода и ласки, которые 
и:мъ необходимы. Неизлечимыхъ, но спокойиыхъ болъныхъ 
семья отхавываетс.я брать на свое попеченiе какъ ненужный 
ба.�ластъ; она милостиво ввtряетъ его попеченiю больницы. 

Въ зан:люченiе авторъ высв:.11,зывается за самое широкое 
распрос·граневiе союзовъ для оказанi.я: помощи дуmевно-боль
нымъ. 

Работа dг. Fischer'a читается съ ивтересомъ; она при
годна кака для nсихiатра, такъ и дл.я публики 

Л. Айхенвальдъ. 




