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Введение. Известно, что высокая распростра-
ненность аффективных расстройств и особенно пси-
хогенных депрессий связана не только с социально-
экономическими преобразованиями в современном 
обществе, но и с патоморфозом психогений, особен-
ностью которых является непсихотический уровень с 
преобладанием астенической и сомато-вегетативной 
симптоматики [16]. Так, распространенность только 
дистимий (слабо выраженных, хронически протека-
ющих субсиндромальных депрессий) уже к 2000 г. 
составляла, по разным данным, от 3,1 до 8,6% [1]. 
Отмечено, что психические расстройства являются 
одной из главных проблем общественного здравоох-
ранения в Европе, о чем свидетельствует их распро-
страненность и обусловленное ими бремя болезни и 
инвалидности: каждый год они поражают более одной 
трети населения [5]. 

Считается, что процесс психической адаптации 
позволяет человеку устанавливать оптимальные 
соотношения с окружающей средой и вместе с тем 
удовлетворять собственные актуальные потребности, 
не нарушая адекватного соответствия между его пси-
хическими и физиологическими характеристиками, 
с одной стороны, и требованиями среды – с другой 
[2]. Поэтому способ взаимодействия личности с про-
блемной (стрессовой) или кризисной ситуацией ва-
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жен как с точки зрения изменения ситуации, так и для 
регуляции эмоционального состояния, вызванного 
проблемной ситуацией (точнее, ее оценкой). С другой 
стороны, трудность интерпретации донозологических 
исследований связана со значительными вариациями 
индивидуальных параметров, характеризующих от-
дельные системы организма,  которые обусловлены 
возрастом и полом обследуемых, временем суток, 
сезоном года, когда проводятся исследования, уров-
нем адаптированности людей к воздействию регио-
нальных факторов [4, 8]. 

Цель исследования. Изучение совладания со 
стрессовыми и проблемными ситуациями у лиц мо-
лодого возраста в периоде адаптации к учебному 
процессу.

Материалы и методы. Обследовано 100 практи-
чески здоровых студентов (50 мужчин и 50 женщин) 
первого курса педагогического университета в пе-
риоде их адаптации к учебному процессу (средний 
возраст 18,3±0,7 и 17,8±0,5 лет соответственно).

Единой классификации копинга или типов копинг-
стратегий в настоящее время не существует. Нами 
для психологической диагностики совладающего со 
стрессом поведения использована «Методика для 
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психологической диагностики способов совладания 
со стрессовыми и проблемными для личности ситу-
ациями» [3]. Исследовались такие копинг-стратегии, 
как «Конфронтация», «Дистанцирование», «Самокон-
троль», «Поиск социальной поддержки», «Принятие от-
ветственности», «Бегство-избегание», «Планирование 
решения проблемы», «Положительная переоценка».

Исследование осуществлялось в соответствии с 
принципами доказательной медицины [13], было про-
веряющим гипотезу, рандомизированным, открытым, 
контролируемым. У всех пациентов было получено 
добровольное информированное согласие на участие 
в исследовании. 

Работа выполнена в соответствии с положениями 
«Конвенции о защите личности в связи с автоматиче-
ской обработкой персональных данных» [11]. Иссле-
дование проводилось групповым методом в течение 
40 мин. Контрольными показателями явились данные, 
приведенные авторами использованной методики. 

Статистическая обработка материалов исследова-
ния проведена с использованием пакета прикладных 
программ «Statistica for Windows» [15]. Полученные ко-
личественные признаки представили в виде М±m, где М 
– среднее значение признака, m – стандартная ошибка 
средней величины. При сравнении полученных данных 
использовался t-критерий Стьюдента. В качестве зна-
чимых принимались результаты со степенью достовер-
ности не ниже 95% (p<0,05). С помощью коэффициента 
корреляции Пирсона определяли силу линейной связи 
между величинами. Связь качественных показателей 
определялась по критерию 2 Пирсона.

Результаты и их обсуждение. Установлено, что 
показатели выраженности стратегий совладающего 
поведения как в группе мужчин (ГМ), так и в группе 
женщин (ГЖ) значимо не отличались от показателей 
лиц контрольной группы (КГ), установленных автора-
ми методики. 

Показатели выраженности тех или иных копинг-
стратегий в группах ГМ и ГЖ в основном достоверно 
не отличались (p=0,1–0,7), достоверное различие 
(p=0,04) выявлено для стратегии «Самоконтроль». Это 
обусловлено более выраженным предпочтением дан-
ной стратегии женщинами, в 10% случаев против 4% у 
мужчин (умеренное использование соответствующей 
стратегии отмечено в 70 и 56% случаев соответствен-
но). Критерий 2 Пирсона также выявил достоверное 
(p<0,0001) различие по копинг-стратегии «Бегство –
избегание». Вероятно, более эмоциональные по срав-
нению с мужчинами женщины в условиях адаптации 
к конкретной существующей ситуации стремятся как 
можно чаще избегать эмоциогенных импульсивных 
поступков и использовать, по возможности, рацио-
нальный подход к проблемным ситуациям.

При решении возникающих в ходе адаптации про-
блем для этих копинг-стратегий в известном смысле 
общим является способ их решения. Так, отрицание 
(полное игнорирование проблемы, уклонение от от-
ветственности и действий по разрешению возникших 

трудностей) может принимать форму переключения 
внимания, отстранения либо обесценивания возник-
шего вопроса. Это позволяет снизить или предот-
вратить эмоциональное напряжение, в том числе 
посредством уменьшения субъективной значимости 
возникших затруднений. При этом вероятно накопле-
ние возникших трудностей по причине недооценки 
значимости собственных возможностей по преодо-
лению проблемной ситуации. 

Вероятно, в данном случае стремление женщин 
на фоне дистимического состояния скрывать от 
окружающих свои переживания и побуждения в свя-
зи с проблемной ситуацией может базироваться на 
анализе своего поведения, поиске причин возникших 
трудностей в каких-то личных недостатках и ошибках 
действия. Отсюда, с одной стороны, может сформи-
роваться понимание личной роли в возникновении 
создавшихся трудностей и выработка рационального 
подхода к возникшей ситуации, с другой  возможны 
трудности выражения переживаний, потребностей 
и побуждений в связи с проблемной ситуацией (что 
возможно, обусловлено ситуативной алекситимией), 
сверхконтролем поведения при необоснованной са-
мокритике и принятия чрезмерной ответственности.

Заключение. Известно, что не существует людей, 
абсолютно невосприимчивых к стрессу [10, 14]. В про-
цессе адаптации к учебному процессу студенты испыты-
вают такие основные трудности, как поиск оптимального 
режима труда и отдыха в новых для них условиях; неуме-
ние осуществлять психологическое саморегулирование 
поведения и деятельности, усугубляемое отсутствием 
привычки к повседневному контролю педагогов; от-
сутствие навыков самостоятельной работы, неумение 
конспектировать, работать с первоисточниками, спра-
вочной литературой и т.п.; налаживание быта и само-
обслуживания, особенно при переходе из домашних 
условияй в общежитие; отрицательные переживания, 
связанные с уходом бывших учеников из школьного 
коллектива с его взаимной помощью и моральной под-
держкой; в ряде случаев неопределённость мотивации 
выбора профессии и, как следствие, недостаточная 
психологическая подготовка к ней.

Однако в период сессии нарастающее психоэмо-
циональное напряжение у студентов может приводить 
к развитию психологического стресса, который за-
пускается либо реально действующими стрессорами, 
либо вероятностными событиями (например, ожида-
нием экзамена) [6]. Считается, что эффективность 
всех видов копинг-стратегий у больных депрессией 
зависит от уровня депрессии: чем выше уровень 
депрессии, тем ниже эффективность используемых 
ими копинг-механизмов [9]. При ухудшении уровня 
психического здоровья уменьшается моральная нор-
мативность, поведенческая регуляция, личностный 
адаптационный потенциал, увеличивается уровень 
оптимистичности, индивидуалистичности [12]. Но, так 
как показано, что динамика депрессии не соответству-
ет динамике когнитивных нарушений [7], полагают, 
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что при изучении нейрокогнитивных функций целе-
сообразно использовать методы психодиагностики, 
основанные на анализе поведения пациента.

Поэтому выявленные нами различия в стратегиях 
совладающего поведения у мужчин и женщин не-
обходимо использовать для успешной адаптации 
студентов к учебному процессу в процессах создания 
в обучающих группах благоприятного психолого-пе-
дагогического микроклимата с целью формирования 
и индивидуализации умений самоорганизации в со-
ответствии с  личностными особенностями студентов; 
взаимодействия со студентами для преодоления труд-
ностей в учебе; раннего выявления студентов группы 
риска и предупреждения у них возможных нарушений 
адаптации в период социализации методами психоди-
агностики и консультирования; решения личностных 
проблем в адаптационный период посредством ока-
зания консультативной или иной помощи для пред-
упреждения отклоняющегося поведения. 
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Coping with stressful and problematic for the individual situations of young people 

Abstract. It is known that the high prevalence of affective disorders, especially a psychogenic depression is associated 
not only with socio-economic transformations in modern society, but also with pathomorphism of psychogenic, which has a 
feature of non-psychotic level with a predominance of asthenic and somatic-vegetative symptoms. The process of a person’s 
interaction with the problem (stress) or crisis situation is important both in terms of changes in the situation, and for the 
regulation of emotional state, caused by the problematic situation (more specifically, its assessment). The gender structure of 
coping strategies and their relationship are revealed and analyzed in young people. It was noted that when addressing emerging 
issues in the course of adaptation to these coping strategies in a sense, is a common way to solve them. Thus, the denial (or 
total disregard for the problems, avoidance of responsibility and action to resolve the difficulties encountered) may take the 
form of switching attention, suspension or depreciation of questions. This helps to reduce / to prevent an emotional stress, 
including by reducing the subjective importance of the difficulties encountered. This probably can occur an accumulation of the 
difficulties encountered due to including an underestimating of the importance of self-empowerment to overcome the problem 
situation. It has been shown that for successful adaptation of students to the educational process needs to create training 
favorable psycho-pedagogical climate groups. It will promote the formation and individualization of self-organizing skills in 
accordance with the personal characteristics of of students; Interaction students to overcome the difficulties in their studies; 
early identification of students at risk and prevent their possible adaptation of violations during the period of socialization; 
solving personal problems through the provision of advice or other assistance for the warning of deviant behavior. 
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