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Pesrome. [Ipedcmasnen ananru3 mpéxaiemueil NEPeUHHOLL 3a001e6AeMOCMU IEMHO20 U HA3EMHO20 COCMABO8 6
yenosusax Kpaiineeo Cegepa, a maxske ananu3 COOMHOULCHUS OCHOBHbLX MEMEOPOSIOUHECKUX PAKINOPO8, UX KOMNACKCHOLL
XapakmepucmuKi 1 KOAU4eCmea peCnupamopHblx 3a001e6anUil y IEMHO20 COCMABa 8 0eHb HAOTIO0eHUS U NOCAedyIouiUe
4 0ua. Ouenka 6AUAHUA MEMEOPONIOUYECKUX PAKMOPOE NPOBOOUNACH OOHOBPEMEHHO 8 08YX HANPABGLEHUAX: ONPEOeNANOCH
oughghepenyuposantoe 6AUAHUE HA OP2AHUIM TEMHO20 COCMABA KAKO020 MEMEOPON0UYECKO20 PAKMOpa U OOHOBPEMEHHOEe
8bLABNEHUE UX KOMNIEKCHO20 0eliCmBUs. YCmano8neHo, Hmo y 1EMH1UKO8 (UMYPMAHO8) OMMeUaemcsa CIamucmu1ecKki
snauumoe (p<0,001) ysenuuenue cpedneeo nokazamens NepeULHOLl 3a001e6AeMOCMU NO CPABHEHUIO CO CPEOHUM
noxasamenem nepeutHoll 3a001e6aeMocmu y Opy2ux 4aeHoe NEMHubIX sKunaxeil. Boisgneno, wmo y aémuoeo cocmasa,
npoxodsaueeo ciyxoy 6 paiione Kpaiineeo Cegepa do eoda, ommenaemcs cmamucmuuecku 3nauumoe (p<0,01) yeenuuenue
cpedHeeo noxkasamens nepeuUHHoOLL 3a60.1e6aeMOCmIL NO CPABHEHUIO C TEMHBIM COCIMABOM, NPOXOOAUUM CTYHKOY 6 patioHe
Kpaiineeo Cesepa 6onee cooa. Takum oopazom, CamucmuiecKu 3Ha4UMoe yeeauderue Cpeone2o NOKa3ames nepeutHoll
3abonesaemocmu y IEMHUKOS (UIMYPMAHOB), NO CPABHEHIIO CO CPEOHUMU NOKA3AMENAMU NEPBUUHOLL 3a001€80eMOCIL
Yy Opyeux 4neno8 AEMHbLX SKUNAXKEN U GOCHHOCLYKAULUX HAZEMHO2O COCMABA, CEUOCMENbCMEyen 0 MOoM, 4o
necuxogusuonoeuteckas adanmayus K ycaosuam Kpaiineeo Cegepa y 1émuukog (imypmanog) npoucxooum ¢ 60asiuum
NCUXOIMOUUOHATLHOIM HANPAKCHUECM, HeM Y GOCHHOCIYKAWUX Opyeux cneyuanshocmelil. Ilonyuennvie pe3ynbmanivi
nepeutHoil 3a60aeeaemocmu 1émuoeo cocmasa 6 ycnosuax Kpaiineeo Cegepa no36ona10m nyHuie NOKUMAMb MeXAHUIMbL
BAUAHUS COCMOANUA 300POBbSL HA YCNEULHOCHb A0ANMAayUl 8 IKCMPEMALbHbLX KAUMAMUHECKUX YCO0BUAX.

Kaniouesvie cnosa: riémuuku (uumypmanst), opyeue 4aenvl SKUNAKA, HA3EMHbLIL COCAB, NePEUHHAA 3a00.1e80eMOCHb,
pecnupamopHble 3a00e8anus, ncuxogusuonoeudeckas adanmauyus, Kpaiinuii Cesep, memeoponoeuueckue gakmopeot.

BBepeHue. B ycnosusax KpariHero Cesepa NéTHbIN
CcOoCTaB OQHOBPEMEHHO NOABEPraeTcs BO3OENCTBUIO
MHOTUX ObICTPO U3MEHSALWIMXCS HEONaronpUaTHbIX
dakTopoB BHELUHeN cpeapl. Mpn 3TOM BeoyLLMMUN K-
MaTuyeckmmMmmn pakTtopamMmm, ONpenensiownMmm Nn3MeHe-
HMA NCUXODU3MNONOrNMYECKNX NMOKa3aTenemn, aBnsOTCA
HELOCTATOYHOCTb COJIHEYHOW U ynbTpaduoneToBomn
pagmnaumnii; pe3ko BbipaXEHHAs CE30HHOCTb KuMara,
NPOSIBNAOLLAACS YHepeaoBaHMEM KOHTPACTHbLIX NEPUOA0B
NOASIPHOM HOYM Y NOJNISIPHOIO OHS; YPE3BblHaHO Bbipa-
XXEHHada NorogHas MeTeoposiormyeckas akTMBHOCTb BO
BCe Nepunoapl roga, npeabasasowas AONONHUTENbHbIE
TpeboBaHWs K OpraHn3mMy néTHoro coctaea [7, 10, 12].

M3BecTHO, 4TO Npu aganTauum K HOBbIM YCI0BUSIM
TPYOOBOW AEATENBHOCTU N U3MEHUBLUENCHA KNMMATO-
reorpadnyeckon cpeabl OpraHM3m BOEHHOCyXalle-
ro npetepneBaeT 3HAYUTENbHbIE GU3NOOINYECKNE
nepectponku. JokazaHo, 4TO YEM KOHTpPACTHee CMeHa
NMPUBLIYHOM TPYAOBOM AEATENBHOCTU U KITMMATUYECKUX
YCNOBUI, TEM 3HAYUTENbHEE N3MEHEHNSA DYHKLIMOHANb-
HOro COCTOSIHMSA opraHmama. NoaTomMy TONbKO CBOEBpPE-
MEHHas NepecTporika NCMxXoPn3nonornieckmx GyHKLUn
opraHm3mMa Ha MHOM aganTauVOHHbIA YPOBEHb MOXET
obecneynTb BO3MOXHOCTb 60siee COBEPLLUEHHOIO Npu-

CNocobeHNs K HOBbIM YCJIOBUSIM CYLLLECTBOBaHUSA [2,
6, 14, 15].

®.A. Baxaposa [11], U.B. Ywakos [16], IT. 3aropos-
HuKOB [10] oTMeyaloT, 4TO aganTauns K 3KCTPEMaSTbHbIM
YCNOBUSAM — OJINTENbHbIN MPOLECC, KOTOPbI NPoAo/IXa-
eTcs B TedeHne 3-5 net 1 onpenensieTcs COCTOSHUEM
300PO0BbSA U YPOBHEM MCUXODU3NONOrNYECKNX XapaKTe-
PUCTUK BOEHHOCIYXaLLErO.

OcobeHHOCTM NETHOrO Tpyaa, 3aks4valrolmecs B
MOBbILLIEHHbBIX HEPBHO-3MOLMOHANbHbIX N GU3NYECKNX
Harpyskax, Crnonb30BaHMN CMELManbHOrO CHapPsXXeHS,
OCOBEHHOCTAX 3KCMIyaTUPYyEeMON TEXHUKM, OKa3bIBAIOT
cneumdryeckoe BNNSHNE HA COCTOAHME 300P0BbSA IETHO-
ro cocTaBa. ATo NOATBEPXAAETCS CTPYKTYPON NEPBUYHON
3ab011eBaeMOCTU NETHOIO COCTaBa, KOTopas OTIn4aeTcs
OT CTPYKTYPbI NEPBUYHON 32601€BAEMOCTM JINLL HENETHbIX
npodeccun [2, 7,9, 15].

OOHVM 13 BaXXHENLLMX MokasaTenen BANAHUS OKPY-
XaroLern cpefbl Ha OpraHn3m YenoBeka siIBNseTcs nep-
BMYHas 3ab6oneBaemMocCTb. OueHnBas BAUSHNE BHELLIHUX
YC/IOBUI HA PEakTUBHOCTb OpraHmama, 60bLLNHCTBO
ncenegoBartenien ykasbiBalT, YTO 9TO NPOSABASETCS, C
OJHOV CTOPOHbI, B CE30HHOCTU 3aboNieBaHui, C Opyrom
— B HEOAMHAKOBOWM PacrnpoOCTPaHEHHOCTN UX B Pa3HbIX

38 1(61)-2018

BECTHWUK POCCUMNCKOW BOEHHO-MEONUMHCKOWN AKALEMNN



KnuHu4YecKue UCCemOBaHUSA

KnMmaTtumyeckmnx 3oHax [8, 13, 17]. Mpuyém d.A. Baxaposa
[11], B.A. KaHTyp [12] 06BACHSAIOT CE30HHOCTb MHOIMMX
3aboneBaHUn HEMHOEKLMOHHOW NMPUPOabl CE30HHOW
M3MEHYNBOCTbIO MMMYHOBNONOrMYECKON PEAKTUBHOCTU
opraHunama 4denoseka. W.MN. BobpoBHULKMIA 1 Op. [6]
OTMEeuYaloT, 4TO Y L, NpMbbiBLIKX Ha CeBep U3 OXKHbIX
paioHoB Poccuiickon depepaumm, B nepron agantaumm
opraHM3m npeTtepnesaeT onpenenéHHoe yrHeTeHne NMm-
MYHOOMONOrMYECKO PEAKTUBHOCTU, KOTOPOE BblpaXXaeT-
CSl yBEIMYEHNEM Y HMX KaK 00LLel 3a601eBaeMoCTu, Tak 1
nepenYHOI 3ab6oneBaemMocTu. 10 AaHHLIM aBTOPOB, ECIN
nokasartesnb 06Lei 3a6051eBaeMOCTN MECTHOIO Hacene-
Hus 3anonapbs NpuHaTb 3a 100%, To Ans NPOXMBAOLLMX
B 9TOM MeCTHOCTM OT 1 roga oo 3 net OoH paBeH 425%, a
MeHee roga — 1060%.

Llenb uccnepoBanusa. Onpeaenntb BAUSIHUE YPOBHSA
nepBUYHOM 3a60IeBaEMOCTU Ha Ncuxopuanonornye-
CKyto ajanTaumio TETHOrO cocTara B yC/I0BUSIX KpaiHero
Cesepa.

MaTtepuanbl nu meToabl. 115 BbIIBNEHNS 0COOEHHO-
CTell NepBUYHO 3a60/1€BaEMOCTM IETHOINO N HA3EMHOIO
COCTaBOB 32 TpW roga NCCneaoBaHbl NokasaTenm nepBuy-
Hol 3aboneBaemMocTn 117 NETYMKOB (LUTYPMaHOB) 1 APY-
rMX YNIEHOB 3KMNaxa, B KA4ECTBE KOHTPOJIS UCCNEeL0BaHbI
nokasaTenv nepeuyHol 3abonesaemocTn 128 oduuepos
M NPanopLLNKOB MHXEHEPHO-TEXHMYECKOro CocTaBa.
Takkxe nccnenoBaHbl NoKasaTenn nepBmMyHon 3aboesa-
eMOoCTN 36 NETYMKOB (LLUTYPMaHOB), MPOXOASALLNX CNY>XOY
B panoHe KpanHero Cesepa 40 roga BKIKYUTENBHO, U
44 nETYMKOB (LUTYPMAHOB), MPOXOAALLMNX CITYy>KOY B 3TOM
parioHe 6onee ofHOro roga.

[ns oLLeHKM KOMMJIEKCHOIrO BO3AENCTBUS METEOPOIO-
rmyeckux GakTopoB Ha OPraHn3m 340POBOr0 YenoBeka
Oblna ncnonb3oBaHa GU3NONOro-maTeMaTmyeckas Mo-
nenb, paspabortaHHasa T.U. AngpoHoBow [1].

KoppensaumoHHas B3anMoCBs3b Mexay OCHOBHbIMM
METEeopONornyecknmm pakTopamm, Nx KOMMAEKCHOM
XapakTepuUCTUKON U KOJIMYECTBOM pecnmpaTopHbIX
3aboneBaHnii B AeHb HabnogeHnsa n nocneaywoowme 4
nHa npoeoaunack no H.N. Bobposy u ap. [3]. OueHka
BINSAHNSA METEOopOonorniyeckmnx GakTopoB NPoBOaUIaCh
OOHOBPEMEHHO B ABYX HaMpaB/EHUSX: ONpPenensanochb
anddepeHUMpoBaHHOE BUSHUE HA OPraHN3M YesioBeka
KaXK[,0ro MeTeoponorn4eckoro akropa n O4HOBPEMEH-
HOE BbISIBJIEHNE NX KOMMIEKCHOIO AENCTBUS.

Korpa dopma cBa3n mexay M3yyaembiMy COBOKYM-
HOCTAMK OblNla HeU3BECTHa, onpeaensanucb Bce 3 no-
Kasarens Koppensauumn: KoapduumeHT koppenaunm (r)
1 ero JOCTOBEPHOCTS (), KOPPENALMOHHOE OTHOLLEHNE
(n) n ero LOCTOBEPHOCTb (tn) 1 nokasartesib IMHENHOCTU
CBA3U ().

PesynbTatbl 1 nx o6cyxaeHue. B TeueHne Tpéx-
NneTHero HabnaeHNs y NETYMKOB (LUTYPMAHOB) OTMeYa-
eTcs cTatucTmyeckn 3Hadmmoe (p<0,001) yBennyenme
cpenHero nokasartens NnepBMYHON 3a00N1eBaeEMOCTU MO
CpaBHEHMIO CO CPeHVMM nokasaTensaMmu nepBuHHON
3a60/1EBAEMOCTM Y OPYrUX YNEHOB NETHbLIX SKMNaXen.

Y NETYMKOB (LUTYPMaHOB), MO CPaBHEHUIO C NMLAMU Ha-
3eMHOro CoCTaBa, HabnoaaeTCs yBEIMYEHNE CPELHENO
nokasartens nepBuyHon 3aboneBaemMocTn Ha 6,3%. B
TeyeHue TPex net y oduuepos 1 NpanopLLMKOB aBua-
LIMOHHO-TEXHNYECKOoM 6adbl OTMEYaeTCs CTaTUCTUYECKUN
3Ha4ymmoe (p<0,001) yennueHune cpegHero nokasaresns
nepBMYHON 3a601EBAEMOCTH MO CPABHEHWIO CO CPeaHU-
MW NokasaTensaMmn NepBUYHON 3a001EBAEMOCTI Y OPYINX
YIEHOB NETHBIX 9KUnaxen (Tabn. 1).

Tabnmua 1

MepBuyHag 3a601eBaeMOCTb IETYNKOB (LUITYPMAHOB),

APYryx Y41eHoB 3KuMnaxa v Ny, Ha3eMHOro cocTaBa
B TeyeHue Tpéx net, Mtm

JNét4mkm Opyrve yne- | HasdemHbil
Mokasarenb
(LWTypMaHbl) | Hbl 9kmnaxa cocTas
repswrian . 599,3+0,38 | 437,4%0,42* | 563,8+0,37*
3a6051eBaeMOCTb, %o

MpumeyaHue: cpaBHeHWe ¢ NéTYnkamMu (WTypMaHamm): * —
p<0,001; ** — p<0,05.

KonebaHusa nokasaTtenen nepBryHon 3aboneBaemo-
CTW B TeYeHne 3 NeTy NETYNKOB (LUTYPMaAHOB) COCTaBASIOT
30,5%, y apyrux uneHoB akunaxa — 9,9%, y Ha3emMHoro
coctaBa — 15,7% (pwuc. 1).

[Monaraewm, 4to 6onee HM3Kas BapuaTUBHOCTb 1 3a60-
JNIEBAEMOCTb Y APYIVIX YIEHOB NTIETHbLIX SKUMAXEN N HA3EM-
HOro cOCTaBa ONpPeaensaeTCcs MeHbLUEN HANPSXKEHHOCThLIO
MX NPOMECCUOHANBHON OEeATENBHOCTM NO CPABHEHUIO C
Nnétymkamu (LuTypmMaHamm).

Y nétHoro coctaea (puc. 2), NPOXOAALWEro cnyxoy
B parioHe KpaiHero CeBepa oo roga, otTMevyaeTcs cTa-
TucTudeckn sHadmmoe (p<0,01) ysennyeHne cpenHero
nokasarens nepBMYHO 3a601eBaEMOCTN MO CPABHEHNIO
C NETHbIM COCTaBOM, NPOXOAALIMM CNyX0y B paiioHe
KpanHero CeBepa 6onee roga, 4To MOXeT CBUAETENb-
CTBOBATb O HAMpPSXeHUN aganTUBHbIX MEXAHU3MOB B
nepBOM Cllyyae B HayallbHOM nMepuoae agantaumn K
YyC/IOBMSIM CeBepa.

Ocob6eHHbI HTepec NPeacTaBnsaoT AaHHbIe, AoKa-
3blBaOLUVE HANMYME HENOCPEACTBEHHOW 3aBMCUMOCTM
nepBUYHOM 3a0601EBAEMOCTU OT TEX UJTN UHBIX METEOPO-
nornyeckmnx GakTopoB.

Tak, B sHBape — ¢peBpase BbigBieHa NPSIMONHENHas
KOPPEensauMOoHHas CBA3b CNaboi CTENEHN MeXay CpeaHeln
TeMNepaTypon CyTOK U KOJIMYECTBOM OCTPbIX pecnmpa-
TOPHbIX 3a00NeBaHuin y NETHOIrO COCTaBa B 3TU Xe CYTKU
(r=0,35; t=3,6), Tabnmua 2. Npryém aT1a CBA3L UMEETCH
MeX 1y XXECTKOCTbIO CYTOK 1 KOSIMYeCTBOM 3aboneBaHni
B 971 xe cyTku (r=0,38; t=3,2), Tabnuua 3. B TeyeHune
CYTOK B KpalHe CypOBbl€ B KJIMMaTU4E€CKOM OTHOLLE-
HUM 3UMHKWE MecSLbl, 0COOEHHO B MONSIPHYIO HOYb, NPU
KaXXA0M MOHMXEHUM TEMNEPATYPbl HAPYXXHOI0 BO3ayxa
M NMpu COOTBETCTBYIOLLEM YBEINYEHUN KO3IDPULMEHTA
XXECTKOCTM NOroAbl MOBbLILLAETCH YMCI0 PECANPATOPHbIX
3a601eBaHUIN B 3TU XE CYTKU.

B netHne mecsupl roga (UoNb — aBryct), 0COOEHHO
B NONSAPHBIN OeHb, FAE KInMaTuyeckas xapakrepmctuka
OTHOCUTENBHO BraronpusaTHa, He Hab4ANOCh KAKON-
B0 CBA3U MEXAY N3yHaeMbIMU METEOPOSIONMYECKMMN
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Puc. 2. I1lepBuuHas 3a00J1eBaeMOCTb JIETHOTO COCTaBa, MPOXOsIero ciyxoy B paiioHe KpaiitHero CeBepa 10 rojaa u 6oJjiee

dakTopamMu 1 KoNM4YecTBOM 3ab0NIEBAHUI Y NNETHOIO CO-
cTaBa 3a paccMaTpuBaeMbI 5-CYTOYHbIV nepuog, (r oT
-0,27 po -0,11 npn t<2 un ot 0,12 go 0,29 npwu tn<2),
Tabnuua 4.

AHann3 CBA3M MEXCYTOYHOM U3BMEHYNBOCTN TEMMNEPA-
Typbl BO34yXa 1 KonmyecTBa 3aboneBaHunii y NETHOIo COo-
cTaBa B nocrieayloLme CyTkn nokasblBaeT, YTo Hanbonee
TecHas CBsi3b 0TMeYaeTCcs B Hosbpe — aekabpe (n ot 0,44
00 0,68), npryem B nepBble U TPETLU CYTKN HABNIOAEHS
CTeneHb CBS3M onpeaensieTcs kak cunbHada (n=0,64-0,68;
£=0,21-0,41), Tabnmua 5.

B mae — nioHe cTeneHb CBA3U MEXAY MEXCYTOYHOW
M3MEHYMBOCTbLIO TEMMEPATYPbI U KONIMYECTBOM OCTPbIX
pecnupaTopHbIX 3aboneBaHnin y NETHOro coctasa bbina
[OCTOBEPHOW NULLb B NEPBBIN AeHb HabntoaeHus (n=0,36;
tn=2,6), cM. Tabnmubl 21 7.

AHanus cBasn Mexay OTHOCUTESNTbHOW BNAXHOCTbIO
BO34yxa M KONMYECTBOM OCTPbIX PECNMPATOPHbIX 3a-
6oneBaHU y NETHOrO COCTaBa B Nocrenylowme aHu
nokasblBaeT, 4TO Hanbosee TecHas CBA3b onpenensieTcs
B 3MMHMe Mecsiupl roga (n ot 0,52 o 0,64 npu tn>4,0),
CcM. Tabnuubl 2, 4 n 6. CBS3b Mexay CKOPOCTbIO BeTpa
N KONMYECTBOM 3ab0neBaHNi B 9TU Xe CYTKM Habno-
panacb B siHBape — despane (n=0,34-0,45 npwn tn>3) 7]
HosI6pe—nekabpe (n=0,4 npu t,<3), B ocTasnbHOe Bpemsi
B 9TW CYTKMN HabNOAEHUIM OHA HEQOCTOBEPHA (t,<2), cm.
Tabnmupl 3,51 7.

KoppensaumoHHbIn aHannsd KoadpuumMeHTa XECTKOCTN
noroapl N KOJIMYECTBa OCTPbIX PecnMpaTopHbIx 3abone-
BaHWI y NETHOrO COCTaBa B 3TV 1 B NOCNEAYIOLLME CYTKN
3acnyxmBaeT 0cob0ro BHUMMaHus. B 3umMHme mecsiupl cTe-
NMEeHb CBA3UN MeXAY KOIDDULNEHTOM XECTKOCTM NOroapl 1
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Tabnua 2
KoppensiumoHHasi 3aBMCUMOCTb KOJINYECTBA PECNMPAaTOPHbIX 3a00s1ieBaHMii y TETHOrO cocTaBa
OT NOrogHbIX XapaKTePUCTUK CYTOK (B 3TOT Xe AEeHb)
Temnepatypa BnaxHocTb
Mecsu,
r t n tn € r t n tn €
SAHBapb —espanb -0,35 -3,6 0,32 2,4 0,06 0,25 2,02 0,54 5,1 0,23
MapT —anpenb 0,02 0,2 0,32 2,6 0,07 0,07 0,45 0,44 3,6 0,24
Maii — ntoHb -0,25 1,4 0,36 2,6 0,06 -0,04 -0,18 0,51 3,9 0,28
Mionb —aBryct -0,17 -0,9 0,15 0,8 0,01 0,18 1,1 0,25 1,8 0,36
CeHTa6pb —0KTSOPb 0,21 1,38 0,3 2,1 0,05 0,03 0,18 0,33 3,5 0,15
Hos6pb —aexkabpb 0,3 2,2 0,68 7.4 0,24 0,3 1,4 0,52 4,2 0,18
Tabimua 3
Koppenﬂuuouuaﬁ 3aBUCUMOCTb KOJIn4eCTBa peCnupaTopHbIX 3abonesaHuii Yy NETHOro coctaBa
OT NOroAHbIX XapaKTePUCTUK CYTOK (B 3TOT Xe AEeHb)
Betep «KECTKOCTb» CYTOK
Mecsy,
r t n tn € r t n '[n €
SHBapb —bespanb 0,03 0,16 0,34 2,6 0,14 0,38 3,2 0,45 2,5 0,06
MapT -anpesb 0,02 0,12 0,26 1,5 0,06 -0,01 -0,02 0,28 1,62 0,08
Mait — nioHb 0,15 0,64 0,32 1,7 0,06 - - - - -
Wionb —aBryct 0,003 0,02 0,25 1,4 0,05 - - - - -
CeHTs6pb — OKTA6Pb 0,2 1,33 0,3 3,5 0,15 0,02 0,18 0,34 1,9 1,15
Hosbpb -nekabpb 0,14 0,7 0,4 2,1 0,08 0,08 0,62 0,65 71 0,34
Tabnmua 4
KoppensunoHHas 3aBMCUMOCTb KOJINYECTBA PECNMPATOPHbIX 3a001eBaHMii y IETHOrO coOCcTaBa
OT NOroAHbIX XapaKTePUCTUK CYTOK (Ha TPeTuii AeHb)
Temnepatypa BnaxHocTb
Mecsuy,
r t n tn € r t n t" €
SIHBapb —bespasnb -0,02 -0,13 0,39 3,2 0,13 0,21 1,6 0,57 4,8 0,18
MapT —anpenb -0,01 -0,01 0,34 2,6 0,15 0,12 0,54 0,34 2,5 0,14
Main —noHb -0,14 -0,87 0,28 1,7 0,01 -0,04 -0,43 0,41 2,4 0,17
Mionb —aBryct -0,27 -1,56 0,3 1,5 0,002 0,06 0,27 0,15 0,8 0,01
CeHTa6pb —0KTS0Pb 0,01 0,1 0,31 2,4 0,15 -0,11 -0,86 0,37 29 0,13
Hos6pb —aekabpb 0,12 0,74 0,64 6,3 0,41 0,06 0,45 0,64 0,39 0,11
Tabua 5
KoppensumMoHHas 3aBUCMMOCTb KOJIMYECTBA PecnupaTopHbIX 3a00sieBaHUA Y NETHOrO cocTaBa
OT NOroAHbIX XapakTePUCTUK CYTOK (Ha TPETUii AeHb)
Betep «KECTKOCTb» CYTOK
Mecsiy,
r t n . € r t n . €
AHBapb —~deBpanb 0,08 0,66 0,45 3,8 0,21 0,14 0,88 0,45 3,4 0,15
MapT -anpenb 0,05 0,22 0,25 1,8 0,06 0,08 0,65 0,39 3,2 0,14
Maii —noHb 0,12 0,68 0,36 2,5 0,04 - - - - -
Wionb —aBryct -0,23 -1,22 0,24 1,2 0,003 - - - - -
CeHTa6pb —OKTA0Pb -0,21 -1,53 0,31 2,2 0,03 -0,03 -0,29 0,48 3,7 0,23
Hosa6pb —aekabpb 0,14 0,67 0,4 2,4 0,27 0,05 0,37 0,62 5,3 0,4
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Tabnva 6
KoppensunoHHasa 3aBMCUMOCTb KOJINYECTBA PeCnMpaTopHbIX 3a00ieBaHuii y NETHOrO cocTaBa
OT NOroAHbIX XapaKTePUCTUK CYTOK (Ha 4—5-11 feHb)
Temnepatypa BnaxHocTb
Mecsu,

r t n t“ € r t n t“ €
AHBapb —~beBpanb -0,02 -0,15 0,4 3,4 0,13 0,1 0,69 0,57 5,8 0,34
MapT —anpenb -0,04 -0,41 0,36 3,3 0,05 -0,1 -0,64 0,36 2,7 0,14
Maii —1oHb -0,1 -0,82 0,28 1,8 0,04 0,3 1,47 0,4 3,1 0,02
Wionb —asrycTt -0,17 -1,06 0,29 1,7 0,05 0,05 0,06 0,2 1,5 0,03
CeHTa6pb —0KTS6Pb -0,11 -0,85 0,47 4,2 0,01 -0,24 -2,2 0,42 3,7 0,12
Hosbpb —nexabpb -0,15 -1,25 0,44 4,3 0,23 -0,05 -0,35 0,63 5,8 0,36

Tabnua 7
KoppensiuyoHHas 3aBMCUMOCTb KOJINYECTBA PECNMPAaTOPHbIX 3a00/1eBaHMii y TETHOrO cocTaBa
OT NOroAHbIX XapaKTePUCTUK CYTOK (Ha 4—5-11 AeHb)
Betep «KEcTKOCTb» CyTOK
Mecsu,

r t n t“ € r t n t“ €
AHBapb —~deBpanb 0,08 0,64 0,45 3,9 0,2 -0,03 -0,2 0,57 5,4 0,34
MapT -anpenb 0,15 1,22 0,45 4.1 0,16 0,16 1,35 0,49 4,2 0,18
Mai —noHb 0,12 0,84 0,26 1,5 0,03 - - - - -
Wionb —aBryct 0,14 0,82 0,34 2,3 0,08 - - - - -
CeHTa6pb —0oKTS6Pb 0,21 1,54 0,45 4,2 0,16 0,43 3,2 0,58 55 0,17
Hosbpb —nexabpb 0,13 0,87 0,26 1,6 0,05 0,15 1,15 0,35 3,3 0,14

KONnM4ecTBOM 3a601eBaHNI y NETHOIO COCTaga B obble
N3 NATU CYTOK HAOMIOAEHMS IBASIETCS HAMboiee CUIbHOA.
CTteneHb CBS3M YBENMYMBAETCS C KXAbIMU CyTKaMu Ha-
OnI0AEHNS M CTAHOBUTCS HAMBOosee TECHOM Mexay Koad-
DOULMEHTOM XECTKOCTU MOrofbl N KOMYECTBOM OCTPbIX
pecnupaTtopHbIx 3abonieBaHnii Ha 4-5 cyTkn. Hanpumep,
€CIn CBA3b MeXAy KO3PDULMEHTOM XECTKOCTM NOroapbl
1 KONnM4ecTBOM 3ab0s1eBaHNI Y NETHOIO COCTaBa B 3TW e
CyTKu Bblna cyLecTBeHHa (tn>2) TOJIbKO C HOSABPSA N0 MapT,
TO Ha BTOPbIE CYTKM OHA 3Ha4ynmMa no Man 1, HakoHeL,, Ha
TPETbU, YETBEPTLIE N NATbIE CYTKM OHA CYLLECTBEHHA U
3Ha4YMMa BO BCe Mecsdupl roga. B nepuopn ¢ mas no ceH-
TA0Pb KOADDULMEHT XECTKOCTU HE PACCUUTLIBANCS, Tak
KaK CpefHecyTo4YHble TeMMepPaTypbl HAPYXXHOro BO3ayxa
B 9TOT nepuo HabntoaeHus 6binm Bbiwwe 0°C.

SakoyeHne. CTaTMCTNYECKN 3HAYMMOE YBENMYEHNE
CpefHero nokasartesns nepBuUYHON 3ab0neBaemMocTn y
NETYMKOB (LUTYPMaHOB), MO CPaBHEHMIO C NokasaTensmu
nepBnYHON 3a60NEeBAEMOCTN Y APYIUX YIEHOB NETHbIX
3KMNaxen v BOEHHOCYXalLMX Ha3eMHOro cocTasa,
onpepenserca npodeccmoHaibHON OEeATENbHOCTbIO
NETYNKOB (LLUTYPMAHOB), AEATESIbHOCTb KOTOPbIX MPOUC-
XOOUT B YCNOBUSIX MOBbILUEHHOM HEPBHO-3MOLMOHANIBHOMN
HaNPSXXEHHOCTU U 3HAYUTENBHOMN PU3NYECKOM Harpy3Kul.
MoXxHO yTBEPXOATh, YTO NCMXOoduU3nonornyeckas agan-
Taums y NETYNKOB (LUITYPMaHOB) K ycnosuam KpanHero
CeBepa npoucxoguT ¢ 60bLUMM MCUXO3MOLMOHASTbHLIM
Hanps>XeHneMm, YemM Yy BOEHHOCTYXaLLMX ApYrnx crneum-
ANbHOCTEN. YBENMYEHNEe CpeaHEero nokasarens nepBUYHON

3ab0/1eBaeMOCTHM Y IETHOIO COCTaBa, NPOC/YXMBLIENO Ha
KpainHem CeBepe mMeHee roga, no CPaBHEHUIO C NIETHLIM
COCTaBOM, NpoxXoasLLmm cnyxoy B panoHe KpaiiHero Ce-
Bepa 6onee roga, CBMOETENbCTBYET O TOM, YTO Y A2HHOIO
NETHOrO cocTaBa HabnaaeTCs HanpsXXeHre aganTUBHbIX
MexXaHM3MOB B Ha4a/IbHOM Nepuoae aaanTauymn. YMeHbLLe-
Hue NepBUYHON 3a601eBaEMOCTM Yy IETHOMO COCTaBa Nocsne
TpEx et npebbiBaHus B ycnoBusix KpanHero Cesepa MoxeT
CBMOETENbCTBOBATb O HE3aBEPLLIEHHOCTN NCUXOPU3MNO0NIO-
rvyecko aganTaumm opraHMamMa. NosnydeHHbIe pesynsTaThl
NnepBUYHOI 3a001eBaEMOCTU JIETHONO COCTaBa B YC/TOBUSX
Kparinero Ceepa no3BosisoT TydLLE MOHUMATb MEXaHN3MbI
B/IMSIHUSA COCTOSIHUSA 300POBbS HA YCMELLHOCTb aganTaumm
B 3KCTPEeMaUIbHbIX KIIMMaTUYECKUX YCIIOBUSIX.
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V.Ya. Apchel, G.G. Zagorodnikov, G.N. Zagorodnikov, V.A. Gorichny
Influence of primary disease incidence on the psycho-physiological

adaptation of pilots in the Far North

Abstract. The analysis of three years of primary disease incidence of flight and ground personnel in the Far North is
presented as well as the analysis of the main meteorological factors, their complex characteristics and amount of respiratory
diseases in flight crews on the day of observation and the subsequent 4 days. Assessment of influence of meteorological
factors was carried out simultaneously in two directions: determined differential impact on the body of flight crews of each
meteorological factor and simultaneous identification of their complex actions. It was found that pilots (navigators), showed
a statistically significant (p<0,001) increase in the average incidence of diseases compared with average index of primary
morbidity from other members of the flight crews. It was revealed that flight crews serving in the area of the Far North for less
than one year, shows a statistically significant (p<0,01) increase in the average index of primary morbidity, compared with
flight crews serving in the area of the Far North more than one year. Thus, a statistically significant increase in the average
primary incidence of the pilots (navigators), compared with the average indicators of the primary morbidity from other
members of the flight crews and ground troops means that physiological adaptation of pilots (navigators) to the Extreme
North occurs with a larger psychoemotional stress than in soldiers of other specialties. The obtained results on the incidence
of primary aircrew in the Far North allow to better understand mechanisms of influence of health state on the successful
adgptation to extreme climatic conditions.

Key words: pilots (navigators), other crew members, ground composition, primary morbidity, respiratory illness,
physiological adaptation, Far North, meteorological factors.
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