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BBenenue. HebOmaronpusitHele morogHo-knumarndeckue ycnosus Pecriyonuku Kapemnst (PK) cospator momnon-
HUTENIFHYIO HArPy3Ky Ha CHCTEMBI aJaNTaluyi OpraHu3Ma, B IEPBYIO OYepe/lb, Ha CUCTEMY KPOBOOOpAILIeHHS], TIOBBIIIAs PUCK
COCYIMCTHIX KaTacTpod. X0opomIo u3ydeHbl (U3NOIOTHIECKUE aCIeKThl aIalTalliy U JIe3aJalTalliy Y KUTENeH ce-BepHBIX
Tepputopuil. Bmecre ¢ TeM, nccienoBaHue MEXaHU3MOB JIMYHOCTHOM ajanTanuu y aun PK, crpagaromux panneil craguei
(PC) xponmnueckoii nmemun mMosra (XMM), Ha OCHOBE MCIIONB30BaHMSI CHCTEMHOW IMCHXOAMArHOCTHKU JIO HACTO-SIIEr0
BPEMEHHU HE NPOBOIUIIOCH.

Iean — paccMOTpeTh aJanTallMOHHYI0 cucTemy JuuHocty xutenet PK, crpanatomux PC XM, npoananusu-
pOBaTh UX IPEMOPOUIHBIE 3aIUTHO ~-KOMIIEHCATOPHBIE MEXaHU3MBL.

Marepuanabl U MeToabl. J[s dKcnepuMeHTaIbpHOro uccienoBanus oroopano 280 6ompHBIX ¢ PC XMM, Ha-
XOAMBIIMXCS Ha JICUEHUU Y Bpaya-HEBPOJIOra BeJIOMCTBEHHOH MoMuKIMHUKU T. Ilerpo3aBozacka (ocHoBHas rpynmna — Ol
cpennuii Bozpact 53,9+8,1 ner; renaepusiii unaekc 1:1). Konrponsnas rpynna (KI' ) Bkiroyana 310poBBIX JIUIL , CONOCTA-
BHMBIX C JIMLIAMH OCHOBHOM TPYIIITBI IO TTOJIO- BO3PACTHBIM XapakTepucTukaM (n=32; cpeanuii Bospact 52,4+6,5 rona; reH-
nepHbiit uapekc 1:1; p>0,05). ¥ gur O u KI' MexaHU3MBI IICUXOJIOTHYECKOH afanTanud (MEXaHU3MOB MCHXO0JI0THYSCKUX
3anmt (MII3) u xonmHra) Mccnenosanu nocpeactsoM: «Muuekca xuznennoro cruis» (MXKC) (2005) no P. Tlnyruuky, T
Kemnepmany, X. P. Konte B Mogudukanmu JI. 1. Baccepmana ; u crangaptuzupoBanHoro tecra P. Jlazapyca B Momudu-
xanuu JI. Y. Baccepmana. Ctatuctuyeckas o0paboTKa TaHHBIX OCYIISCTBIIUIACKH C IOMOIIBIO Makera Statistica 6,0.
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Te3ucnt

PesynbTarel n ux obcy:xaenue. s s ¢ PC XM, no cpaBrenuto ¢ KI', OBUTO XapaKTepHO ITOBBIICHUE

obmero mokasarernst HanpsokeHns MIT3 (52,942,5 n 37,442,6 nponeHTHIeHl B COOTBETCTBYIONIUX TPYMNIIaX CPABHEHHS;
p<0,01). Kpome TOr0, MaryeHTsl OTIMYAINCE OT 3A0POBBIX 3HAYMMO OOJIbIICH HaNpsDKeHHOCTHI0 Takux MII3, kak: «oTpu-
nanue» (63,2+43,7 u 36+3,1; p<0,01), «komnencanus» (58,944 u 31,9+4,7; p <0,01), «npoexuus » (57,4+3,9 u 42,5+4,6
npo-uentwierd B OI' U KI'; p<0,05) (nepBbie Tpu panrossie Mecta). Kpome toro, nanuentst ¢ XM nmenu noBblIeHHE
obmrero noka3zatens HanpsbkeHHoctn MIT3 takke u 3a cuer «perpeccun» (56,7+5,0 u 31,7£3,7; p<0,01), «BbITECHEHUS»
(51,9432
32,843,5; p<0,01), «peaxtuBHOro oOpaszoBaums» (51,7439 u 41,7£3,9; p<0,01) (4—6 paHroBBIC MeCTa) MPH
OTCYTCTBUH JOCTOBEPHBIX Pa3lW4uii ¢ KOHTPOIBHON Ipymmnoi mo «3amemennio» (39,1+2,1 u 34,8+3,0; p>0,05) u
«uHTeIUIeKTYanu3a-mmmy (52,8+4,3 u 51,8+3,0 npouentuieit B OI' u KI' coorBetrcTBeHHO; p>0,05). BBIsBMIH, YTO
quia nanuenTos ¢ PC XMM, mo cpaBHEHHUIO CO 3/I0POBBIMHU JIMI[AMH, JIUIIb JBA KOMMHIAa UMEIH 3HAYUMO BBICOKYIO
HanpsbkeHHocTh: «Ilouck coru-
anbHOU moanepxkm» (68,89+£19,45 u 49,39+12.,48) u «IIpunarue oreerctBeHHOCTH (69,64+18,63 1 42,15+18,9%);
p<0,05).
JIna ¢ PC XUIM pexe, uem 3a0possie suia KI', ncnonp3oBanu Takyro KONMUHT-cTpareruto kak «IlmanupoBanue
pemrerust mpodaemy» (60+22,32 u 71,07+11,03%; p<0,05). Takum obpazom, gura ¢ XM (B cuity HauanbHOM cTaauu
LepeOpaibHON IUCTEeMUH) XapaKTepU3YIOTCS «MO3aWYHOCTBIO» aJalTHBHBIX W JI€3aJIaliTUBHBIX WHIUBHIYaJbHO-
JIMYHOCTHBIX YepT 3a-IUTHO-COBJAJAIONIETO CTHJIS TOBEJCHUS, 4YTO TpeOyeTcs y4YHWTHIBaTh B IpOrpaMmax
MICUX OJIOT O-TICUX OTEPANIeBTUYECKON KOPPEKITHH.

3akumouenne. /s manpentoB PK ¢ PC XM xapakTepHO HOBBIIIEHHE OOIIEro MoKa3arels HalpsKeHHs
MII3 mnpeuMyIIecTBEHHO 3a CYET «OTPUIAHMA», «KOMIICHCAIMM» W «IIPOEKUHU». Bemymumu crpaTerusMu
COBJIQJIAIONIETO CO CTPECCOM TOBENEHHS Y HHUX SBIAIOTCS IOWUCK COIMAJIBHOM MOAAEPKKH MU TNPHHATHE
OTBETCTBEHHOCTH Ha CeOs.



