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Введение. Вся система обучения и воспитания в 
военном вузе преследует конечную цель – выпустить 
из своих стен грамотного, профессионально подготов-
ленного офицера [6, 7]. У которого в достаточной сте-
пени развиты навыки и умения [3]. Способного быстро 
адаптироваться в условиях воинского коллектива [1].

Для повышения качества подготовки будущего 
специалиста, организации научно обоснованного 
медико-психологического сопровождения учебного 
процесса в военном вузе, профессиональной адап-
тации и деятельности, необходимо исследовать и 
определять факторы, влияющие на дезадаптацию 
курсантов [5, 9, 14, 15].

В развитии адаптационных реакций принимают 
участие кортико-таламо-гипоталамические струк-
туры, но основным субстратом формирования про-
грамм адаптации является кора больших полушарий 
головного мозга [8]. Это обусловлено сложностью 
механизма адаптации, включающего процесс инте-
грации разномодальных афферентных раздражи-
телей, формирование временных связей в форме 
условных рефлексов, обязательное наличие не только 
биологически, но социально и психологически об-
условленного поведенческого компонента [10].
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Несмотря на многочисленные исследования 
различных факторов, влияющих на формирование 
дезадаптационных нарушений, от личностно-психо-
логических [2, 4, 5, 17] до религиозных [13]. Психоло-
гический компонент адаптации курсантов в военном 
вузе изучен недостаточно [18].

Цель исследования. Изучить психологические 
особенности профессионально дезадаптированных 
курсантов.

Материалы и методы. Обследовано 102 курсанта 
1-го курса обучения военно-морского политехниче-
ского института Военного учебно-научного центра Во-
енно-морского флота «Военно-морская академия им. 
адмирала флота Советского Союза Н.Г. Кузнецова», в 
возрасте 18,48±1,2 лет. Обследование проводилось в 
конце учебного года.

По результатам анкеты динамического наблюдения 
(АДН), в которой экспертные оценки выставлялись 
командованием, а также при анализе заболеваемо-
сти и успеваемости курсантов выделено 20 человек 
с признаками дезадаптации, которые составили 1-ю 
группу. За признаки дезадаптации принимались: успе-
ваемость – 3,5 балла и ниже; физическая подготовлен-
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ность – 3 балла и ниже; высокая заболеваемость – 3 
балла и ниже (количество дней трудопотерь с начала 
учебного года 11 дней и больше); низкая дисципли-
нированность, что соответствует 3 и 2 баллам АДН; 
взаимоотношения с командованием, взаимоотноше-
ния с сослуживцами и психологическая устойчивость 
соответствующие 2 баллам АДН.

82 человека без признаков дезадаптации мето-
дом К-средних кластерного анализа разделены на 2 
группы. В группу со средней успешностью адаптации 
вошло 39 курсантов. В дальнейшем исследовании они 
участие не принимали. В группу курсантов с высоким 
уровнем адаптации вошло 43 курсанта, которые со-
ставили 2-ю группу.

Использованы следующие психодиагностические 
методики: Бостонский тест «Стрессоустойчивость» 
[2], методика диагностики личностной креативности 
(Е.Е. Туник) [16], опросник «Акцентуации характера» 
Леонгарда – Шмишека [11], методика диагностики 
показателей и форм агрессии А. Басса и А. Дарки 
(адаптация А.К. Осницкого) [12].

Математико-статистическая обработка проводи-
лись с помощью пакета программ Statistica 10. Про-
верка на нормальность распределения проводилась 
с помощью критерия Колмогорова – Смирнова. Для 
оценки достоверности статистических различий в 
двух независимых выборках применялся t-критерий 
Стьюдента. Математическое моделирование про-
гноза военно-профессиональной дезадаптации кур-
сантов военного вуза проводили с использованием 
дискриминантного анализа.

Результаты и их обсуждение. Выявлено, что 
уровень стрессоустойчивости у дезадаптированных 
курсантов соответствует уровню сопротивляемости 
стрессовым факторам ниже среднего. Это статисти-
чески ниже, чем у хорошо адаптированных курсантов, 
у которых уровень стрессоустойчивости соответству-
ет среднему уровню стрессоустойчивости (табл. 1). 

Таким образом, можно предположить, что шаблон-
ное мышление и действия не способны приводить 
к формированию высокого уровня адаптации. По-
скольку ситуации постоянно меняются, для человека 
важна гибкость в корректировке своего поведения 
под влиянием обстоятельств.

Выявлено, что хорошо адаптированные курсанты 
имеют достоверно (р<0,05) более высокие показате-
ли по шкале гипертимности, и достоверно (р<0,05) 
более низкие показатели по шкалам тревожности и 
экзальтированности (табл. 3).

Таблица 1
Стрессоустойчивость курсантов, балл (M±m)

Показатель Дезадаптация Хорошая адаптация

Стрессоустойчивость 38,4±1,97 28,14±0,77*

Примечание: * – р<0,05.

Таким образом, можно предположить, что сниже-
ние устойчивости к стрессовым нагрузкам способ-
ствует формированию у курсантов дезадаптации.

Выявлено, что любознательность и воображение 
во 2-й группе достоверно (р<0,05) выше, чем в 1-й 
(табл. 2).

Хорошо адаптированным курсантам нравится 
изучать устройство вещей, они ищут новые пути 
(способы) мышления, разные возможности решения 
задач. Задумываются о том, как другие будут решать 
проблему, которую они решают сами; любят думать 
о явлениях, с которыми сталкиваются; на события, 
ситуации всегда смотрят с различных точек зрения.

Таблица 2
Личностная креативность курсантов, балл (M±m)

Показатель Дезадаптация Хорошая адаптация

Склонность к риску 15,6±0,96 15,56±0,62

Любознательность 13,2±0,79 15,63±0,66*

Сложность 13,2±1,06 14,16±0,66

Воображение 10,55±0,99 13,16±0,59*

Общий балл 52,55±2,48 58,51±1,77

Примечание: * – р<0,05.

Таблица 3
Акцентуации характера курсантов, балл (M±m)

Акцентуация Дезадаптация Хорошая адаптация

Демонстративная 15,4±0,82 13,72±0,64

Застревающая 13,9±0,7 13,49±0,42

Педантичная 10,9±0,77 11,58±0,47

Возбудимая 14,85±1,18 14,65±0,76

Гипертимическая 17,1±1,13 20,79±0,6*

Дистимическая 8,7±0,89 8,86±0,61

Тревожная 13,2±1,05 9,63±0,84*

Экзальтированная 17,4±1,06 13,53±1*

Эмотивная 17,1±0,69 16,81±0,38

Циклотимная 14,85±1,01 14,02±0,83

Примечание: * – р<0,05.

Таким образом, дезадаптированным курсантам 
свойственны низкая контактность, минорное на-
строение, робость, пугливость, неуверенность в себе. 
Они сторонятся шумных и бойких сверстников, ис-
пытывают чувство робости и застенчивости, тяжело 
переживают контрольные, экзамены, проверки. Так же 
они легко приходят в восторг от радостных событий 
и в полное отчаяние – от печальных. Они привязаны 
к друзьям и близким, альтруистичны, имеют чувство 
сострадания, проявляют яркость и искренность 
чувств. Могут быть паникерами, подвержены сиюми-
нутным настроениям, порывисты, легко переходят от 
состояния восторга к состоянию печали, обладают 
лабильностью психики.

Для хорошо адаптированных курсантов характерна 
подвижность, общительность, болтливость, самостоя-
тельность, склонность к озорству, недостаток чувства 
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дистанции в отношениях с другими. Они любят компа-
нии сверстников, стремятся ими командовать, почти 
всегда имеют очень хорошее настроение, хорошее 
самочувствие, высокий жизненный тонус. Они легко-
мысленные, поверхностные и вместе с тем изобре-
тательные, деловитые, энергичные, инициативные. 

Для дезадаптированных курсантов характерно 
использование физической силы против другого 
лица, готовность к проявлению негативных чувств при 
малейшем возбуждении (вспыльчивость, грубость), 
подозрительность в отношении с окружающими, вы-
ражение негативных чувств как через форму (крик, 
визг), так и через содержание словесных ответов (про-
клятия, угрозы), оппозиционная манера в поведении 
от пассивного сопротивления до активной борьбы 
против установившихся обычаев и законов, они более 
агрессивны (табл. 4).

(С), индекса агрессивности (ИА), подозрительность 
(П), чувство вины (ЧВ).

Линейные классификационные функции (ЛКФ) 
для определения прогноза дезадаптации курсантов 
военного вуза имеют вид:

ЛКФ-1= –91,1056+1,8653С+4,0522ИА+2,9571
П+3,2519ЧВ

ЛКФ-2= –51,9038+1,3943С+3,0381ИА+2,2910
П+2,5966ЧВ

Для определения прогноза военно-профессио-
нальной дезадаптации курсантов военного вуза про-
изводят расчет по всем имеющимся формулам, та 
группа, результаты которой являются наибольшими 
и является искомой. Для ЛКФ данная процедура яв-
ляется стандартной. 

(ЛКФ-i)max=дезадаптация (1) 
или хорошая адаптация (2).

Дискриминантная модель имеет 95,24% прогно-
стическую способность (табл. 6).

Таблица 4
Агрессивность дезадаптированных курсантов, балл 

(M±m)

Показатель Дезадаптация Хорошая адаптация

Физическая агрессия 5,85±0,4 4,23±0,25*

Косвенная агрессия 5,85±0,39 4,95±0,26

Раздражение 6,15±0,34 4,63±0,22*

Негативизм 4,1±0,29 3,12±0,17*

Обида 5,25±0,5 4,63±0,35

Подозрительность 4,9±0,32 3,14±0,24*

Вербальная агрессия 6,45±0,56 4,63±0,3*

Чувство вины 6,4±0,39 5,49±0,31

Индекс враждебности 9,55±0,65 8,37±0,52

Индекс агрессивности 18,45±0,88 13,49±0,43*

Примечание: * – р<0,05.

Известно, что определенный уровень агрессивно-
сти, безусловно, должен присутствовать у человека, 
как внутренний источник стеничности. В то же время 
избыток агрессивности, физической и вербальной 
агрессии, раздражение, подозрительность и негати-
визм отрицательно сказываются на адаптации кур-
сантов, поскольку вносят в коллектив напряженность. 

При проведении дискриминантного анализа ме-
тодом «вперед пошагово» получена модель: лямбда 
Уилкса: 0,29207 прибл. F (4,58) = 35,146 p<0,0001 и 
определены дискриминантные переменные (табл. 5). 

Показано, что предикторами военно-профессио-
нальной дезадаптации курсантов военного вуза яв-
ляются сочетание показателей: стрессоустойчивости 

Таблица 5
Дискриминантные переменные, у. е.

Показатель Лямбда Уилкса Частная Лямбда F-исключ. (1,58) p Толер. 1-толер. (R-кв.)

Стрессоустойчивость 0,561 0,52062 53,4051 0,0001 0,798 0,20195

Индекс агрессивности 0,58182 0,50199 57,5394 0,0001 0,7131 0,28685

Подозрительность 0,32589 0,89619 6,71797 0,012 0,79 0,20996

Чувство вины 0,3216 0,90817 5,86471 0,0185 0,8695 0,13044

Таблица 6
Точность распознавания прогноза военно-

профессиональной дезадаптации курсантов 
военного вуза (базовый расчет)

Группа
Точность рас-

познавания, %
Дезадапта-

ция, чел.
Хорошая адап-

тация, чел.

Дезадаптация 90 18 2

Хорошая 
адаптация

97,67 1 42

Общая 
адаптация

95,24 19 44

Алгоритм определения прогноза военно-профес-
сиональной дезадаптации курсантов военного вуза 
представлен на рисунке.

Пример 1. У обследуемого определены показа-
тели: С= 29, ИА=14, П=3, ЧВ=5. При расчете формул 
ЛКФ-1=44,85 у. е., ЛКФ-2=50,9203 у. е. Максимальное 
число соответствует расчету формулы ЛКФ-2. Таким 
образом, у обследованного прогнозируется хорошая 
адаптация к обучению в вузе. 

Пример 2. У обследуемого определены показа-
тели: С=34, ИА=17, П=4, ЧВ=7. При расчете формул 
ЛКФ-1=75,794 у. е., ЛКФ-2=74,4903 у. е. Максималь-
ное число соответствует расчету формулы ЛКФ-1. 
Таким образом, у обследованного прогнозируется 
военно-профессиональная дезадаптация в военном 
вузе.
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Применение разработанной модели прогноза 
военно-профессиональной дезадаптации курсантов 
позволит повысить эффективность мероприятий 
медико-психологического сопровождения военнос-
лужащих в военных вузах. 

Выводы

1. Для хорошо адаптированных курсантов для обу-
чения в военном вузе характерен высокий уровень 
стрессоустойчивости, они любознательны, обладают 
гибким мышлением. У них преобладают гипертимные 
характерологические черты. 

2. Для дезадаптированных курсантов характерно 
шаблонное мышление. У них преобладают тревож-
ные и экзальтированные характерологические чер-
ты. Также для них характерны повышенный уровень 
агрессивности, физической и вербальной агрессии, 
раздражения, подозрительности и негативизма.

3. Предикторами военно-профессиональной 
дезадаптации курсантов военного вуза являются со-
четание показателей: стрессоустойчивости, индекса 
агрессивности, подозрительность, чувство вины.

Литература
1. Андрусенко, А.Н. Функциональное состояние курсантов выс-

ших военно-морских учебных заведений и подводников при 
проведении спасательной подготовки / А.Н. Андрусенко, 
Д.П. Зверев, А.Ю. Шитов // Мед.-биол. и соц.-психол. пробл. 
безопасности в чрезвыч. ситуациях. – 2010. – № 4–2. – С. 
22–27.

2. Апчел, В.Я. Стресс и стрессоустойчивость человека / В.Я. 
Апчел, В.Н. Цыган. – СПб., 1999. – 86 c.

3. Билый, А.М. Проект концепции по сохранению здоровья и 
продления профессионального долголетия человека / А.М. 
Билый [и др.] // Вестн. Росс. воен.-мед. акад. – 2014. – № 
1 (45). – С. 191–196.

4. Днов, К.В. Личностные предикторы суицидального поведения 
военнослужащих по призыву / К.В. Днов [и др.] // Доктор.
Ру. – 2018. – № 1 (145). – С. 48–53.

5. Днов, К.В. Разработка и апробация психодиагностической 
методики выявления военнослужащих, склонных к избе-
гащему, суицидальному, агрессивному, делинквентному 
и аддиктивному поведению («ИСАДА») / К.В. Днов, Н.Н. 
Баурова // Психология и психотехника. – 2016. – № 11. 
– С. 949–959.

6. Зеленина, Н.В. Особенности военно-профессиональной 
адаптации военнослужащих женского пола в процессе об-
разования в военно-медицинском вузе / Н.В. Зеленина // Акт. 
пробл. физ. и спец. подготовки силовых структур. – 2015. – Т. 
2, № 3. – С. 57.

7. Зеленина, Н.В. Нарушения адаптации к условиям обучения в 
военных вузах и особенности их психологической коррекции 
у курсантов – женщин / Н.В. Зеленина [и др.] // Вестн. Росс. 
воен.-мед. акад. – 2017. – № 4 (60). – С. 129–134. 

8. Корзунин, В.А. Актуальные вопросы психофизиологического 
сопровождения адаптации обучающихся к условиям образо-
вательной среды в вузах силовых ведомств / В.А. Корзунин, 
Д.Н. Церфус // Проблемы управления рисками в техносфере. 
– 2015. – № 3 (35). – С. 149–156.

9. Кувшинов, К.Э. Прогнозирование отклоняющегося поведения 
у военнослужащих, проходящих военную службу по призыву 
/ К.Э. Кувшинов [и др.] // Военн.-мед. журн. – 2017. – Т. 338, 
№ 9. – С. 4–11.

Рис. Алгоритм определения прогноза дезадаптации курсантов военного вуза



     В Е С Т Н И К  Р О С С И Й С К О Й  В О Е Н Н О - М Е Д И Ц И Н С К О Й  А К А Д Е М И И   96 2 (66) – 2019

Клинические исследования

10. Мясников, А.А. Проблемные вопросы военно-морской меди-
цины / А.А. Мясников [и др.] // Военн.-мед. журн.. – 2014. – Т. 
335, № 5. – С. 89–91.

11. Овчинников, Б.В. Типы темперамента в практической пси-
хологии / Б.В. Овчинников, И.В. Владимирова, К.В. Павлов. 
– СПб.: Речь, 2004. – 300 с.

12. Осницкий, А.К. Психологический анализ агрессивных про-
явлений учащегося / А.К. Осницкий // Вопр. психол. – 1994. 
– № 1. – С. 24–29.

13. Пашковский, В.Э. Суицидальное поведение и религиоз-
ность / В.Э. Пашковский [и др.] // Суицидология. – 2015. – Т. 
6, № 3 (20). – С. 30–41.

14. Серегин, Д.А. Ранняя диагностика девиантного поведения у 
военнослужащих по призыву / Д.А. Серегин [и др.] // Доктор.
Ру. – 2018. – № 9 (153). – С. 40–49.

15. Сысоев, В.Н. Оценка успешности начального периода адап-
тации курсантов к условиям обучения в высшем военном 
учебном заведении в зависимости от половой конституции 
/ В.Н. Сысоев [и др.] // Вестн. Росс. воен.-мед. акад. – 2015. 
– № 1 (49). – С. 153–156.

16. Туник, Е.Е. Опросник креативности Резнулли / Е.Е. Туник // 
Школьный психолог. – 2004. – № 4. – С. 4–11.

17. Шамрей, В.К. Суицидальное поведение военнослужащих: 
учебное пособие / В.К. Шамрей, В.В. Нечипоренко, К.В. 
Днов. – СПб.: ВМА, 2016. – 39 с.

18. Юсупов, В.В. Сравнительный анализ нервно-психической 
устойчивости у призывного контингента и военнослужащих 
на начальном этапе военно-профессиональной адаптации 
/ В.В. Юсупов, А.В. Корзунин, Д.В. Костин // Мед.-биол. и 
соц.-психол. пробл. безопасности в чрезвыч. ситуациях. – 
2014. – № 4. – С. 95–101.

A.N. Yatmanov

Psychological features of cadets with military professional maladjustment

Abstract. The psychological characteristics of professionally maladapted cadets are considered. For signs of maladjustment 
were taken: performance – 3,5 points and below; physical fitness – 3 points and below; high incidence: the number of days of 
work loss from the beginning of the school year – 11 days or more; low discipline; poor relationship with the command and 
with colleagues, low psychological stability. Psychological personality traits can both contribute to the military-professional 
adaptation, and hinder it. Well-adapted cadets for training in a military college are characterized by a high level of stress 
tolerance, they are curious, have flexible thinking, they have hyperthymic characterological features. Professionally maladjusted 
cadets are characterized by stereotyped thinking, the prevalence of anxious and exalted character traits, the use of physical 
force against another person, readiness for the manifestation of negative feelings with the slightest excitement (hot temper), 
suspicion of relations with others, the expression of negative feelings as through form (cry , screeching), and through the 
content of verbal responses (curses, threats), the oppositional manner in behavior from passive resistance to active struggle 
From established customs and laws, they are more aggressive. Based on discriminant modeling, a highly informative forecast 
model of military professional maladjustment of cadets was developed as part of medical and psychological support measures 
(Wilks lambda: 0,29207 approx. F (4,58)=35,146; p<0,0001, predictive ability – 95,24 %). Predictors of military-professional 
maladjustment of cadets of a military university are a combination of indicators: stress tolerance, aggressiveness index, 
suspicion, guilt. It is advisable to use the mathematical model of the forecast of military-professional maladjustment of the 
cadets of the military higher educational institution in the framework of the activities of medical and psychological support 
for the cadets of the military higher educational institutions.

Key words: disadaptation, forecast, mathematical model, cadet, psychological features, stress resistance, accentuation, 
forms of aggression, creativity, Navy.
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