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АСТРАХАНСКОЙ ОБЛАСТИ 
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Резюме. Анализируется санитарно-паразитологическое состояние объектов окружающей среды Астраханской 
области. Установлено, что из 689 проб, отобранных с различных объектов окружающей среды и исследованных, 
114 (16,5%) не соответствовали санитарно-паразитологическим нормативам. Доля отобранных проб почвы соста-
вила 554 (80,4%), из них 107 (19,3%) не отвечали санитарно-паразитологическим нормативам. В них в 83 (15%) 
случаях были обнаружены живые личинки Strongyloides stercoralis, в 12 (2,1%) — оплодотворенные яйца Ascaris 
lumbricoides, в 10 (1,8%) — яйца Toxocara canis, в 1 (0,2%) пробе отмечались микст-инвазии: оплодотворенные 
яйца Ascaris lumbricoides и живые личинки Strongyloides stercoralis и еще в 1 (0,2%) пробе — живые личинки 
Strongyloides stercoralis и яйца Toxocara canis. Из 126 (18,3%) смывов с твердых поверхностей 4 (8,6%) оказались не-
удовлетворительными (в 7,35% случаев были обнаружены оплодотворенные яйца Ascaris lumbricoides и в 1,25% — 
яйца Enterobius vermicularis). В 3 (0,4%) исследованных пробах рыб были обнаружены мертвые личинки Anisakis 
simplex. Все 6 (0,9%) проб речной воды соответствовали санитарно-паразитологическим нормативам. Наличие жи-
вых личинок стронгилид и яиц токсокар в почве свидетельствует о ее загрязнении фекалиями инвазированных 
животных. Наличие оплодотворенных яиц аскарид в почве позволяет выдвинуть предположение о ее загрязнении 
фекалиями инвазированных людей либо о подтоплении или затоплении данных объектов канализационными сто-
ками. Наличие яиц аскарид и остриц на различных бытовых поверхностях свидетельствует о несоблюдении пра-
вил личной гигиены инвазированными аскаридами и/или острицами лицами, пользующимися данными бытовыми 
приборами. Наличие личинок анизакид во внутренних органах рыб не является противопоказанием для ее продажи 
населению.

Ключевые слова: почва; стронгилиды; оплодотворенные яйца аскариды; яйца токсокар и остриц; инвазированные 
животные; канализационные стоки; смывы с твердых бытовых поверхностей; санитарно-паразитологические 
нормативы.
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ABSTRACT: The sanitary and parasitological state of environmental objects of the Astrakhan region is analyzed. It was 
found that out of 689 samples taken and studied from various environmental objects, 114 (16,5%) did not meet sanitary and 
parasitological standards. The share of soil samples taken was 554 (80,4%), of which 107 (19,3%) did not meet sanitary and 
parasitological standards. In 83 (15%) cases, living larvae of Strongyloides stercoralis were found, in 12 (2,1%) — fertili-
zed eggs of Ascaris lumbricoides, in 10 (1,8%) — eggs of Toxocara canis, in 1 (0,2%) sample mixed invasions were noted: 
fertilized eggs of Ascara canis of 126 (18,3%) washes from hard surfaces, 4 (8,6%) were unsatisfactory (in 7,35% of cases, 
fertilized eggs of Ascaris lumbricoides were found and in 1,25% — eggs of Enterobius vermicularis. Dead larvae of Anisakis 
simplex were found in 3 (0,4%) fish samples examined. All 6 (0,9%) river water samples complied with sanitary and parasito-
logical standards. The presence of living strongilid larvae and toxocar eggs in the soil indicates its contamination with faeces 
of infected animals. The presence of people or about flooding or flooding of these objects sewer drains allows to assume 
existence of oosperms of ascarids in the soil about her pollution by excrements. The presence of eggs of ascarids and pin-
worms on various household surfaces indicates non-compliance with the rules of personal hygiene of persons infected with 
ascarids and/or pinworms who use these household appliances. The presence of aniacid larvae in the internal organs of fish 
is not a contraindication for its sale to the population.

Keywords: soil; strongylids; fertilized eggs of ascarids; eggs of toxocars and pinworms; infested animals; sewage; flushes 
from solid household surfaces; sanitary and parasitological standards.
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ВВЕДЕНИЕ
Инфекционные и паразитарные болезни имеют боль-

шую социальную и экономическую значимость и в на-
стоящее время являются одной из наиболее актуальных 
проблем здравоохранения [1–4]. Ежегодный показатель 
заболеваемости гельминтами в России, по данным пара-
зитологического мониторинга, составляет 1400 случаев 
на 100 тыс. населения. Практически каждый человек 
в нашей стране в течение своей жизни хотя бы раз ин-
вазируется гельминтами [5].

Одним из основных вопросов паразитологической на-
уки является поиск путей улучшения паразитологической 
ситуации и оздоровления населения от паразитозов [6, 7]. 

В связи с интенсификацией развития общества од-
ной из важнейших проблем современности становится 
проблема паразитарного загрязнения урбанизированных 
территорий возбудителями гельминтозов домашних пло-
тоядных, прежде всего, собак. В последнее время общая 
численность собак в мире значительно увеличилась и про-
должает расти. В первую очередь это касается бродячих 
животных, которые нередко являются переносчиками раз-
личных заболеваний, в том числе и гельминтозов [8–11]. 
В городах России также значительно увеличилось коли-
чество бродячих собак и кошек. Многие гельминты, па-
разитирующие на животных, служат источником зараже-
ния человека, который также может являться причиной 
контаминации окружающей среды и источником инвазии 
для определенных видов животных [12]. 

Внешняя среда является неотъемлемым компо-
нентом взаимодействия гельминтов и их хозяев [13]. 
Из всех объектов окружающей среды почва наиболее 
часто и интенсивно загрязняется возбудителями кишеч-
ных паразитарных заболеваний. Из загрязненной почвы 
возбудители паразитарных болезней могут попадать 
на овощи, фрукты, ягоды, столовую зелень, руки, одеж-
ду, в водоемы, что создает условия для повышенного 
риска заражения людей и животных [14, 15]. 

По оценкам специалистов, более миллиарда человек 
во всем мире инвазированы гельминтами, передаваемы-
ми через почву, причем большинство инвазий происходит 
в тропических и субтропических странах. Геогельминты, 
к числу которых относятся аскариды, власоглавы и анки-
лостомы, являются основными паразитами, поражающи-
ми людей. Эти инфекции чаще всего возникают в резуль-
тате воздействия загрязненной фекалиями воды, почвы 
или загрязненных пищевых продуктов, а также при повы-
шении риска инфекций из-за повторного использования 
сточных вод и ила в сельском хозяйстве [16].

Так, по оценкам специалистов из Соединенных Шта-
тов Америки (США), общая распространенность почвен-
ных гельминтов составляет 10,4%, среди которых в боль-
шинстве случаев преобладают Ascaris lumbricoides (8,8%).

Для многих паразитозов основными факторами 
передачи являются почва и вода, контаминированные 

фекалиями. Особую группу паразитозов, заражение 
которыми может происходить через почву, составляют 
зоонозные инвазии, к числу которых относятся токсо-
кароз, эхинококкоз, альвеококкоз, анкилостомидозы, 
стронгилоидоз и др. [17]. Доказано, что черноземы, ис-
пользуемые в садоводческих целях, нередко являются 
потенциальным источником заражения гельминтами.

Позволяя установить пути и факторы передачи кон-
кретных инвазий, санитарно-паразитологические ис-
следования объектов окружающей среды являются 
значимой частью в системе обеспечения санитарно-эпи-
демиологического благополучия населения [18]. 

Цель исследования — проанализировать санитар-
но-паразитологическое состояние объектов окружаю-
щей среды Астраханской области за 2016–2019 гг. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Исследование проведено студентами студенческо-

го научного кружка по инфекционным и паразитарным 
болезням в лаборатории кафедры инфекционных бо-
лезней и эпидемиологии Астраханского государствен-
ного медицинского университета в 2016–2019 гг. Было 
отобрано 689 проб с различных объектов окружающей 
среды с целью обсемененности их яйцами и личинками 
гельминтов. Все исследования отобранных проб почвы, 
воды, рыбы и смывов с твердых поверхностей проводи-
ли согласно методическим указаниям [19–21].

Статистическая обработка результатов проводилась 
при помощи программ Microsoft Office Excel (Microsoft, 
США) и BioStat Professional 5.8.4. (AnalystSoft Inc., США). 
Определяли среднюю арифметическую и процентное вы-
ражение ряда данных.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Установлено, что из 689 проб, отобранных с раз-

личных объектов окружающей среды и исследованных, 
114 (16,5%) не соответствовали санитарно-паразитоло-
гическим нормативам (табл. 1). При этом доля отобран-
ных проб почвы составила 554 (80,4%), из них 107 (19,3%) 
не отвечали санитарно-паразитологическим нормати-
вам. В них в 83 (15%) случаях были обнаружены живые 
личинки Strongyloides stercoralis, в 12 (2,1%) — опло-
дотворенные яйца Ascaris lumbricoides, в 10 (1,8%) — 
яйца Toxocara canis, в 1 (0,2%) пробе отмечались микст-
инвазии: оплодотворенные яйца Ascaris lumbricoides 
и живые личинки Strongyloides stercoralis и еще в 1 (0,2%) 
пробе — живые личинки Strongyloides stercoralis и яйца 
Toxocara canis. 

Из 419 проб почвы, отобранных в черте г. Астра-
хани непосредственно с территории детских площа-
док, 353 (63,7%) были с детских песочниц, при этом 
49 (13,9%) из них не отвечали гигиеническим норма-
тивам (в 47 (13,3%) пробах были обнаружены живые 
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личинки Strongyloides stercoralis, в 2 (0,6%) — оплодот-
воренные яйца Ascaris lumbricoides), табл. 2.

С территории городских парков было отобрано и ис-
следовано 30 (5,4%) проб почвы, из которых 11 (36,7%) 
не отвечали гигиеническим нормативам. В 10 (33,3%) 
из них были обнаружены яйца Toxocara canis, 
в 1 (3,3%) — живые личинки Strongyloides stercoralis.

Доля проб почвы, отобранной с территории город-
ских скверов, составила 25 (4,5%) проб, из которых 
10 (40%) проб не отвечало гигиеническим нормати-
вам. Во всех пробах были обнаружены живые личинки 
Strongyloides stercoralis.

Из 30 (5,4%) проб почвы, отобранных с территории 
площадок высших учебных заведений г. Астрахани, рас-
положенных практически на одной территории (Астра-
ханский государственный технический университет, 
Астраханский государственный университет и Астра-
ханский государственный архитектурно-строительный 
университет), 15 (50%) не отвечали гигиеническим нор-
мативам. В 10 (33,3%) из них были обнаружены опло-
дотворенные яйца Ascaris lumbricoides и в 5 (16,7%) — 
живые личинки Strongyloides stercoralis.

Доля проб почвы, отобранных с территории го-
родских пляжей, составила 50 (9%) проб, из которых 
15 (30%) не отвечали гигиеническим нормативам. 
Во всех пробах были обнаружены живые личинки 
Strongyloides stercoralis.

По районам Астраханской области исследовались 
пробы почвы, отобранные с территории детских площа-
док трех районов: Лиманского, Наримановского и Камы-
зякского.

Так, в Лиманском районе была отобрана 21 (3,8%) 
проба почвы с территории детских площадок, из кото-
рых 3 (14,3%) пробы не отвечали гигиеническим нор-
мативам. В каждой из них были обнаружены живые 
личинки Strongyloides stercoralis, оплодотворенные 
яйца Ascaris lumbricoides и микст-инвазия (оплодот-
воренные яйца Ascaris lumbricoides и живые личинки 
Strongyloides stercoralis).

Из 5 (0,9%) проб почвы, отобранных в Нарима-
новском районе, 1 (20%) проба не соответствова-
ла норме. В ней были обнаружены живые личинки 
Strongyloides stercoralis.

В Камызякском районе исследовано 40 (7,2%) проб 
почвы, из которых неудовлетворительными оказались 
3 (7,5%) пробы. В 2 (5%) из них обнаружены живые личинки 
Strongyloides stercoralis, в 1 (2,5%) — микст-инвазия (жи-
вые личинки Strongyloides stercoralis и яйца Toxocara canis).

Заметим, что максимальное число проб почвы за ис-
следуемый период было отобрано в 2018 г. — 300 (61,5%), 
из которых неудовлетворительными оказались 45 (15%) 
проб. В 34 (11,4%) из них были обнаружены живые 
личинки Strongyloides stercoralis, в 1 (0,3%) пробе — 
яйца Toxocara canis и оплодотворенные яйца Ascaris 
lumbricoides. Кроме того, в 2018 г. доля проб почвы, 
отобранных с территории детских площадок г. Астраха-
ни, составила 245 (81,7%), из них 24 (9,8%) не отвечали 
гигиеническим нормативам. В 23 (9,4%) пробах были 
обнаружены живые личинки Strongyloides stercoralis, 
в 1 (0,4%) — оплодотворенные яйца Ascaris lumbricoides.

В предыдущие и последующие годы количество 
отоб ранных и исследованных проб почвы было значи-
тельно меньше. Так, в 2016 г. было отобрано и иссле-
довано 5 (0,9%) проб, из которых в 1 (20%) пробе были 
обнаружены живые личинки Strongyloides stercoralis. 
Все пробы почвы были отобраны с территории детских 
площадок. Положительная находка отмечалась в пробе, 
отобранной с территории детской площадки Лиманского 
района Астраханской области.

В 2017 г. исследовано 85 (15,3%) проб почвы, 
из которых 28 (32,9%) не соответствовали норме. Так, 
в 26 (30,5%) пробах были обнаружены живые личинки 
Strongyloides stercoralis, в 1 (1,2%) пробе — оплодотво-
ренные яйца Ascaris lumbricoides и ещё в 1 (1,2%) микст-
инвазия (оплодотворенные яйца Ascaris lumbricoides 
и живые личинки Strongyloides stercoralis).

Данные положительные находки отмечались 
в 25 (40,3%) пробах почвы, отобранных с территории 
детских площадок г. Астрахани: в 24 (38,7%) пробах 
обнаружены живые личинки Strongyloides stercoralis, 
в 1 (1,6%) — оплодотворенные яйца Ascaris 
lumbricoides. В 2 (11,1%) пробах почвы, отобран-
ных в Лиманском районе, были обнаружены опло-
дотворенные яйца Ascaris lumbricoides, в 1 (5,5%) 
пробе — микст-инвазия (яйца Ascaris lumbricoides 
и личинки Strongyloides stercoralis) и еще в 1 (20%) 

Таблица 1. Пробы, отобранные с различных объектов окружа-
ющей среды в 2016–2019 гг., абс. (%)
Table 1. Samples taken from various environmental objects  
in 2016–2019, abs. (%)

Объект Количество проб Не соответствует 
нормативам

Почва 554 (80,4) 107 (19,3)
Смывы с твердых 
поверхностей 126 (18,3) 4 (3,2)

Рыба 3 (0,4) 3 (100)
Вода 6 (0,9) –
Итого 689 (100) 114 (16,5)

Таблица 2. Пробы почвы, отобранные с различных объектов 
в 2016–2019 гг., абс. (%)
Table 2. Soil samples taken from various sites in 2016–2019, 
abs. (%)

Объект Количество проб Не соответствует 
нормативам

Детские площадки 419 (75,6) 56 (13,4)
Парки 30 (5,4) 11 (36,7)
Скверы 25 (4,5) 10 (40)
Территория вузов 30 (5,4) 15 (50)
Пляжи 50 (9) 15 (30)
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пробе из Наримановского района — живые личинки 
Strongyloides stercoralis.

В 2019 г. было исследовано 164 (29,6%) пробы 
почвы, из которых 33 (20,1%) пробы не отвечали са-
нитарно-паразитологическим нормам. В 22 (13,4%) 
пробах были обнаружены живые личинки 
Strongyloides stercoralis, в 10 (6,1%) — оплодотво-
ренные яйца Ascaris lumbricoides и в 1 (0,6%) — жи-
вые личинки Strongyloides stercoralis и яйца Toxocara 
canis. В данном случае почва отбиралась с террито-
рии детских площадок г. Астрахани и Камызякского 
района. При этом в городской черте все пробы по-
чвы соответствовали норме. В Камызякском райо-
не выявлено 3 (7,5%) неудовлетворительные пробы. 
В 2 (5%) из них были обнаружены живые личинки 
Strongyloides stercoralis и в 1 (2,5%) — живые личин-
ки Strongyloides stercoralis и яйца Toxocara canis.

Из 126 (18,3%) смывов с твердых бытовых поверх-
ностей (113 (16,4%) банкоматов и 13 (1,9%) ручек супер-
маркетов), проведенных в 2017–2018 гг., 4 (8,6%) пробы 
с поверхностей банкоматов, не отвечали гигиеническим 
нормативам (в 7,35% случаев обнаружены оплодотворен-
ные яйца Ascaris lumbricoides и в 1,25% — яйца Enterobius 
vermicularis). Во всех смывах с ручек супермаркетов пробы 
отвечали гигиеническим нормативам (табл. 3).

Из пищевых продуктов в 2018 г. исследовались 3 (0,4%) 
пробы рыбы (сельдь), купленной в одном из гипермаркетов 

г. Астрахани. Во внутренних органах всех проб рыбы были 
обнаружены мертвые личинки Anisakis simplex. 

Все 6 (0,9%) проб речной воды соответствовали сани-
тарно-паразитологическим нормативам. 

ВЫВОДЫ
Санитарно-паразитологическое состояние объектов 

окружающей среды Астраханской области остается весь-
ма напряженным, о чем свидетельствуют положитель-
ные находки в пробах почвы и смывов.

Наличие живых личинок стронгилид и яиц токсокар 
в почве свидетельствует о ее загрязнении фекалиями 
инвазированных животных.

Наличие оплодотворенных яиц аскарид в почве по-
зволяет выдвинуть предположение о ее загрязнении 
фекалиями инвазированных людей либо о подтоплении 
или затоплении данных объектов канализационными 
стоками.

Наличие яиц аскарид и остриц на поверхностях бан-
коматов свидетельствует о несоблюдении правил личной 
гигиены инвазированными аскаридами и/или острица-
ми лицами, пользующимися данными банкоматами.

Наличие личинок анизакид во внутренних органах 
рыб не является противопоказанием для ее продажи 
населению (внутренние органы рыб не подлежат упо-
треблению в пищу).

Таблица 3. Пробы смывов с твердых бытовых поверхностей, отобранные в 2017–2018 гг., абс. (%)
Table 3. Samples of flushes from solid household surfaces taken in 2017–2018, abs. (%)

Объект
2017 г. 2018 г.

Всего Не соответствует нормативам Всего Не соответствует нормативам

Банкоматы 33 2 (6,1) 80 2 (2,5)
Ручки магазинов 13 – – –
Всего 46 (36,5%) 2 (6,1) 80 (63,5) 2 (2,5)
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