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В 2018 г. исполнилось бы 100 лет известному в 
нашей стране челюстно-лицевому хирургу и стома-
тологу, одному из патриархов отечественной военной 
стоматологии – гвардии полковнику медицинской 
службы Валерию Павловичу Забелину. 

В.П. Забелин родился 30 октября 1918 года в селе 
Пестяки Ивановской области. В 1936 г. он поступил на 
стоматологический факультет Ивановского медицин-
ского института, который в 1939 г. расформировали, а 
Валерий Павлович перевёлся в Московский медицин-
ский стоматологический институт им. Н.А. Семашко, 
который успешно окончил в 1941 г. за несколько дней 
до Великой Отечественной войны (ВОВ).

В первые дни ВОВ В.П. Забелин добровольно 
вступил в ряды Красной Армии и ушёл на фронт. Он 
работал в должности врача строительного батальона 
Главоборонстроя в г. Смоленске (1941–1942 гг.), врача 
медпункта 1-й маневренной воздушно-десантной 
бригады Северо-Кавказского фронта (1942–1943 гг.), 
врача-специалиста челюстно-лицевой группы 25-й 
отдельной роты медицинского усиления 2-го и 3-го 
Украинского фронтов (1943–1946 гг.). Ему пришлось 
принимать активное участие в боях за Новороссийск 
(1943 г.), а также за освобождение от фашистских за-
хватчиков Румынии, Болгарии, Венгрии, Югославии, 
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Австрии. Он воевал до последнего дня войны, кото-
рая закончилась для гвардии капитана медицинской 
службы в Вене.

В 1946–1947 гг. В.П. Забелин и его друг – тогда 
ещё капитан медицинской службы А.И. Рыбаков 
(первый академик Академии медицинских наук Со-
юза Советских Социалистических Республик (СССР) 
по стоматологии и первый директор Центрального 
научно-исследовательского института стоматологии) 
–  являлись слушателями лечебно-профилактического 
факультета Военно-медицинской академии им. С.М. 
Кирова по циклу челюстно-лицевой хирургии и стома-
тологии. В академии В.П. Забелин усовершенствовал 
свои мануальные навыки по терапевтической, ортопе-
дической, хирургической стоматологии и ортодонтии, 
а также челюстно-лицевой хирургии. Он в совершен-
стве овладел методиками сложного зубочелюстно-
лицевого протезирования и хирургического лечения 
одонтогенных воспалительных процессов и травм че-
люстно-лицевой области и блестяще сдал выпускной 
экзамен. Однако во время экзамена между Валерием 
Павловичем и начальником кафедры челюстно-ли-
цевой хирургии и стоматологии профессором гене-
рал-майором медицинской службы Д.А. Энтиным, 
принимавшим этот экзамен, произошёл следующий 
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инцидент. В те годы Д.А. Энтин интенсивно занимался 
проблемами воспалительных заболеваний пародонта, 
в частности сохранением естественных зубов при вы-
раженной атрофии альвеолярных отростков и частей 
челюстей. На вопрос Д.А. Энтина «Как сохранить на 
длительный срок зубы при пародонтозе (в наши дни 
– пародонтите)?» Валерий Павлович ответил: «Это 
не сложно, хранить их после удаления, забрав их из 
«плевашки». Услышав такой ответ, профессор Д.А. 
Энтин рассвирепел, но всё-таки поставил выпускнику 
оценку «отлично».

Глубокие знания и большой опыт практической 
работы, незаурядные организаторские способности 
позволили В.П. Забелину успешно выполнять обя-
занности начальника стоматологических отделений 
крупных военных госпиталей. Он занимал высокие 
административные должности: начальника окружной 
стоматологической поликлиники – главного стомато-
лога Ленинградского военного округа (1955–1959 гг.), 
начальника стоматологической поликлиники – глав-
ного стоматолога группы советских войск в Германии 
(1959–1967 гг.), помощника начальника клиники че-
люстно-лицевой хирургии и стоматологии Военно-ме-
дицинской академии им. С.М. Кирова (1967–1976 гг.).

В 1976 г. в звании полковника медицинской службы 
В.П. Забелин уволился в запас и до последнего дня 
своей жизни работал в родной клинике челюстно-ли-
цевой хирургии и стоматологии Военно-медицинской 
академии им. С.М. Кирова на должностях начальника, 
а затем врача-специалиста отделения ортопедиче-
ской стоматологии, проводя большую клиническую и 
консультативную работу (рис. 1). Он воспитал немало 
хороших специалистов из групп усовершенствования 
врачей, слушателей I факультета, клинических орди-
наторов и адъюнктов.

Талантливый, веселый, обаятельный, всегда опти-
мистически настроенный, он словно источал энергию, 
заражая идеями, замыслами всех вокруг. Его ценили 
за неординарность, поразительную энергичность, 
предприимчивость, умение планировать работу на 
перспективу. Он легко находил общий язык с людьми 
разных характеров, умел радоваться успехам това-
рищей, поддержать их в трудную минуту. Валерий 
Павлович был талантливым руководителем, челове-
ком яркого дарования, аналитического ума и щедрого 
сердца. Его любили все, кому довелось с ним служить 
и работать.

В.П. Забелин опубликовал более 30 научных 
работ, внедрил в работу ряда военно-медицинских 
организаций более 50 рационализаторских пред-
ложений [2]. В учебнике «Военная стоматология» 
им написан раздел «Военно-врачебная экспертиза 
последствий челюстно-лицевой травмы и некоторых 
стоматологических заболеваний» [1], на который 
сегодня ссылается ряд специалистов [4, 5, 9–12]. Им 
разработаны и усовершенствованы методики пласти-
ческого закрытия ороантральных свищей с помощью 
мягких местных тканей, остеосинтеза челюстей при 
их переломах, использования ультразвука в стомато-
логической практике и в челюстно-лицевой хирургии 
[6, 13]. Валерием Павловичем апробирован ряд новых 
лекарственных препаратов: гемостатических, анесте-
тиков, оптимизаторов репаративного остеогенеза, а 
также материалов для ортопедической стоматологии 
и зуботехнического производства. Он был одним из 
пионеров изучения стоматологических аспектов ави-
ационной медицины [7, 8].

В 1965 г. ему пришлось проводить врачебную экс-
пертизу по поводу веррукозной лейкоплакии языка 

Рис. 1. Валерий Павлович Забелин ведёт лечебный прием 

в отделении челюстно-лицевой хирургии  и стоматологии 

городской больницы № 26 Ленинграда, являющейся 

клинической базой кафедры челюстно-лицевой хирургии 

и стоматологии Военно-медицинской академии 

им. С.М. Кирова (Ленинград, 1985 г.)

Рис. 2. В.П. Забелин (слева) и доктор медицинских 

наук А.Т. Руденко (справа) на консультативном приёме 

начальника кафедры челюстно-лицевой хирургии и 

стоматологии Военно-медицинской академии 

им. С.М. Кирова – главного стоматолога СССР 

профессора генерал-майора медицинской службы 

Н.М. Александрова (Ленинград, 1987 г.)
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и оказывать стоматологическую помощь нацисту 
Рудольфу Гессу, некогда третьему человеку в третьем 
рейхе, приговорённому в Нюрнберге к тюремному 
заключению пожизненно. Позднее он консультировал 
и оказывал зубопротезную помощь маршалу Совет-
ского Союза И.С. Коневу, поэту – Герою Социали-
стического Труда СССР М.А. Дудину, а также другим 
видным советским военачальникам, деятелям науки, 
искусства и культуры [3] (рис. 2).

12 августа 1996 г. В.П. Забелин закончил свой жиз-
ненный путь. Оценкой заслуг В.П. Забелина являются 
полученные им два ордена Отечественной войны I и II 
степени, два ордена Красной Звезды, более 20 меда-
лей, четыре награды зарубежных стран.

Жизнь Валерия Павловича Забелина поистине 
может служить примером творческого долголетия, 
верности родной академии, своему делу – врачева-
нию. Прекрасный специалист и организатор военного 
здравоохранения, природный ум и интеллигентность 
которого снискали ему заслуженное уважение со-
трудников, он всегда оставался в памяти тех, кто 
встречался с ним по службе и работе, в сердцах много-
численных его друзей, знакомых, коллег, учеников и 
пациентов.
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Military doctor, surgeon, organizer of dental care 
(on the 100th anniversary of the birth of V.P. Zabelin)

Abstract. The article presents information from the life of a maxillofacial surgeon and dentist in our country, one of 
the patriarchs of Russian military dentistry – Guard Colonel of Medical Service Valery Zabelin, who celebrated his 100th 
birthday in 2018. The data on the formation of V.P. Zabelin as a dentist, his combat path during the Great Patriotic War. 
The main directions of his scientific activity were noted, which touched upon the development and improvement of techniques 
for plastic closure of oroantral fistulas using soft local tissues, osteosynthesis of jaws at their fractures, the use of ultrasound 
in dental practice and maxillofacial surgery, as well as testing of new drugs: hemostatic , anesthetics, optimizers of reparative 
osteogenesis, as well as for orthopedic dentistry and dental production. Revealed his role in the development of issues of medical 
examination for maxillofacial injuries and major dental diseases. V.P. Zabelin was one of the pioneers in the study of the 
dental aspects of aviation medicine. He published more than 30 scientific works, introduced more than 50 rationalization 
proposals into the work of a number of military medical organizations. In the textbook «Military Dentistry» he wrote the 
section «Military Medical Examination of the Effects of Maxillofacial Injury and Certain Dental Diseases», which many 
experts today refer to. V.P. Zabelin, being one of the founders of national military dentistry, as well as the school of military 
dentists and maxillofacial surgeons, is rightfully recognized as one of the patriarchs of military health care.
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