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Резюме. Представлен практический опыт организации и проведения занятий на кафедре гистологии с курсом 
эмбриологии Военно-медицинской академии имени С.М. Кирова в условиях временного дистанционного формата 
обучения, связанного с пандемией, вызванной новой коронавирусной инфекцией COVID-19. В этой связи образо-
вательная деятельность была скорректирована, уточнены направления методической работы и возможности про-
граммно-технологического обеспечения. В  кафедральный раздел электронной образовательной среды академии 
была своевременно внесена необходимая учебная и  справочная информация, обновлены и  расширены материа-
лы мультимедийных учебников и учебных пособий. Охарактеризованы отдельные методологические особенности 
дистанционных занятий по гистологии и  эмбриологии. Одной из них является изучение оцифрованных гистоло-
гических препаратов по учебным презентациям, без использования микроскопов. Для оцифровки были выбраны 
участки препаратов, наиболее полно отражающие особенности тканевой структуры органа, деталей цитоархитек-
тоники и  гистологического строения морфофункциональных единиц. Контроль знаний обучающихся проводился 
с помощью тестов, учебно-исследовательских и визуализированных гистологических задач. Выявлены проблемные 
вопросы, связанные с  дистанционной формой обучения будущих военных врачей. Один из них  — ограниченные 
возможности электронной образовательной среды в  плане объема представляемой компьютерной информации. 
Определены роль и место дистанционных технологий в образовательной деятельности военно-медицинского вуза. 
Обращено внимание на то, что в медицинском вузе дистанционный формат обучения является дополнением к оч-
ным аудиторным занятиям и не может полноценно их заменить.
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ABSTRACT: Practical experience of the organization and training at the Department of Histology with a course of embryol-
ogy in the Military Medical Academy, St. Petersburg in a temporary remote format condition of training related to the pandemic 
due to a Coronavirus Disease-2019 (COVID-19) is provided. Therefore, educational activity was corrected and methodical work 
directions and the possibility of program technological support are specified. Necessary educational and reference informa-
tion was in due time made to the cathedral section of the electronic educational environment of the Academy and multimedia 
textbooks and manuals are updated and expanded. Separate methodological features of remote classes in histology and 
embryology are characterized. Of which, one is studying the digitized histologic medicines on the educational presentations 
without microscopes. For digitization, the sites of medicines, which most reflected the features of the fabric structure of 
the body, cytovery tectonics details, and histologic structure of morphofunctional units, were chosen. Knowledge control of 
students was carried out by tests, education, research, and visualized histologic tasks. The problematic issues connected 
with the remote form of education of future medical officers are revealed. Of which, one is limited opportunities of the elec-
tronic educational environment based on the volume of the provided computer information. The role and the place of remote 
technologies in the educational activity of military medical higher education institutions are defined. The attention for remote 
format training in medical school is an additional internal classroom occupation that is paid and cannot be fully replaced.
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ВВЕДЕНИЕ 
В марте 2020 г. Всемирная организация здравоохра-

нения объявила пандемию, вызванную новой коронави-
русной инфекцией COVID-19. Данное заболевание внесло 
изменения во все сферы жизнедеятельности, в том чис-
ле и  в образовательную деятельность, которая в  боль-
шинстве стран мира переместилась в  дистанционный 
формат. В соответствии с указаниями и распоряжениями 
заместителя Министра обороны Российской Федерации 
(РФ), начальника Главного управления кадров Мини-
стерства обороны (МО) РФ, Главного военно-медицин-
ского управления МО РФ, указаниями и постановления-
ми главного государственного санитарного врача России 
и главного государственного санитарного врача по горо-
ду Санкт-Петербургу в период с 30 марта 2020 г. в Во-
енно-медицинской академии имени С.М. Кирова (ВМА), 
в целях недопущения распространения COVID-2019, было 
организовано проведение мероприятий по подготовке 
к переводу образовательного процесса на дистанцион-
ную форму обучения с  использованием компьютерных 
технологий. 

В ВМА образовательная деятельность характери-
зуется рядом особенностей, связанных со спецификой 
профессиональной подготовки военного врача [1, 2]. 
Это требует постоянного совершенствования учебно-
материальной базы кафедр и клиник, которая является 
технической основой для внедрения современных об-
разовательных технологий, прогрессивных форм и  ме-
тодов обучения [3–6]. Командование и  профессорско- 
преподавательский состав академии изучает опыт 
применения современных инновационных образователь-
ных технологий отечественных военных и гражданских 
вузов, что позволяет своевременно вносить коррективы 
и  уточнять направления методической работы, про-
граммно-технологического обеспечения, симуляцион-
ных и  дистанционных образовательных технологий [3, 
7–11]. Элементы дистанционной образовательной дея-
тельности в  ВМА успешно применялись и  в «допанде-
мийное» время, но особенно актуальной эта форма об-
учения стала в 2020 г. 

Цель исследования — обобщить опыт организации 
и проведения практических занятий по гистологии, эм-
бриологии и цитологии в дистанционном формате с ис-
пользованием электронной образовательной среды ВМА.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Образовательный процесс со всеми категориями 

обучающихся был организован по индивидуальным 
заданиям в  дистанционном формате с  использовани-
ем компьютерных образовательных технологий в соот-
ветствии с расписанием учебных занятий и методиче-
скими рекомендациями учебно-методического отдела 
академии.

Работа коллектива кафедры гистологии с курсом эм-
бриологии по подготовке учебных и методических мате-
риалов для размещения в электронной образовательной 
среде (ЭОС) началась задолго до активного внедрения 
этого информационно-образовательного ресурса в  ака-
демии. Все преподаватели прошли обучение на соответ-
ствующих курсах, где получили базовые навыки работы 
с учебным цифровым контентом. Наиболее опытными со-
трудниками из числа профессорско-преподавательского 
состава кафедры был детально изучен опыт дистанци-
онной работы и  проанализированы цифровые учебные 
материалы коллег из гражданских вузов [4, 5, 12–15]. 
В соответствии с планом подготовки электронных учеб-
ников и учебных пособий в течение последних 10–15 лет 
кафедральным коллективом были созданы мультиме-
дийные учебники и учебные пособия. Администраторы 
электронного курса дисциплины «Гистология, эмбрио-
логия, цитология» своевременно дополняли и  коррек-
тировали его содержание.

В курсе дисциплины были размещены рабочие про-
граммы по направлениям подготовки «Лечебное дело», 
«Медико-профилактическое дело», «Стоматология»; 
тематические планы прохождения учебных дисциплин 
«Гистология, эмбриология, цитология» и «Медицинская 
эмбриология с основами тератологии»; учебники и учеб-
ные пособия (в том числе электронные мультимедийные 
в программе SanRav, авторами которых является профес-
сорско-преподавательский состав кафедры); тексты лек-
ций; презентации к лекциям и практическим занятиям; 
фонд оценочных средств (контрольные вопросы, тесты, 
учебно-исследовательские и визуализированные гисто-
логические задачи); словарь гистологических терминов; 
перечень основной и дополнительной литературы; кри-
терии оценки знаний обучающихся; порядок приема от-
работок пропущенных занятий и неудовлетворительных 
оценок; информация о профессорско-преподавательском 
составе. Отдельное место в  структуре раздела данной 
учебной дисциплины было отведено экзаменационным 
материалам: гистологическим препаратам, электронным 
микрофотографиям, учебно-исследовательским, ситуа-
ционным задачам и теоретическим вопросам.

Таким образом, еще до перехода на временный дис-
танционный формат обучения, связанный с  панде мией, 
вызванной COVID-19, все преподаватели кафедры ос-
воили работу в  ЭОС академии, где был представлен 
весь необходимый методический и  учебный материал 
по гистологии и эмбриологии для курсантов и студентов. 
В «допандемийный» период преподаватели кафедры ча-
стично использовали возможности ЭОС в  ходе консуль-
таций и прие ма отработок, так как кафедра подключена 
к локальной сети и с каждого рабочего места преподава-
теля имеется возможность удаленной работы с  обучаю-
щимися. Также эти материалы курсанты использовали 
во внеаудиторное время для подготовки к практическим 
и контрольно-диагностическим занятиям.
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Переход на дистанционный формат обучения об-
условил необходимость выбора наиболее эффективной 
формы подачи учебного материала и изменения формы 
взаимодействия преподавателя и  курсантов, потребо-
вал оперативного внесения изменений в традиционные, 
классические, привычные для нас педагогические ме-
тодики. Необходимо было срочно переформатировать 
имеющиеся учебные и методические материалы, внести 
в них коррективы, учитывающие дистанционную работу. 
При этом следовало строго соблюдать требования Фе-
дерального государственного образовательного стан-
дарта высшего образования. В структуру кафедрального 
раздела ЭОС были внесены дополнения, разработан-
ные кафедральным коллективом, включающие мето-
дические рекомендации обучающимся для подготов-
ки к  занятиям в  дистанционном формате к  каждому 
практическому занятию. Поскольку основной задачей 
практических занятий по гистологии является изуче-
ние и  диагностика гистологических препаратов с  по-
мощью учебных микроскопов, следовало существенно 
переработать подачу демонстрационного материала 
в учебных презентациях, сделать их более подробными, 
наглядными, понятными курсантам, т. е. максимально 
приспособить для дистанционного формата обучения. 
Основу презентаций составили оцифрованные сотруд-
никами учебные гистологические препараты из кафе-
дрального фонда. Заметим, что рабочее место препо-
давателя в каждом учебном классе кафедры оснащено 
современным мультимедийным оборудованием  — би-
нокулярным исследовательским микроскопом с камерой 
видеозахвата, что позволяет в режиме реального време-
ни транслировать изображение препарата с  микроско-
па на интерактивную доску, перемещать поля зрения, 
менять увеличение объектива микроскопа. Это значи-
тельно повышает эффективность изучения особенностей 

цитоархитектоники разных тканей, тканевой структуры 
органа, деталей гистологического строения морфофунк-
циональных единиц и прочее. Применение этой класси-
ческой методики, хорошо адаптированной для очного 
обучения, оказалось невозможным в  дистанционном 
формате из-за ограниченных возможностей ЭОС ака-
демии. Поэтому в  мультимедийных презентациях при-
шлось ограничиться статичными цифровыми изображе-
ниями гистологических препаратов.

Создание презентаций, включающих цифровые изо-
бражения гистологических препаратов из кафедрально-
го учебного фонда, оказалось достаточно трудоемким 
делом, для этого следовало предварительно просмо-
треть более 1500 препаратов (как одинаковых, так и раз-
ных наименований). Из них для последующей оцифров-
ки были выбраны 180 наиболее подходящих по качеству 
препаратов, т. е. имеющих одинаковую толщину среза 
на всем протяжении, равномерно окрашенных гистоло-
гическими красителями и  не имеющих дефектов, свя-
занных с их изготовлением (рис. 1). 

В ходе изучения под микроскопом выбранных пре-
подавателями препаратов были определены наиболее 
характерные, показательные их участки, сфотографиро-
ваны при разных увеличениях микроскопа и  снабжены 
соответствующими подписями. Также в  презентации 
были включены разработанные оригинальные учебные 
схемы (например, участие иммунокомпетентных клеток 
в  развитии реакций клеточного и  гуморального имму-
нитета; тканевый состав внезародышевых органов чело-
века), составлены визуализированные гистологические 
задачи (рис. 2). Каждая презентация была отрецензиро-
вана, обсуждена и  одобрена на заседании предметно-
методической комиссии кафедры.

Алгоритм проведения занятий по гистологии и  эм-
бриологии в  дистанционной форме включал 4 пункта.  

Рис. 1. Оцифровка учебных гистологических препаратов
Fig. 1.  Digitization of educational histologic medicines

Рис. 2. Составление визуализированной гистологической за-
дачи
Fig. 2. Drawing up the visualized histologic task
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1. Как правило, занятие проходило в дни и часы, стро-
го фиксированные в  расписании. В  отдельных случаях 
по объективным причинам время проведения занятия 
изменялось. C  темой занятия курсанты и  студенты за-
ранее знакомились в  ЭОС. 2. В  начале занятия обуча-
ющиеся знакомятся с  заданием в  ЭОС, затем изучают 
демонстрационные материалы, оформляют в рабочей те-
тради отчет по проделанной работе и «прикрепляют» его 
скан в специальном разделе ЭОС. 3. Контроль исходного 
уровня знаний и  текущий контроль (компьютерное те-
стирование, решение ситуационных и визуализирован-
ных учебно-исследовательских задач) осуществлялась 
перед и  во время проведения занятия. 4. В  день про-
ведения занятия преподаватель проверял результаты 
тестирования, решения гистологических задач и отчетов 
по самостоятельной работе. Каждому курсанту и студен-
ту выставлялась оценка, которую преподаватель вносил 
в журнал учета занятий с курсантами (рис. 3, 4). 

Контрольные (диагностические) занятия по блоку из-
учаемых тем также проводили в дистанционном форма-
те. Согласно отзывам обучающихся, они не испытывали 
трудностей при выполнении заданий на дистанционных 
занятиях, так как материал по каждой теме был логично 
структурирован. 

Именно при дистанционном обучении курсантов (сту-
дентов) электронная (цифровая) гистология стала неза-
менимым инструментом, позволяющим проводить такую 
форму интерактивного обучения, где обучающийся боль-
шую часть времени самостоятельно взаимодействует 
с образовательным ресурсом при крайне ограниченном 
взаимодействии с преподавателем. Это тем не менее по-
зволило преподавателю реализовать основные задачи 
учебной дисциплины, в том числе формирование обще-
профессиональных компетенций, обозначенных в обра-
зовательном стандарте.

Одним из факторов, мотивирующих курсантов и сту-
дентов своевременно выполнять задания на дистанцион-
ных занятиях, являлось то, что преподаватель проверял 
в  ЭОС результаты тестирования и  отчеты по самостоя-
тельно выполненной работе именно в день проведения 
занятия и сразу вносил оценки в журнал учета учебных 
занятий. Несвоевременно представленная преподавате-
лю на проверку работа получала более низкую оценку.

Проблемные вопросы, возникшие в  ходе дистанци-
онного формата обучения, могут быть условно разделены 

Рис. 3. Презентация гистологического компьютерного теста 
в ЭОС
Fig. 3. The presentation of the histologic computer test in the 
electronic educational environment

Рис. 4. Информация о результатах тестирования обучающегося в ЭОС
Fig. 4. IInformation on result testing of students in the electronic educational environment
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на психологические и технические. Психологические про-
блемы связаны с тем, что не всем сотрудникам из числа 
профессорско-преподавательского состава удается бы-
стро понять, что их работу, в связи с новой коронавирус-
ной инфекцией, необходимо перестроить. Что касается 
курсантов и  студентов (на кафедре обучаются курсанты 
и  студенты первого и  второго курсов), то им тоже уда-
лось не сразу приспособиться к дистанционному формату 
образовательной деятельности. Кроме того, первокурс-
ники еще не в  полной мере адаптированы к  обучению 
в  военном вузе, недостаточно вникли в  его специфику, 
что негативно сказывалось на усвоении ими учебного 
материала в  дистанционном формате. Технические про-
блемы в основном были связаны с ограничением объема 
информации, которую кафедра могла разместить в  ЭОС. 
Иногда возникал сбой в работе технических средств обу-
чения, так как к локальной сети академии в рабочие часы 
одновременно подключалось большое число курсантов, 
студентов, ординаторов, врачей, преподавателей. 

Сравнительный анализ результатов контроля знаний 
обучающихся по дисциплине «Гистология, эмбриология, 
цитология» показал, что при дистанционном обучении 
(2020/21 учебный год) средний балл текущего контроля 
составляет 4,4, тогда как при очном обучении (2018/19 
учебный год) средний балл текущего контроля успеваемо-
сти был ниже и составил 4,0. Средняя оценка, полученная 
на экзамене при очной форме обучения (2018/19 учебный 
год), составляет 4,1 балла, а при дистанционной (2020/21 
учебный год) — 3,7 балла. Экзамен в 2020/21 учебном году 
обучающиеся сдавали очно, хотя большую часть занятий 
изучали в дистанционном формате с использованием ЭОС. 
Таким образом, при дистанционном обучении текущие 
оценки по результатам тестирования в ЭОС были выше, чем 
при очной форме текущего контроля, возможно, потому, 

Рис. 5. Результаты контроля знаний обучающихся по дисциплине «Гистология, эмбриология, цитология» в 2018/19 и 2020/21 
учебных годах: 1 — средняя оценка за экзамен в 2018/19 учебном году; 2 — средняя оценка за экзамен в 2020/21 учебном году; 
3 — средняя оценка текущего контроля в 2018/19 учебном году; 4 — средняя оценка текущего контроля в 2020/21 учебном году
Fig. 5. Results of knowledge control of students in the discipline “Histology, embryology, and cytology” in 2018/2019 and 2020/2021 
academic years: 1 — average assessment for the exam in 2018/2019 academic year; 2 — average assessment for the exam in the 
2020/2021 academic year; 3 — average evaluation of current control in the 2018/2019 school year; 4 — average evaluation of monitoring 
in 2020/2021 school year

что обучающиеся при решении тестов для получения хо-
роших результатов в процессе тестирования пользовались 
дополнительными источниками информации (подсказками 
однокурсников и учебниками). Низкий средний балл, полу-
ченный за промежуточный контроль — экзамен, свидетель-
ствует о том, что дистанционное обучение менее эффектив-
но, чем контактная аудиторная работа под руководством 
преподавателя (рис. 5).

Результаты анонимного анкетирования второкурсни-
ков факультетов подготовки врачей показали, что 82% 
обучающихся высказались за очную форму обучения, 
а 94% считают, что дистанционный формат является 
лишь дополнением к очной форме.

ВЫВОДЫ
1. Заблаговременная разработка и размещение учеб-

ных и методических материалов в личном кабинете ка-
федры гистологии с курсом эмбриологии в ЭОС акаде-
мии способствовали оперативному изменению формата 
обучения на кафедре в условиях пандемии, вызванной 
новой коронавирусной инфекцией COVID-19.

2. Продолжая активное внедрение элементов дистан-
ционных образовательных технологий на кафедре гисто-
логии с курсом эмбриологии ВМА, необходимо учитывать, 
что применительно к  учебной дисциплине «Гистология, 
эмбриология, цитология» абсолютно полная замена 
традиционной (классической) формы образовательной 
дея тельности на ее дистанционный формат невозможна 
без резкого снижения качества подготовки специалистов. 

3. Дистанционный формат образовательной деятель-
ности служит лишь дополнением к  аудиторной (кон-
тактной, основной, очной) форме работы преподавателя 
с обучающимися.
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