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Резюме. Изучены перспективы применения пробиотиков и пребиотиков в рационах питания военнослужащих 
в экстремальных условиях. В качестве материала исследования использованы отечественные и зарубежные пу-
бликации с использованием базы данных Национальной медицинской библиотеки Соединенных Штатов Америки  
(U.S. National Library of Medicine) Medline и поисковой системы PubMed. Показано, что питание военнослужащих в экс-
тремальных условиях должно быть направлено на совершенствование рационов путем включения в их состав про-
дуктов функционального питания, а именно про- и пребиотиков. Представлена современная концепция таргетных 
пробиотиков, показаны преимущества метаболитных пробиотиков (метабиотиков). Приведены результаты применения 
комбинированного пребиотика у военнослужащих в условиях эколого-профессионального перенапряжения, а также 
у членов экипажа замкнутого гермообъекта. Выявлено положительное влияние про- и пребиотиков у лиц опасных 
профессий на фоне чрезмерных физических нагрузок или имеющих пониженный статус питания. Изучение метабио-
тика «Бактистатин» показало его эффективность в качестве средства нутриционно-метаболической реабилитации 
военнослужащих с дефицитом массы тела. Включение в рационы средств, нормализующих микробиом, признано 
одним из направлений совершенствования питания военнослужащих стран Североатлантического альянса. Пробио-
тики и пребиотики в составе рационов армии Соединенных Штатов Америки способствовали профилактике кишечных 
инфекций и укреплению иммунитета, повышению выносливости, физической и умственной работоспособности в пе-
риод боевого стресса, улучшению процессов адаптации в экстремальных условиях. Отечественный и зарубежный опыт 
использования пробиотиков и пребиотиков в рационах питания показал перспективность их применения в качестве 
средства, способствующего укреплению здоровья и повышению военно-профессиональной работоспособности воен-
нослужащих в экстремальных условиях.
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профессионального перенапряжения; экстремальные условия.
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ABSTRACT: The prospects of using probiotics and prebiotics in the diets of military personnel in extreme conditions have 
been studied. Domestic and foreign publications were used as the research material using the database of the United States 
(US) National Library of Medicine, Medline, and PubMed search engine. The nutrition of military personnel in extreme conditions 
should aim to improve diets by including functional nutrition products in their composition, such as probiotics and prebiotics. 
Herein, presented the modern concept of targeted probiotics, as well as the advantages of metabolic probiotics (metabiotics). 
The study results of the combined prebiotic in military personnel under environmental and professional stress, as well as in 
crew members in a closed hermetic object, are presented. The positive effect of probiotics and prebiotics in persons of danger-
ous professions against the background of excessive physical exertion or having a reduced nutritional status was revealed. 
The study of the metabiotic “Bactistatin” confirmed its effectiveness as a means of nutritional and metabolic rehabilitation of 
military personnel with inadequate body weight. The inclusion in the diets of products that normalize the microbiom is recog-
nized as one of the directions for improving the nutrition of the North Atlantic Treaty Organization military personnel. Probiotics 
and prebiotics in the US Army diets contributed to intestinal infection prevention and immune system strengthening, thereby 
increasing endurance, physical, and cognitive performance during combat stress, and thus improving adaptation in extreme 
conditions. Domestic and foreign experience in the use of probiotics and prebiotics in diets has shown the prospects of their use 
as a means to improve the health and the military-professional of military personnel in extreme conditions of life.
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ВВЕДЕНИЕ 
Военное присутствие в контрастных климатогеографи-

ческих зонах является в настоящее время необходимым 
условием решения геополитических задач Российской 
Федерации. Одним из важнейших направлений разработ-
ки системы жизнеобеспечения в условиях экстремального 
воздействия «широтного фактора» является адекватное 
питание, которое должно иметь приоритетное значение 
в сохранении и укреплении здоровья военнослужащих 
и реализоваться путем как совершенствования рационов, 
продуктов и готовых к употреблению блюд, так и повы-
шения их пищевой и биологической ценности [1, 2].

В настоящее время рационы питания (РП) предназна-
чены для питания военнослужащих в случаях, когда при-
готовление горячей пищи не представляется возможным: 
в полевых условиях, на учениях, маневрах, полигонах, 
в учебных центрах и лагерях, подразделениях, действу-
ющих в отрыве от пункта дислокации воинской части, 
в районах стихийных бедствий и катастроф, в условиях 
чрезвычайного положения, при вооруженных конфлик-
тах в миротворческих операциях, при бедствиях на море. 
Выполнение профессиональных обязанностей в этих ус-
ловиях, также как и при воздействии «широтного фак-
тора», приводит к возрастанию физических и психологи-
ческих нагрузок, которые могут носить неблагоприятный 
для здоровья экстремальный характер, что определяет 
необходимость оптимизации существующих рационов 
питания за счет включенных в их состав биологически 
активных компонентов.

В соответствии с теорией адекватного питания, раз-
работанной А.М. Уголевым [3], в снижении риска раз-
вития острых и хронических заболеваний и оптимизации 
физиологических показателей человека, наряду с обе-
спечением макронутриентами, важную роль играют мно-
жество пищевых компонентов. Установлено, что в ре-
альных условиях организм существует как надорганизм, 
состоящий из доминирующего многоклеточного орга-
низма и специфической бактериальной поликультуры, 
между которыми есть обмен метаболитами, нутриентами 
и регуляторными гормоноподобными веществами, син-
тезируемыми нормальной микрофлорой [4, 5]. Исходя 
из этого положения, при составлении рекомендаций 
по питанию необходимо учитывать все потоки метаболи-
тов из желудочно-кишечного тракта, при этом важней-
шее значение приобретает поддержание оптимального 
функционирования микробиома — ведущего фактора 
регуляции иммунитета, нейрогуморальных и обменных 
процессов в макроорганизме.

Этим требованиям в наибольшей степени соответ-
ствует концепция функционального питания, которая 
предусматривает обеспечение организма в различных 
условиях жизнедеятельности, наряду с макронутриента-
ми, всеми необходимыми биологически активными веще-
ствами — витаминами, минералами, а также средствами, 

нормализующими микробиом — пробиотиками и пребио-
тиками [6–8].

В качестве частного примера выполнения профессио-
нальных обязанностей в экстремальных условиях являет-
ся осуществление деятельности военнослужащими в Арк-
тике [9, 10]. Условия жизнедеятельности в этом регионе 
характеризуются суровым климатом, длительной поляр-
ной ночью, нарушением суточного биологического цикла, 
недостатком кислорода, повышенным уровнем радиации, 
возрастанием энерготрат при выполнении физической ра-
боты, высоким нервно-психическим напряжением. Осо-
бенности медицинского обеспечения войск (Вооруженных 
сил), сезонность завоза продовольствия, использование 
консервированных и недостаток свежих растительных 
продуктов создают риск развития витаминной и мине-
ральной недостаточности. Все эти факторы приводят 
к формированию синдрома «эколого-профессионального 
перенапряжения» [11, 12]. 

Одним из основных клинико-иммунологических прояв-
лений этого синдрома, сопровождающегося угнетением ан-
тиоксидантной и иммунной систем, нарушением белкового 
обмена, угнетением синтетических процессов, снижением 
физической и умственной работоспособности, является на-
рушение функции желудочно-кишечного тракта и микро-
биома организма [13, 14]. По мнению О.Н.  Минушкина, 
Г.А. Елизаветиной, М.Д. Ардатской [15], Ю.О. Шульпеко-
вой [16], с учетом концепции адекватного функционального 
питания, рационы военнослужащих должны предусматри-
вать включение, наряду с другими нутриентами, средств 
коррекции микробиома. Так, проблема оптимизации со-
стояния микробиома, являющаяся одной из наиболее ак-
туальных в современной клинической и профилактической 
медицине, приобретает особое значение для проходящих 
военную службу в Арктике [17, 18]. 

Установлено, что у жителей Якутска имеет место сни-
жение содержания бифидо- и лактобактерий на фоне 
активации условно-патогенной и патогенной флоры. Из-
учение микробиоты у военнослужащих срочной службы 
показало, что изменение характера и режима питания, 
адаптация к экстремальным условиям Крайнего Севера 
приводит к снижению уровня сапрофитной микрофлоры 
(бифидобактерий, лактобактерий, бактероидов, лактозо-
положительных E. coli) и достоверному нарастанию пато-
генных микроорганизмов (клостридий, гемолизирующих 
E. coli, золотистого стафилококка и дрожжеподобных 
грибов). Данные изменения сопровождаются метаболи-
ческими и клиническими (в виде абдоминального болево-
го и диспептического синдромов) нарушениями, а также 
снижением психологических показателей [19]. 

Основанием для рассмотрения вопроса о перспектив-
ности применения про- и пребиотиков у лиц, находящихся 
в экстремальных условиях, послужили полученные в по-
следние годы данные, свидетельствующие о направ-
ленном влиянии пробиотических культур на колониза-
ционную резистентность эндогенного микробиоценоза, 
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протективном влиянии в отношении патогенных микро-
организмов, стимуляции как местного, так и системного 
иммунного ответа, участии в синтезе необходимых в экс-
тремальных условиях микронутириентов — витаминов С, 
В1, В2, В3, В6, В12, Н (биотина), РР, фолиевой кислоты, вита-
минов K и Е, создании благоприятных условий для всасы-
вания железа, кальция, витамина D, регуляции фермента-
тивных и метаболических процессов в тонком и толстом 
кишечнике [20–23]. Установлено, что пробиотики способ-
ствуют уменьшению окислительного стресса и коррек-
ции психофизиологических расстройств через gut-brain 
axis — кишечно-мозговую ось [24].

Цель исследования — изучение перспектив при-
менения пробиотиков и пребиотиков в рационах питания 
военнослужащих в экстремальных условиях.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В качестве материала исследования использованы 

отечественные и зарубежные публикации, касающиеся 
опыта применения про- и пребиотиков в рационах пита-
ния военнослужащих. Поиск и анализ публикаций про-
водили с использованием базы данных Национальной 
медицинской библиотеки Соединенных Штатов Америки 
(США) (U.S. National Library of Medicine) Medline и поис-
ковой системы PubMed.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
Профилактика и коррекция нарушений микробиома 

в настоящее время может осуществляться с помощью 
пробиотиков, пребиотиков, метаболических пробиотиков 
(метабиотиков) и комбинированных средств.

Пробиотики — живые микроорганизмы, которые 
при назначении в адекватных количествах оказывают 
благоприятное влияние на здоровье макроорганизма пу-
тем изменения свойств нормальной микрофлоры. 

В соответствии с современной концепцией, пробиотики 
представляют собой возобновляемый извне агент, способ-
ный осуществлять доставку активных факторов (метаболи-
тов, регуляторных молекул) к таргетным точкам желудоч-
но-кишечного тракта (ЖКТ) и обеспечивать формирование 
источника регуляторных воздействий для внекишечных 
эффектов (таргетных точек). Уникальность пробиотиков за-
ключается в том, что микробная клетка является одновре-
менно собственно транспортным контейнером, системой 
доставки с обеспечением специфического распределения 
в желудочно-кишечном тракте и фабрикой воспроизвод-
ства эффекторных молекул [25, 26]. В связи с этим ставится 
вопрос об использовании таргетных пробиотиков целена-
правленного действия, работающих в каждом конкретном 
случае, в конкретной дозе и с определенным способом до-
ставки. Примером таргетного пробиотика является «Сим-
биозис Альфлорекс», содержащий штамм Bifidobacterium 
longum infantis 35624®.

Симбиотики содержат несколько видов микроорганиз-
мов-пробиотиков или несколько штаммов одного и того 
же типа бактерий. 

Пребиотики — неперевариваемые ингредиенты пищи, 
которые способствуют улучшению здоровья за счет из-
бирательной стимуляции роста и и/или метаболической 
активности бактерий, обитающих в толстом кишечнике. 
К пребиотикам относят лактулозу, глюкозу, фруктооли-
госахариды, полисахариды (инулин, хитозан), пищевые 
волокна, дрожжи и многие другие вещества.

Синбиотики содержат комбинацию из про- и пребио-
тиков. Сочетание живых микроорганизмов и стимуляторов 
их роста потенциально улучшает выживаемость и прижи-
ваемость пробиотиков в кишечнике, а также избирательно 
стимулирует рост и метаболизм лакто- и бифидобактерий. 
Кроме того, существуют еще пробиотические комплексы, 
которые содержат пробиотики, пребиотики, сорбенты, 
витамины, минералы, аминокислоты и другие вещества, 
положительно влияющие на микробиом.

Метабиотики (метаболитные пробиотики) содержат 
продукты обмена микроорганизмов — низкомолекуляр-
ные метаболиты. Метабиотики являются структурными 
компонентами пробиотических микроорганизмов, их ме-
таболитов, или сигнальных молекул с определенной хи-
мической структурой, которые способны оптимизировать 
специфичные для организма-хозяина физиологические 
функции, метаболические, эпигенетические, информаци-
онные, регуляторные, транспортные или поведенческие 
реакции, связанные с деятельностью симбиотической 
микробиоты организма-хозяина [27]. Метабиотики не раз-
рушаются под воздействием пищеварительных фермен-
тов и не повреждаются в случае приема антибиотиков, 
а также позволяют значительно снизить антигенную 
и аллергизирующую нагрузку на организм. Наиболее рас-
пространенными являются метабиотики «Хилак Форте», 
«Закофальк», «Дайго», «Хелинор», отечественный мета-
болитный пробиотик «Бактистатин».

Условия применения пробиотиков определяются 
Глобальными практическими рекомендациями Всемир-
ной гастроэнтерологической организации «Пробиотики 
и пребиотики-2017» (WGO Global Guidelines Probiotics 
and Prebiotics 2017) и European Safety Food Authority 
(EFSA) [28].

Помимо коммерческих препаратов, в настоящее время 
широкое распространение получила продукция с пробио-
тическими свойствами, способная улучшать кишечную ми-
крофлору, относящаяся к биологически активным добав-
кам к пище (БАД). Возможностью коррекции микробиома 
обладают также пробиотические пищевые продукты, 
обладающие научно обоснованными и подтвержденны-
ми свойствами, улучшающие здоровье за счет наличия 
в их составе функциональных пищевых ингредиентов. Эти 
пищевые продукты предназначены для систематического 
употребления всеми возрастными группами здорового на-
селения [29].
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Пробиотики, которым на протяжении 50 лет отводит-
ся определяющая роль в профилактике и лечении дис-
биозов, обладают широким потенциалом возможностей, 
однако они должны иметь «адресное» использование 
и целенаправленное действие в связи с их низкой заселя-
емостью и выживаемостью в кишечнике, а также с учетом 
специфичности микробиома конкретного человека [30].

В последние годы особое внимание уделяется пребио-
тикам — специфическим стимуляторам роста и регуля-
торам метаболической активности собственных облигат-
ных кишечных микроорганизмов [31]. Принципиальным 
преимуществом пребиотиков является их способность 
оптимизировать состояние микробиома за счет стимуля-
ции эндогенной микрофлоры, что имеет особенно важ-
ное значение в экстремальных условиях, когда организм 
человека остро нуждается в эссенциальных нутриентах, 
поставляемых естественной микрофлорой.

Пребиотическими свойствами обладают пищевые 
волокна, являющиеся источником энергии и углерода 
для анаэробных микроорганизмов, не подвергающиеся 
воздействию пищеварительных ферментов и в неизме-
ненном виде достигающие толстой кишки. Кроме того, 
пищевые волокна эффективно удаляют из кишечника 
патогенные микроорганизмы и продукты их жизнедея-
тельности [32, 33].

Одним из первых отечественных детально изучен-
ных пребиотиков является комбинированный препарат, 
в состав которого входят инактивированная дрожжевая 
культура Saccharomyces cerevisiae (vini), сорбированная 
на пшеничные эструдированные отруби. Действующими 
веществами препарата являются биологически актив-
ные вещества (полисахариды, витамины, аминокислоты, 
ферменты), вырабатываемые дрожжевыми клетками 
в процессе ферментации. Пшеничные отруби являются 
источником пищевых волокон. В многочисленных иссле-
дованиях, проведенных В.Б. Гриневичем и соавт. [24], по-
казана перспективность использования данного препара-
та при заболеваниях, в основе которых лежат нарушения 
микробиома. Авторы также обращают внимание на по-
ложительное влияние приема пребиотика на психофизио-
логические функции, такие как активность, настроение, 
скорость реакции, снижение проявлений социальной дез-
адаптации. 

Имеется положительный опыт применения комбини-
рованного препарата лицами, находящимися в условиях 
эколого-профессионального перенапряжения. Результа-
ты обследования контингента работающих в Антаркти-
де на базах «Прогресс» и «Новолазоревское» показа-
ли, что использование наблюдаемыми в течение 9 мес 
пребио тического комплекса «Эубикор» приводило к улуч-
шению показателей психофизиологических функций (ак-
тивность, самочувствие, настроение, скорость реакции, 
внимание, кратковременная память и др.) и результатов 
психологического тестирования (снижение проявлений 
социальной дезадаптации, реактивной тревожности), 

по сравнению с контрольной группой, в которой боль-
шинство указанных показателей имели отрицательную 
динамику.

Были выявлены положительные изменения микро-
бима, проявляющиеся в виде сохранения представи-
тельства бифидо- и лактобактерий, а также бактероидов 
и лактозоположительных E. coli. При этом нивелировался 
рост гемолизирующей E. coli, а также полностью было 
устранено представительство золотистого стафилококка 
и дрожжеподобных грибов. Отмечали также достоверное 
снижение уровня кортизола как маркера высокого уровня 
стрессорной напряженности, повышение уровня тестосте-
рона на фоне снижения эстрадиола, тенденция к сниже-
нию уровня тиреотропного гормона. 

Изучение эффективности пребиотического комплекса 
было проведено среди членов экипажа в экстремальных 
условиях обитания в замкнутом гермообъекте со стан-
дартным пищевым рационом и питьевой водой, ограниче-
нием использования гигиенических процедур и замкну-
той системой ревитализации воздуха. Было установлено, 
что на фоне приема данного препарата в течение 2 нед 
имели место активация облигатной флоры, снижение 
колебаний микробиоты кишечника и время элиминации 
патогенной флоры [34].

В.Г. Михайлов и соавт. [35] показали, что использо-
вание пребиотиков в сочетании с витаминно-минераль-
ным комплексом и адаптогенами является эффективным 
средством повышения работоспособности у лиц опасных 
профессий на фоне чрезмерных физических нагрузок. 
Целесообразность применения аналогичного комплекса 
у военнослужащих, относящихся к IV группе физической 
активности (тяжелые физические нагрузки) или имеющих 
недостаточность или пониженный статус питания, показа-
на также в ряде других наблюдений [36, 37].

В качестве новой технологии профилактики и лечения 
заболеваний, обусловленных нарушениями микробиома, 
предлагается использовать метабиотики (метаболитные 
пробиотики), содержащие продукты обмена микроорга-
низмов — низкомолекулярные метаболиты. Эффектив-
ность препаратов — метаболитов является более высо-
кой, чем классических пробиотических препаратов [38].

Отечественными исследователями значительное 
внимание уделено изучению комбинированного метабо-
литного пробиотика «Бактистатин». В его состав вклю-
чены сублимационно высушенные стерилизованные 
фугаты процесса культивирования бактерий B. Subtilis, 
штамм 3, цеолит (природный минерал из группы алю-
мосиликатов) и гидролизат соевой муки. Установлено, 
что эти компоненты обеспечивают нормализацию ки-
шечной микробиоты на фоне лечения антибиотиками 
широкого спектра, обладают гиполипидемическими 
свойствами и позитивно влияют на метаболизм глюко-
зы и инсулина. Авторами показано также, что на фоне 
использования «Бактистатина» возрастает уровень 
ключевых антиоксидантных ферментов — каталазы 
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и супероксиддисмутазы. Опыт использования «Бакти-
статина» показал, что он, кроме того, является эффек-
тивным средством нутриционно-метаболической ре-
абилитации военнослужащих с дефицитом массы тела, 
имеющих нарушения микробиоты кишечника. Изучение 
эффективности «Бактистатина» в сочетании с усиленным 
белково-энергетическим комплексом «Нутринор» пока-
зало регрессию клинических проявление желудочно- 
кишечной диспепсии, положительную динамику ряда 
соматометрических показателей. Исследование выяви-
ло рост кишечной микрофлоры, нормализацию числа 
условно-патогенных микрорганизмов, исчезновение 
грибов рода Candida. Установлено, что рост физической 
работоспособности, повышение адаптационных воз-
можностей, снижение уровня личностной и реактивной 
тревожности были наиболее выраженными в группе на-
блюдаемых, получавших «Бактистатин» [39].

Изучение зарубежного опыта военно-прикладных 
разработок в области питания военнослужащих показа-
ло, что в США существует продовольственная программа, 
в которой наряду с использованием стандартных рацио-
нов имеется возможность их изменения с учетом геогра-
фических и климатических условий [40]. Нормы доволь-
ствия и рационы в армиях Североатлантического альянса 
(НАТО) относительно стабильны, однако ведется постоян-
ная работа по их совершенствованию. Целесообразность 
включения в рационы функциональных пищевых про-
дуктов, в том числе средств, нормализующих микро биом, 
признана одним из направлений совершенствования пи-
тания военнослужащих стран НАТО. Изучение эффектов 
пробиотиков и пребиотиков в составе боевых рационов 

армии США подтвердило перспективность их примене-
ния. В частности, было установлено, что про- и пребио-
тики способствуют сохранению здоровья посредством 
профилактики инфекций и нормализации иммунитета, 
являются средством предупреждения диареи, связанной 
с применением антибиотиков [41]. Другие преимущества 
этих препаратов заключаются в оптимизации функции 
кишечника за счет максимального использования пита-
тельных веществ при недостаточном питании, повышении 
выносливости, физической и умственной работоспособ-
ности в период боевого стресса, улучшении адаптации 
в экстремальных условиях [42]. Кроме того, использова-
ние пробиотиков или пребиотиков следует рекомендовать 
при энтеральном питании тяжелобольных [43].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Отечественный и зарубежный опыт использова-

ния про- и пребиотиков в качестве дополнительной 
составляю щей рационов питания военнослужащих в экс-
тремальных условиях показал перспективность этого 
направления, способствующего укреплению здоровья, 
повышению работо- и боеспособности, а также преду-
преждению заболеваний. Полученные данные соотносят-
ся с новыми положениями, изложенными в Методических 
рекомендациях МР 2.3.1.0253-21 «Нормы физиологи-
ческих потребностей в энергии и пищевых веществах 
для различных групп населения Российской Федерации», 
впервые содержащими рекомендации по поддержанию 
микробиома с помощью долговременного потребления 
пробиотиков и пребиотиков.
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