(T BECTHUK Boalr MY

(13)

T4

2005

IKONOIruA, rmMrmeHaA,
OBLWECTBEHHOE 300OPOBbE

YOK 612:616-053.5 (470.45)

ANHAMUKA PUNYHYECKOIO PA3BUTUA LLUKOJIbHUKOB
r. BOJICOrPALA

J1LA. [laBblaeHKo
Kagpedpa obuwel aueueHni U akonoauu Bonl MY

dusunyeckoe pasBuTne, NogYMHASACH obLedno-
NIOrMyeckuM 3aKOHOMEPHOCTSM, pearvpyeT Ha Oew-
cTBME haKTOpOB NPUPOAHON U cCouMarnbHOM cpeabl,
cneundmryHbIX ONs KaXKgoro NoKONeHUs, u , MoTomy
TpebyeT nepmaHeHTHOM oueHkn [1, 2, 3, 5]. Heob-
XOOUMOCTb OMHAMMYECKOro Habnwogenust 3a ouau-
YeckMM pas3BUTMEM, BBeJEHME 3TOro nokasaTens
B YMCMNO OOBEKTOB COLMANBbHO-TUIMEHUYECKOTO MO-
HUTOPUHra 300pOBbsi [AETCKOro HaceneHwus nog-
YepKkHyTa psaoM aBTopos [ 3, 4].

lMepBble cTaHA4apTbl PU3NYECKOTO Pas3BUTUSA
WKonbHMKOB T. Bonrorpaga 6binum cocTaBneHsl
B 1976 rogy. N3secTHO, 4YTOo 70-€ rogbl — 370 Nepwu-
on, koraa B Poccuu 1 gpyrux cTpaHax oTMeYarnucb
sIBNeHns akcenepaumu. B nocneaywowme rogsl npo-
M30LLUNN CYLLECTBEHHbIE M3MEHEHUSI B (hr3n4ecKkom
pas3BUTUM OETCKOro HacerneHus: NosiBunacb TeHAEH-
uus 3amensieHMs TEMNOB pasBUTUS, OTMEYEHbI SB-
neHus gdeuenepauuu, KOTOpble NPoJdoIKanu ycy-
ryonarbcsa Ha npoTtsbkeHmmn 90-x rogos [1, 3, 5].

B 2003 rogy noaroToBnEHbl HOBbIE CTaHOapPThI
PU3NYECKOTrO PasBUTUSA LLKOSNIbHUKOB ropoga (o6-
cnegosaHo 1980 manbuukos, 2120 geBoyexk).

MpeactaBnseT HayyYHbIN M NPaKTUYECKUA WH-
Tepec CpaBHUTENbHbIA aHanu3 AMHaMWKM MoKas3a-
Tenen m3nMYecKoro passuTUa geTem u NogpocTKOB
r. Bonrorpaga ¢ ucnonb3oBaHWeEM OaHHbIX ABYX 00-
crnegoBaHvin, NPoBeAEHHbIX N0 eANHON MEeTOAUKE.

Cratuctuyeckne napameTpbl OCHOBHBLIX MOKa-
3aTenen U3M4ECKOro pas3BUTUSI B CPaBHUTENBHOM
acnekTe npeacTtaBneHbl B Tabn. 1 m 2.

[OnvHa Tena coBpeMEHHbIX MarbyuMKoB B 6OMb-
LUMHCTBE BO3PACTHbIX MPYMM yBenMyunacb B cpegHem
ot 1,6 cm, B Bo3pacTe 11 nert, go 7,3 cm, B Bo3pacTte
16 net (p < 0,05; p<0,001); pasnnuns ysenu4ymea-
toTca B nybepTtatHoM Bo3pacTe. OgHako AnvHa Tena
Marnb4uKOB 7 NieT ocTanacb Ha ypoBHe nokasaTtenen
1976 ropga. lNpu aHanuse guUHaAMUKM pocTa CoBpe-
MEHHbIX Marnb4nkoB 1-1 pOCTOBON Ckavyok Habnoaa-
eTcsa B Bo3pacte 9—10 net (8,5 cm), YTO HECKONBKO

nosxe, yem y obcnegoBaHHbix B 1976 1. (B 8-9 nert
— 7 cm). BospacT nybepTtaTHOro pocToOBOro cKayka
ocTancs npexHum — 13-14 net (8,6 cm).

Y coBpeMeHHbIX AeBOYEK MPOU3OLLSIO yBENU-
YyeHue ANuHbI Tena B cpedHem oT 2,9 cM B Bo3pac-
Te 8 net, o 4,8 cm B Bo3pacTte 15 net (p < 0,05;
p <0,001). OnuHa Tena pgesoyek 7,10 m 11 nert
NPakTUYECKN HE M3MEHMIACb MO CPaBHEHUID C UX
cBepcTHUUamm 1976 r., B Bospacte 9 neT yMeHbLUn-
nacb Ha 4,9 cm (p < 001).

Mo pesynbTatam nocrnegHero vccnenoBaHus
nepBoe M BTOPOE WHTEHCUBHOE yBENWYEHUE pocTa
Yy COBPEMEHHbIX LKOMbHUL, Habnogaetcs B Gonee
nosgHem Bo3pacTe, 4eM Yy Ux cBepcTHuL B 1976 ro-
ay: nepsoe B 9—10 nert (6 cm), BTopoe B 11—-12 net
(8,9 cm), Torpga kak B 1976 rogy COOTBETCTBEHHO
B 89 net (12 cm) u B 10—11 neTt (7 cm).

Mpn obcnepoBaHum, npoeegeHHoM B 1976 ro-
4y, Yy LWKONMbHUKOB Habnoganocb ABa nepekpecTa
anvHbl Tena. MNpu nepeom, B Bo3pacTe 9 net, anvHa
Tena AeBoYek NpeBbllana AfMHY Tena MarnbYuMKoB
Ha 4 cm, Npu BTOpoM, B Bo3pacTte 14—15 net, poct
Manb4MkoB cTan Gonblle Ha 2—6 CM, YeM pocCT ge-
BOYEK.

Y CcOBpeMEHHbIX LUKOMbHUKOB 1-11 nepekpect
cnabo BbipaxeH, "pa3mbIT": B 9 NeT pocT AeBoYeK
npesbllaeT pocT ManbyumkoB Ha 0,8 cm, B 10 net —
oKasancsi Hwke pocTa ManbyukoB. Brtopom nepe-
KpecT 3ameTeH B 14 neT: poCT ManbyMKOB CTaHO-
BUTCA Bonblue pocTa AeBOYeEK Ha 4,7 CM.

Y COBpPEMEHHbIX LUKOMbHMKOB MPOAOIKaoT
COXpaHATLCS BbICOKME TEeMMbl pocTa Tena B ANWHY:
B CpeaHeM MpUpOCT ANWHbI TeNa MarbyYuKoB CoCTa-
Bun 5,3 cm/roa, gesoyek 4,1 cm/rog (B 1997 roay
4,8 cm/rog v 3,8 cM/ro COOTBETCTBEHHO).

3a aHanuaupyembln Nepuoa nNpousoLsno yBee-
nuyeHue macchl Tena Manb4YMKoB B CpedHeM OT
0,6 kr (7 net) oo 4,8 kr (16 neT), AOCTOBEPHBIMN 3TU
pasnuuunsa 6binn B Bo3pacte 8,10,12,15 n 16 nert
(p<0,05; p<0,001). JocTOoBEPHOE YyBENUYEHME
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Macchbl Ternia AeBo4YeK oTMedyeHo B 7 net Ha 1,3 kr
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(p < 0,05).

CpaBHUTeNbHas XapakTepucTUKa COMaToOMeTPUYeCKUX NokasaTenen
dm3anyeckoro pasBuMTUA LWKONbLHUKOB I. Bonororpaga (M + m)

Tabnuua 1

B OnvHa Tena, cm Macca Tena, kr OKpY>XHOCTb rPYAHOM KNETKM, CM
o3pacT
P 1976 . 2003 . A 1976 . 2003 . A 1976r 2003 . A
Manbyuku
7 net 125,0+£0,5 124,8+0,4 -0,2 24,6+0,3 25,2+0,3 +0,6 60,8+0,3 61,310,4 +0,5
8 net 127,0£0,5 | 131,0+0,5** | +4,0 25,8+0,3 28,3x0,4 +2,5 61,1£0,4 63,610,4 +2,5
9 net 134,0+0,5 | 132,3+0,5* | —1,7 29,2+0,4 29,3+0,4 +0,1 64,910,3 64,81+0,5 -0,1
10 net 138,0+0,6 | 140,8+0,5* | +2,8 31,7£0,5 33,4+0,4* +1,7 66,810,4 66,510,6 -0,3
11 net 143,0+0,5 | 144,6+0,5* | +1,6 34,6£0,5 35,910,5 +1,3 69,510,4 68,4+0,5 -1,1
12 net 148,0+0,6 | 151,4+0,7** | +3,4 39,2+0,6 41,340,8 +2,1 72,1£0,5 72,210,7 +0,1
18 net 154,0+0,8 | 158,1+0,7** | +4,1 43,0+0,8 44.8+0,7 +1,8 74,8+0,5 73,4+0,5* -1,4
14 net 161,0+£0,8 | 166,7+0,7** | +5,7 49,2+0,9 51,1£0,7 +1,9 78,7%£0,7 75,210,8* -3,5
15 net 166,0+0,7 | 171,9+0,6** | +5,9 54,3%+1,0 56,940,7 +2,6 82,5+0,6 78,310,9* -4,2
16 net 170,0+0,7 | 177,3x0,5** | +7,3 57,810,7 62,6+0,8** +4.8 84,51+0,5 83,910,5 -0,6
17 net 173,0+0,6 | 177,4+0,5"* | +4,4 62,410,8 63,11£0,7 +0,7 88,6x0,6 87,210,8 -1,4
Hesoyuyku
7 net 125,0+0,4 124,51£0,5 0,5 23,0+0,2 24,3+0,3" +1,3 57,810,2 59,5+0,4* +1,7
8 net 126,0+0,5 | 128,9+0,4* | +2,9 25,5+0,4 26,2+0,3 +0,7 60,510,4 60,010,5 -0,5
9 net 138,0+0,6 | 133,1+0,5** | —4,9 28,1+0,3 29,1+0,5 +1,0 62,71£0,4 63,610,6 +0,9
10 net 139,0+0,6 139,1+0,5 +0,1 32,4+0,6 32,940,5 +0,5 65,810,4 65,7+0,5 -0,1
11 net 146,0+0,7 145,2+0,5 -0,8 36,110,6 36,0+0,5 -0,1 68,810,5 68,710,5 -0,1
12 net 150,0+£0,6 | 154,1+0,8** | +4,1 40,3x0,7 41,510,6 +1,2 71,31£0,5 72,6£0,7 +1,3
13 net 155,0+0,6 | 158,3+0,5"* | +3,3 43,6+0,8 45,1+0,6 +1,5 73,310,6 75,9+0,6" +2,6
14 net 159,0+0,5 | 162,7+0,5** | +3,7 49,3+0,9 51,1£0,5 +1,8 77,5%0,5 79,4+0,6" +1,9
15 net 160,0+0,5 | 164,8+0,4** | +4,8 51,710,7 52,2+0,7 +0,5 79,1£0,5 81,3+0,5* +2,2
16 net 162,0+0,6 | 166,0+0,4** | +4,0 54,7+0,7 55,6%0,6 +0,9 81,6+0,4 83,1+0,5* +1,5
17 net 163,0+0,4 | 165,6+0,3" | +2,6 54,8+0,6 55,1+0,7 +0,3 81,0+0,4 83,3+0,8" +2,3
CratucTuyeckun 3Ha4yumMble pasnuums: * — p < 0,05; ** — p< 0,01
Tabnuua 2
CpeaHue 3HavyeHUsA h1M3nomMeTpUYeCKMxX nokasartenen pusanyeckoro pasBUTUA WKoNbLHUKOB (M+m)
MbilweyHas cuna npaBown KUCTWU, Kr
Manbunkun [eBouku
Bospact
1976 2003 A 1976 2003 A
7 net 10,4 £ 0,3 8,4%0,2 2,0 9,9%£0,2 7,9+0,2 —-2,0
8 net 13,3+0,3 10,3+0,3 -3,0 11,9+0,2 9,5+0,3 —2,4
9 net 17,0 £0,3 14,1 £0,3 —2,9 14,0 £ 0,3 11,9+£0,3 2,1
10 net 19,9+0,3 16,1 £0,3 -3,8 15,4 +0,3 13,3+04 2,1
11 nert 21,0£04 18,8 £ 0,4 —2,2 18,4 £ 0,3 16,5+04 -1,9
12 net 239+0,4 21,4%£0,5 2,5 22104 19204 2,9
13 net 26,9 0,5 242 10,5 —2,7 23204 20,0£0,4 -3,2
14 net 31,9+0,6 26,4 +£0,5 -5,5 26,1 £0,5 22,704 -3,4
15 net 38,9+0,7 28,4 £0,6 -10,5 27,9+0,5 23,7+0,4 —4.2
16 net 415+0,7 33,0£0,7 -8,5 28,4 +0,5 24,0+0,5 —4.4
17 net 46,1 £0,7 35,6 £0,7 -10,5 28,0 £0,5 24,5 +0,5 -3,5
Mbiwey4Has cuna negoli Kucmu, Ke
7 net 9,3£0,3 7,1£0,2 —2,2 9,1%£0,3 7,0£0,2 2,1
8 net 12,7 £0,3 9,8 +£0,3 2,9 11,3+£0,2 9,1%+0,3 2,2
9 net 15,8 +0,3 129+£0,2 —2,9 12,9+£0,3 10,3+£0,3 —2,6
10 net 17,5+£0,3 14,9 +£0,3 —2,6 14,6 £0,3 11,6 £0,3 -3,0
11 net 18,7+04 17,1 £0,3 -1,6 17,5+£0,3 145+0,3 -3,0
12 net 22,5+0,3 19,6 £0,5 —2,9 20,6 £+ 0,4 171 +04 -3,5
13 net 25,1£0,5 228+0,5 —2,3 22,0x£0,3 184+04 -3,6
14 net 29,8 £0,6 245 0,6 -5,3 244 +04 20,8 £0,5 -3,4
15 net 36,4 +£0,8 25,7 £0,6 -10,7 2571204 21,8+0,5 -3,9
16 net 39,0 £0,7 30,6 £0,7 -8,4 26,8 0,4 22,4 £0,6 —4.4
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| 17 net | 43807 | 32,2+0,7 | -11,6 | 258405 | 22,7406 | -3,1 |
OKoH4aHue mabrn. 2
MbllweyHas cuna npaBomn KUCTH, KT
Manbunku [eBoykn
Bospact
1976 | 2003 | A 1976 | 2003 | A
JKu3sHeHHasi eMKocmb rie2kux, Mil
7 net 1313+ 29,7 1220 + 20,9 93 1195+21,4 1130 £ 22,8 65
8 net 1494 + 25,9 1380 + 24,7 24 1274 + 22,3 1240 + 22,8 34
9 net 1653 + 31,9 1530 + 30,5 123 1474 + 32,2 1390 + 30,5 84
10 net 1847 + 44,2 1740 + 45,7 107 1736 £ 33,0 1500 + 34,3 236
11 net 2191+ 34,4 1960 + 32,4 231 2041 £ 45,5 1720 + 36,3 321
12 net 2459 £ 43,6 2150 £ 47,6 309 2241 £ 43,7 1980 £ 43,8 261
13 net 2621 £ 60,5 2400 £47,6 221 2299 +41,4 2030 £41,9 269
14 net 3180 £ 60,6 2730 £41,9 450 2717 £ 50,7 2310 £ 59,0 407
15 net 3549 + 73,0 3060 57,1 489 2841 + 49,1 2350 + 55,2 491
16 net 3887 £70,9 3200 £ 76,2 687 2895 *+ 54,6 2450 + 53,3 445
17 net 4227 + 74,7 3420 + 59,0 807 2881 + 50,5 2540 + 60,9 341

OkpyxHocTb rpyaHon kneTku (OFK) cospe-
MEHHbIX MarnbYMKOB B BO3pacTe 8 feT no cpaBHe-
HUIO C UX CBEpPCTHUKamn 70-X rogos, yBenuyunacb
Ha 2,5 cm (p<0,001). B ocTanbHbIX BO3paCTHbIX
rpynnax OlK y manbumkoB ymeHblimnace Ha 0,1—
4,2 cMm, pa3nuuyusa yBenu4uMBatoTcsl B MyGepTaTHOM
Bo3pacTe (p < 0,05; p < 0,001). Y oeBoYeKk 0OTMEYEHO
pocTtoBepHoe yBenudeHne OFK B 7 neT Ha 1,7 cm,
n B 14-17 net — Ha 1,9-2,3 cm (p < 0,05; p < 0,001).
B octanbHble Bo3pacTHble nepuoabl y gesodek OI'K
YMEHbLUUIACb HE3HAYUTENBHO B CPaBHEHUM C MoKa-
3aTtensamMmm nx cBepcTHuy, 70-X rogos.

N3yyeHne aAMHaAMUKM HEKOTOPbIX (YHKLMNO-
HanbHbIX MoKa3aTesnen BbIBMIO AOCTOBEPHOE CHU-
XeHue XU3HEHHOW €MKOCTU Merkux y mManbyYnkoB
N geBodek B BOMbLUMHCTBE BO3paCTHbIX rpynn (uc-
KntoyeHve getun 8 ner): y manbynkos Ha 7,1-19,1 %,
y oesBoyek Ha 5,4—11,8 %, pasnuumsa yBenuunBaoT-
CSl C BO3pacToM.

PesynbTatbl gMHamMomeTpun Mno pesynbratam
nocnegHero WCCneaoBaHWA rMokKasanu CHUWXKeHue
CUMOBbIX BO3MOXHOCTEN COBPEMEHHLIX AETEN U Noa-
pOCTKOB, Hanbornbluee — y Manb4MkoB B 8 neT (Ha
22,8 %) n 15 net (Ha 28,1 %), y oeBoyek 7 neT (Ha
21,6 %) n 16 net (Ha 15,9 %). OBHapyXeH meHee
BblpaXXEHHbIA MPUPOCT MbILLEYHOW CUfbl C BO3pac-
TOM: TEMM NPUPOCTA MbILLEYHON CUMbl Y ManbyYnKoB
coctaBun 2,6 kr/rog v 1,7 kr/rog. B pesynbtate —
COBpPEMEHHbIE toHOWK (17 neT) MMelT nokasaTenu
MblweyHon cunbl Ha 11,0 kr (24,8 %), a AeByLUKM Ha
3, 3 «kr (12, 2 %) HWMXe, YeM LIKONbHUKK 70-X rogos.
M3ameHeHus cpedHux nokasaTtenen Quandeckoro
pasBuTUS, NONyYeHHbIE MO pesyrbTaTam nocneaHe-
ro WUCCrneaoBaHUs, He COMPOBOXOANTCA W3MeEHe-
HUSMK rpaHnL, pa3bpoca UX BapuaHT.

Takum 00pa3oM, BbiSIBIEHbI U3BMEHEHUS B hU-
31M4YECKOM pas3BUTUSA OeTen 1 NOgPOCTKOB, AN KOTO-
pbIX XapakTepHa pasHas HanpaBfeHHOCTb U reTepo-
XPOHHOCTb.

Habntogaetca crabunusaumsi pocToBbIX MNPO-
LLeCCOB Yy MMaALMX LUKOSbHUKOB.

MpopomkaeTca yBenuyeHne OfMHbl Tena Co-
BPEMEHHbIX LLKOJIbHUKOB B OOMbLIMHCTBE BO3pac-
THO-MOMOBLIX PYMM, U COXPaHAKTCA BbICOKUE TEM-
MNbl NpuUpocTa ANnHbl 1 MaccChbl Tena.

OTMe4vaeTcs yMEHbLUEHNE OKPYXHOCTU Tpyad-
HOW KINeTKM, OCODEHHO Y Manb4uMKOB; CHUXEHME CU-
NOBbLIX BO3MOXHOCTEWN, YMEHbLUEHME TEMMOB Npu-
pocTa MbILIEYHOW CUMbl U XXU3HEHHON €MKOCTW fner-
KUX.

[na 6Gonee TOYHOrO CyXAEHWUS O OUHAMUKE
dm13nyecKoro pasBmMTUS NOApPACTAOLErO MOKONIEHNS
BO BPEMEHHOM M BO3pPaCTHOM acnekrax C y4eToMm
MECTHbIX YCIOBUN, HEOOXOOUM MOHUTOPUHI OU3K-
YEeCKOro pa3BuTUS HA PErMoHaribHOM YpOBHE.
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A comparative assessment of physical development of schoolage children (7—17) in Volgograd was undertaken on
the basis of two investigations, carried out uniformly with an interval of 25 years.

It was revealed that the growth processes in younger schoolchildren have stabilized. In most age and sex groups
the body length of modern schoolchildren keeps increasing; the high rates of height and weight increase have been pre-
served. A decrease in chest circumference was revealed, especially in boys, as well as a decrease in strength, un the

rate of muscle development and vital capacity of the lungs.
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For a more precise assessment of the dynamics of young people’ s physical development at various points in time
and in different age groups in a specific region, monitoring of physical development is considered to be indispensable.
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