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OUHAMUKA MOKA3ATEJIEU 300POBbA HOBOPOXAEHHbIX
B KPYINMHOM NPOMBILWWIIEHHOM NOPOAE 3A 25 NNIET HABJIFOOEHUA

J1.N. CnueuHa, M.B. AHapeeBa, B.U. CabaHoBg, J1.K. KBapToBKMHa
Kagbedpa auzueHbl OYB,
kaghedpa obuwiecmeeHHo20 300p08bs1 U 30pasooXpaHeHUs,
Kaghedpa obwel auaueHb! u akonoauu Bonl MYy

300poBbE HOBOPOXAEHHOIO OnpefensieT oco-
©eHHoCTK pa3BuTusa pebeHka, ero aganTuUBHbIE BO3-
MOXHOCTW, 3ab0NeBaemMoCTb M BEPOSAATHOCTb Jle-
TanbHbIX UCXo4oB OonesHen B nocregywuwme ne-
puoabl ero xu3Hu. B To e Bpems xapakTepucTUKu
nepuoaa HOBOPOXOAEHHOCTU, KOTOPbIA sBRsSieTCA
KpUTUYECKUM B MpoLecCe OHTOreHesa 4YerioBeka,
MOTYT CNyXUTb Mapkepamu KayecTBa cpegbl oburta-
HMSA 1 COCTOsIHMA coumyma [1, 3.

AHanus3 nokasaTtenen 340pOBbsi HOBOPOXAEH-
HbIX, POAMBLUMXCS B KPYMHOM MPOMbILUNIEHHOM TrO-
poae tora Poccum, mogenbto KOToporo 6bin BeiGpaH
r. Bonrorpag, npoBogunca no AaHHbIM oduLmnans-
HOW CTaTUCTUYECKON OTYETHOCTU rOpoACKOro Ae-
napTamMeHTa no 3gpaBooxpaHeHuto (¢. 32) Bo Bpe-
MeHHOM uHTepBane 1978-2003 rr. n no pesynbTa-
TaM BbIKOMUPOBKA NEPBUYHON MEAMLMHCKOW LOKY-
MeHTauum (UCTOopuUsi POAOB, WUCTOPMSA Pa3BUTUSA
HoBOpOXAeHHoro, ¢. 112/y,) B penpe3eHTaTUBHbIX
rpynnax geten 1978, 1988, 1996, 2000, 2003 rr.
poxaeHus. Cpean nsydaemblx nokasaTenen — oueH-
Ka QYHKUMOHANbHOIO0 COCTOSIHUS NMPU POXAEHUUN MO
wkane Anrap, 3aboneBaemocTb, aHTponomMeTpuye-
CKWe napameTpbl, KOTOpble MHTErpMpoBanucb C AaH-
HbIMM BMONOrNMYECKOro U counanbHOro aHaMmHe30B
B cneumanbHo paspaboTaHHOW kapTe. B koroptbl
HabnogeHns He BKMOYanucb AETU, YbW POAUTENU
UMENnM KOHTaKT BpeAHbIMM NPodeCcCrMoHarnbHO-
NPON3BOACTBEHHBIMU (haKTOpamMu; POOAUBLUMECS OT
MHoronnogHon 6epeMeHHOCTN; AETU MUTPAHTOB.

Mepuwoa ¢ 1978 no 1999 rr. xapakTepusosarcs
HEYKIMOHHbIM HapaCTaHWEM HeraTMBHbIX U3MEHEHWI
B COCTOSIHUM 300pPOBbsi HOBOPOXAEHHbIX. Mo gaH-
HbIM CTaTUCTUYECKOMW OTYETHOCTU 3a 3TOT nepuon
3aboneBaeMoCTb HOBOPOXAEHHbIX B . Bonrorpage
Bblpocrna B 3,7 pa3a. Hanbonee BbipaxeHHble TEM-
Nbl NPUPOCTa 4YuUcna POAMBLUMXCS OOMbHLIMU UMK
3aboneBWNX B paHHEM HeoHaTanbHOM nepuoae
nmenm mecto B 1992 (+31,6 %) n, ocobeHHo, B 1994
(+41,2 %) rogax.

B 2000 r. Bnepsble ¢ 1982 r. umena MecTo Bbl-
paxxeHHasa ybbinb Yncna 60MbHbIX HOBOPOXAEHHbIX,
coctaBmBwasa 23,7 % (o 2000 r. makcumarnbHoe
YMEHbLUEHNE Pa3MEPHOCTU BOMbHOrO KOHTUHreHTa
HOBOPOXAEHHbIX oTMeYanock B 1985 r. n coctasuso
8,5 %), npnyem aTa BenuuMHa dopmMupoBanachb 3a
CYET CHMXEHMS Yncna 6onbHbIX cpean OOHOLLIEHHbIX

peten. CHmkeHne 3abonesaemoctn B 2000 r., He
N3MEHUNO HeraTMBHOM B LIENOM HarnpaBneHHOCTU
TpeHga aToro nokasatens. Yxe B 2001-2002 rr.
Temn npupocTta 3aboneBaemMoCcTV MO CPaBHEHUIO
¢ 2000 r coctaeun ot +15,6 go +10,5 %. B uenom
Nno 3Ha4YeHWsM IMHenHoro TpeHaa 3a 25 neT Ha-
6nogeHnst cpegHeEroqoBor NpUpocT 3aboneBaemMo-
CTU HOBOPOXAOEHHbIX cocTaBun +19,8 % (R =0,88).
Mpn aTom Hambonbluee 3Ha4YeHWe CpPeaHerogoBOro
npupocta nmeno mecto B 1991-1998 rr. (+37,5;
R? =0,95). B cTpykType 3ab6orneBaemMocTu Ha Mpo-
TSDKEHUM BCero nepuoga HabnogeHuss 1-e MecTo
3aHMMana BHYTPUMYTPOOHas rmnokcusa u acdukcms
npu poxaeHuun, 2-e — 3aMeafieHne pocta U Hegoc-
TaTOYHOCTb NMUTAHNA U 3-€ — BPOXAEHHblE aHOMa-
NN pasBUTUS.

3a nepuwog 1978-1987 rr., xapakrepusoBaBs-
LUMACA OTHOCUTENbHO CTabUnbHbIM coLManbHO-
3KOHOMMYECKUM W NMONMUTUYECKUM COCTOSIHUEM 00LLe-
CTBa, BbICOKMM YPOBHEM (OYHKLIMOHMPOBAHMSA MpO-
MbILLUMIEHHBLIX NPEANPUATUN, B TOM YMCIE XMMUYECKO-
ro n Hedprexmmmyeckoro npodunsi, oTMeyarncsa pocTt
pacrnpoCTPaHEHHOCTM MPaKTUYECKM BCEX OCHOBHbIX
Ho3onornyeckmnx dhopMm, onpegendowmnx 3abonesae-
MOCTb HOBOPOXAEHHbIX. Hanbonee BbICOkME TEMIbI
npypocta B 3TOM BPEMEHHOM WHTEpBane WUMenu
BPOXAEHHbIE aHoManuu pas3sutus (+199,4 %), co-
CTOSIHWS, BbI3blBAOLLME MMMOKCUIO MIIo4a U HOBOPOX-
OEHHOro, Npexae BCero — acquKCusi Npu poxaoeHnm
(+143,6 %), HapyLleHnsi pa3BUTUs B BUAE 3amenrie-
HMS pocTa U HepgocTaTouyHocTU nuTaHus (+140,0 %),
T. €. Teé XapaKTepuUCTUKM KayecTBa POAMBLLErOCS
pebeHka, KOTopble MOTyT B AasibHENLWeM NOBNUATb
Ha npoueccbl ero pocTa, pa3BuUTUs, aganTaumoH-
Hble BO3MOXHOCTU, B NEPBYIO ovepedb 3TO OTHOCUT-
CS1 K TMMOKCUYECKMM COCTOSIHUSIM HOBOPOXXAEHHOIO.

Cnepywowee pecarunetne (1988—1998 rr.),
0COBEHHOCTbLI0 KOTOPOro Obina pagukanbHasi coun-
arnbHO-3KOHOMMYeckas TpaHcdopmaumsi obLuecTBa,
XapaKkTepua3oBarnoch eule 0onee BbICOKMMKU Temna-
MU NPUPOCTa YKa3aHHbLIX Bble HO30JI0MMYECKMX
dopM: AN COCTOSIHUK, BbI3bIBAKOLLUMX T[UMOKCUIO
nnoga M HOBOPOXAEHHOIO TeMMbl MPUPOCTa cocTa-
Bunn +511,8 %, Ana HapylweHun passutna B Buae
3aMeafieHnsa pocta M HefoCTaTOYHOCTU NUTaHWUA
+339,8 %, Ons BPOXAEHHbIX aHOManun pasBUTUS
+329,9 %. B 1999-2000 rr. npupocT 3abonesBaemo-
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CTU npogoskanca Ans WHpekunn, cneunduyHbix
Ons nepvHaTanbHOro nepuoga M COCTOAHWM, CBS-
3aHHbIX C 3aMeAfieHMeM pocTa U HeAOCTaTOYHOCTBIO
nutanua. B 1o xe Bpems B 1999-2003 rr. HameTn-
nacb TeHOEHUNS K CHMXKEHUIO YaCTOTbl BPOXKAEHHbIX
aHomanuu passuTns (B 4,7 pasa), ¢ 2000 r. — BHyT-
pPUYTPOGHOW TUMOKCUM MNio4a U HOBOPOXOEHHOro
(8 1,5 pasza).

BaxHbIMU XxapakTepucTMkamy BHYTPUYTPOOHO-
ro pasBuUTKs NNoAa ABMSTCS aHTPONOMETPUYECKNE
nokasaTenm HOBOPOXAEHHOIO M ero goyHKUMOHanb-
HOE COCTOSIHME NMPU POXAEHUMN.

B ouHamuke 25-neTHero HabnogeHus cpeam
HOBOPOXAEHHbLIX OTMEYarnocb yYBENMYEHNE 4acTOThl
poXaeHus geTen ¢ Hu3kom maccown Ttena (go 2005 r).
Yka3aHHas TeHgeHuusi bbina Hambonee BbipaxeHa
B 1991-1995 n 1999-2000 rr. C ogHOM CTOPOHHLI,
3TO MO0 ObITb CBSI3AHO C HEKOTOPLIM YBESTUYEHU-
€M KonmM4yecTBa LEeTen, POXAEHHbLIX paHblle Cpoka
(8 1988—-1990 rr. 6,1—6,3 %, B 1991-1995 — 7,1—7,9
%, B 1998-1999 — 7,9-8,2 %, B 2000 1. — 6,2 %), C
OpYron — ¢ HapylleHmeM TpoduKM ninoga BO BpeMs
€ro BHyTpUyTpOOHOro pa3BuTuUs.

[nsa BbIABNEHWSI 3aKOHOMEPHOCTEN U3MEHEHNS
dmaunyeckoro passuTms (OPP) HOBOPOXXAEHHBIX B Aarb-
HeMLLIEM aHanmM3npoBanucb nokasareny TOmNbKo AOHO-
LLIEHHbIX OeTel, POAUBLLMXCA B YCIOBUSX OTHOCUTEMb-
HOro akosorndeckoro 6narononyuus. B 1978 rogy no
cpaBHeHuto ¢ 1996 rogom JOCTOBEPHOM AUHAMUKA B
pacnpefeneHun 3TOr0  KOHTUHIEHTa  HOBOPOX-
OEHHbIX MO Macce Tena npu poXAaeHWM He BbisiBNe-
Ho. OgHako cnegyeT oTMETUTb, YTO yxe B 1996 rogy
Jaxe Ha TeppuTopuM OTHOCUTENBLHOIO 3JKOMornye-
ckoro 6rarononyyvsi, JeTen ¢ Maccon Tena MeHee
2800 r cTano poxgaTbCsa 3HAYNTENBHO GonbLUe, YeM
B 1988 rogy — cooTtBeTCcTBEHHO 6,53 % 1 3,09 %
(t=1,918). K 2003 r. ata TeHaeHLMsa ycununacb —
B 2003 r. no cpaBHeHuto ¢ 1988 r. 1 1996 r. poau-
NoCb JOCTOBEPHO BOrblLUE MarloBECHBIX AETEN, T. €.
¢ Maccor Tena MeHee 2500 r. (cooTBeTCTBEHHO 3,95 Y%,
1,07 % 1 0,69 %; p < 0,05).

3a 25 net HabnogeHnst y HOBOPOXAEHHBIX Cy-
LLIeCTBEHHO YMEHbLUUMNCH CpeaHne BENUYMHbI Mac-
co-pocToBoro nHaekca (MPW) —c 67,1£0,48 B 1978 r.
y Manb4yunkos 1 ¢ 66,0+0,53 y gesoyek go 65,2+0,73
n 64,310,74 cootBeTcTBeHHO B 2003 rogy (p < 0,001).
K 2003 rogy yBenuyuMmnocb 4YMCNo geTten C macco-
poctoBbiM mHaekcom (MPW) meHee 60, oTpaxato-
MM COCTOSIHWE OTHOCUTENbHOM runoTpodun. MNpu
3TOM Haubornee BblpaXXeHHas AMHaMKUKa nokasaTtens
oTMedanach y gesoyek — B 2003 rogy pacnpocTpa-
HEHHOCTb B 9TOM Koropte Hu3dkoro MPW no cpas-
HeHMIO ¢ kOHUOM 80-x rogos Bbipocnia B 1,7 pasa
(p < 0,05), B 2003 r. no cpaBHeHuto ¢ 2000 r. ctaTn-
CTUYECKN 3HAYMMOW AMHAMMUKM He OoTMevanocb. 3a
3TO BpeMS cpean MaslbyYMKOB 4acToTa TakoW rpaga-
UMM nokasaTens ymeHbwmnacb B 1,4 pasa (p>0,05).
PacnpocTtpaHeHHoCTb BapuaHToB ®P ¢ n30bITKOM
maccol Tena (MPW 6onee 80) no rogam Habnwoge-
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HMa conoctaBuma (p >0,05) n Bo Bcex rpynnax ob6-
CneAoBaHHbIX 3HAYUTENBHO HIKE, YeM ¢ AedULINTOM.

TpaguuMOoHHBIM  CNOCOBOM  XapaKTePUCTUKM
PYHKLMOHANBHOIO COCTOSIHNSI HOBOPOXAEHHOIO pe-
OeHka sIBNAeTCA oueHka Mo wkane Anrap, Kotopas
OTpaxaeT aganTauloHHble BO3MOXHOCTUM pebeHka.
3a 25-neTHuin nepuon HabnwaeHus cpegHue 3Ha-
YeHus nokasartens Anrap cHuamnmcb ¢ 9,03+0,1 6an-
nos B 1978 rogy po 7,72+0,09 B 2003 r. (p <0,001).
CoOTBETCTBEHHO MNPOM3OLLNM HeraTMBHblE M3MEHe-
HUSI CTPYKTYPbl OLEHOYHbIX rpajauuin COCTOSHMSA
HOBOpPOXAEHHbIX No wWkane Anrap. B 1988 rogy noc-
TOBEPHO MeHbLUe, YeM B KoHue 70-X rogoB, poau-
nocb AeTten ¢ HopMarnbHbIMW MoKasaTtenamu ¢yHk-
LUMOHanbHOro coctosiHus (8—10 GannoB no wkane
Anrap) — cootBeTctBeHHO 81,1 % n 90,83 % (p<
0,05). K 2003 r. aTa TeHAeHUMS ycununacb — C TakKumm
nokasarensamu Anrap poaunock 72,9 % neTen.

[Ona BbISBNEHNA 3aBUCUMOCTEN B cuUCTEME
"300pOBbEe HOBOPOXAEHHbIX — ropoAckas cpega” Ha
TEPPUTOPUSIX KPYMHOTO MPOMBILLNIEHHOTO LEeHTpa
tora Poccum Gbino npoBedeHO u3ydeHne dusnde-
CKOro pasBuUTUA M (PYHKLWMOHANBHOMO COCTOSIHUS
AeTen 9TOW BO3PaCTHOW [Fpynnbl, YbW poauTenu
ONUTEnbHOE BpeMSA (MPaKTUYECKU BCHO >KU3Hb) Mpo-
XvBanu Ha ypOaHU3MpOBaHHbIX TEPPUTOPUSAX C pas-
HbIM YPOBHEM aHTPOMOTEXHOreHHON Harpysku. B ka-
YyecTBe MoAEernbHbIX TeppuTopuin Gbinn BblGpaHbI
aBe Tepputopun r. Bonrorpaga — "HOr" n "UeHTp",
COMocTaBMMble MO COLManbHO-3KOHOMUYECKUM Xa-
pakTepucTMKam U pasnuyaroLmecs KayecTBOM cpe-
Obl 0OVTaHWs, B NepBYl0 o4epeab CTEMEHbIO 3arpsis-
HeHusi aTMocdepHOro Bo3ayxa. Tepputopus "tOr" —
3TO TEPPUTOPUS C BbIPAXKEHHBIM IKOSTOTMYECKUM He-
6narononyynem, "LIeHTp" — TeppuTOpUS CpaBHEHMS.

Mpn aHanu3e pacnpegeneHnss HOBOPOXAOEH-
HbIX NO Macce Tena npu poxaeHun kak B 1978, Tak
n B 2002—2003 rr. cywecTBEHHbIX pas3fMynin B Yac-
TOTEe pOXOEHWS KpynHbiX geTen (C maccom Tena
4000 r n 6onee) n manoeecHbIx (MeHee 2500 r) Ha
TEPPUTOPUAX C pPas3HbIM YPOBHEM aHTPOMNOreHHOMN
Harpy3ku He BbisBreHo. B cepeguHe 90-x rogos
nmena mecto 6onee Bbicokas 4YactoTta (p < 0,05)
rMNOTPOPUYECKNX COCTOSIHMM MO  MOKa3aTensim
MPW B Koroptax HOBOPOXAEHHbIX (KaKk Marb4uKoB,
Tak U OeBOYeK), poauTeny KOTOpbIX MPOXUBanu Ha
Tepputopuun tora. B 1996-1997 rr. y manb4mkoB Ha
Tepputopun akonornyeckoro Hebnarononyuns MPU
Hwke 60 peructpupoBanca B 27,7 % cny4aes, Ha
Tepputopun cpaBHeHus — 18,8 % (p < 0,05); y geBo-
Yek — COOTBETCTBEHHO B 25,4 u 15,4 % (p <0,05).
PacnpocTtpaHeHHOCTb BapuaHToB PP ¢ 130bITKOM
maccel Tena (MPU 6onee 80) B cepeanHe 90-x ro-
OOB BO BCcex rpynnax obcrnefoBaHHbIX ConocTaBnma
N 3HAYMTENBHO HMXE, YeM C 4ePULUTOM.

B TO >xe BpemMsi Ha NPOTSHKEHNM BCEro nepmoaa
HabnaeHns Ha TEpPPUTOPUN 3IKOSTOTMYECKOTO He-
BGnarononyyns coCTosiHe HOBOPOXAEHHbIX MPU PoO-
XOEeHUN xapakTepu3oBarnocb 6onee HWU3KMMUK Mnoka-
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3aTenamu no wkane Anrap. OueHka 8—10 Gannos,
oTpaxatollass HopmarnbHoe YHKLUMOHANbHOEe COo-
cTosiHMEe pebeHka, B kKOHLe 70-X roqoB MMerna MecTo
y 82,5 % HOBOpOXOEHHBLIX TeppuTopum tora 1 'y 90,8 % —
Tepputopun ueHTpa (p < 0,001), B Havane 21 Beka —
COOTBETCTBEHHO 68,1 % Ha tore n 79,9 % — B UeH-
Tpe (p < 0,05).

Mo pesynbTaTam OWCKPMMUHAHTHOIO aHanusa
y HOBOPOXAEHHbIX Bedylliee MecTo cpean akTo-
pOB, BNMSIOLWMX HA 340POBbE, NPeXae BCEro Ha no-
kaszaTenn 3aboneeBaemoCTu, 3aHUManu MeguKo-
ovonormnyeckne (ocrnoxHeHus 6epemMeHHocTu); ab-
CTparMpoBaHne OT 3TUX (PaKTOPOB MPUBOAMIIO K 3Ha-
yYnTENbHOMY yBENMYEHWUIO Bknaga dpaktopa "Teppu-
Topusi npoxumeanns" (¢ 0,20 go 0,57) B nHTErpanb-
HYIO (PYHKUMIO GDaKTOPOB BNUSAHUA HA 340POBbE HO-
BOPOXAEHHbIX.

Takum obpas3oM, Ha NpPOTsKeHUn 25 neTHero
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nepvoda HabnioaeHUMss OTMevanucb HeraTuBHble

TEHOEHLUMN B COCTOSIHAM 300POBbSi HOBOPOXAEH-
HbIX, KaK B LlefIoM MO ropoay, Tak U Ha MoAenbHbIX
Tepputopusix. [Npn 9ToM Ha TEPPUTOPUAX C BbICOKOM
aHTPOMOreHHOM Harpyskon oTMmevanucb 6onee Hu3s-
Kne pyHKUMOHAmNbHbIE BO3MOXHOCTN OpraHuama ge-
Tew B paHHEM HeoHaTanbHOM nepuoae.

MpencTaBneHHbIN parMeHT SBNSETCA YacTbio
HWP, BbinonHaemon npu UHaAHCOBOM NoAAepXKKe
PI'H® (npoekT Ne 04-06-20006 a/B, 2004 r.).
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