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Рис. 2. Показатели психосоматического статуса жен-
щин водителей трамваев в зависимости от стажа 

работы 

При проведении корреляционного анализа 
между возрастом, стажем и показателями психо-
соматического статуса обращает на себя внима-
ние, что с увеличением возраста усиливаются 
показатели соматизации и депрессии (r = 0,6). 
Кроме того, чем выше стаж работы женщин-
водителей трамваев, тем выше у них показатели 
соматизации (r = 0,7), депрессии и тревоги (r = 0,8). 
Анализируя приведенные выше данные, можно 
предположить, что именно фактор "стаж работы", 
является ведущим в ухудшении показателей 
психосоматического статуса женщин-водителей 
трамваев. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Таким образом, при анализе психосомати-

ческого статуса у женщин-водителей трамваев 
отмечалось ухудшение основных показателей 
при увеличении возраста и стажа работы. При 
повышении показателей шкал соматизации, де-
прессии и тревоги, учитывая воздействие небла-
гоприятных производственных факторов, можно 
прогнозировать увеличение сердечно-сосудис-
тых заболеваний, болезней органов пищеваре-
ния, депрессивных состояний, что может привес-
ти к снижению трудоспособности и увеличить 
опасность аварийных ситуаций. В связи с этим 
представляется возможным в качестве донозо-
логической диагностики использовать опросник 
SCL-90 у женщин-водителей трамваев как скри-

нинговый метод. Полученные результаты иссле-
дований аргументируют необходимость проведе-
ния специальных мер психофизиологического 
восстановления для сохранения трудоспособно-
сти, снижения заболеваемости, улучшения каче-
ства жизни, уменьшения опасности аварийных 
ситуаций. 
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ВОЗРАСТНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ ЗУБНОЙ ДУГИ ВЕРХНЕЙ  
ЧЕЛЮСТИ ПРИ НЕЙТРАЛЬНОМ ПРИКУСЕ 

В.Н. Николенко, Л.В. Музурова 
Саратовский государственный медицинский университет 

На диагностических моделях челюстей людей с нейтральным прикусом в возрасте от 8 лет до 21 года изу-
чены параметры зубной дуги верхней челюсти. Установлены закономерности онтогенетических процессов роста 
зубной дуги верхней челюсти, имеющие практическое значение для оптимизации техники и сроков исправления 
прикуса у людей 8–21 года. 
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AGE CHANGES OF MAXILLARY ARCH WITH NEUTRAL BITE 

V.N. Nikolenko, L.V. Muzurova 
 
Abstract. Parameters of maxillary dental arch were studied on people with neutral bite aged 8-21. Regularities of 

onthogenetic processes of dental arch growth of maxilla, having practical value for optimization of technique and period 
of bite correction in people aged 8-21, were determined. 

 

Key words: upper jaw, dental arch, diagnostic models. 

 
Наибольшая интенсивность роста челюстей происходит в связи с развитием и прорезыва-
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нием молочных и постоянных зубов, что приво-
дит к изменению нагрузки на различные отделы 
альвеолярных отростков челюстей [1]. Смена зу-
бов характеризуется перестройкой структуры ко-
стной ткани, проявляющейся в изменении тол-
щины и направления костных балок. В детском 
возрасте, в период сменного прикуса, непрерыв-
ный рост и развитие зубочелюстной системы 
имеют свои закономерности [3]. Этот период ха-
рактеризуется интенсивным развитием костей, 
когда без значительной функциональной сти-
муляции важную роль играет импульс роста. 
Наступление ростового сдвига может быть 
своевременным, ранним или запаздывающим, 
что усиливает индивидуальные различия разме-
ров и пропорций гнатической части черепа.  

 
ЦЕЛЬ РАБОТЫ 
Выявить закономерности изменений с воз-

растом морфометрических параметров зубной 
дуги верхней челюсти с нейтральным прикусом. 

 
МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 
Материалом исследования послужили 78 ди-

агностических моделей челюстей людей с ней-
тральным прикусом в возрасте от 8 лет до 21 го-
да. Для возрастной периодизации использована 
классификация, принятая на 7-й Научной конфе-
ренции по возрастной морфологии, физиологии 
и биохимии (М., 1965). Материал исследования 
был распределен в три возрастные группы: 1) 8–
12 лет (n = 29); 13–16 лет (n = 25) и 17–21 год 
(n = 24). На гнатостатических моделях измеряли 
(рис.): 

1. Ширину зубной дуги верхней челюсти в об-
ласти клыков, премоляров и моляров: 1) со сто-
роны щечной поверхности – максимальное пря-
молинейное расстояние между наибольшей вы-
пуклостью зубов; 2) со стороны язычной поверх-
ности – расстояние между зубами с язычной 
стороны по прямой линии. 

2. Длину зубной дуги верхней челюсти: 1) от 
мезиального края 1 моляра до противоположной 
стороны; 2) от мезиального края 2 моляра до 
противоположной стороны.  

3. Длину переднего отрезка зубной дуги 
верхней челюсти: расстояние от губных поверх-
ностей между центральными резцами до пересе-
чения с плоскостью, проходящей через первые 
премоляры. 

4. Длину бокового отрезка зубной дуги верх-
ней челюсти: от мезиальной поверхности клыка 

до дистальной поверхности первого и второго 
моляров.  

 
 

Измерения на гнатостатической модели верхней че-
люсти: 

 1 – ширина зубной дуги со стороны щечной поверхности зу-
бов; 2 – ширина зубной дуги со стороны язычной поверхности 
зубов; 3 – длина переднего отрезка зубной дуги; 4 – длина 
бокового отрезка зубной дуги до дистальной поверхности 1-го 
моляра; 5 – длина бокового отрезка зубной дуги до дисталь-

ной поверхности 2-го моляра 

 
Согласно общепринятым способам, все из-

мерения проводили с помощью технического 
электронного штангенциркуля с ценой деления 
0,01 мм по методикам [2, 4, 5]. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ  
Ширина зубной дуги верхней челюсти на 

уровне клыков со стороны щечной и язычной по-
верхностей статистически достоверно увеличи-
вается на гнатостатических моделях челюстей 
детей 13–16 лет (относительный прирост +5,6 
и +6,4 % соответственно). В юношеском возрасте 
ширина зубной дуги статистически значимо 
уменьшается со стороны щечной поверхности 
зубов (относительный прирост –4,5 %) и увели-
чивается со стороны язычной поверхности клы-
ков (относительный прирост +2,8 %). Это разли-
чие статистически незначимо. Наиболее высокая 
изменчивость изученного параметра наблюдает-
ся со стороны язычной поверхности в юношеском 
возрасте (CV = 10,7 %) (табл. 1). 

 

Таблица 1 
Ширина зубной дуги верхней челюсти на уровне клыков, мм 

Вариационно-статистические показатели Возраст, 
лет 

Поверхность 
зубной дуги А X ±m σ CV, % 

Относ. прирост, 
% 

Р 

8–12  
щечная 

язычная 

29,0–40,0 

23,0–32,0 

35,2±0,4 

27,7±0,4 

2,3 

2,3 

6,6 

8,2 
– – 
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13–16  

щечная 

язычная 

33,1–39,4 

25,0–34,2 

37,1±0,4 

29,4±0,5 

2,2 

2,4 

5,9 

8,2 

5,6 

6,4 

<0,01 

<0,01 

17–21  
щечная 

язычная 

28,2–40,0 

24,3–34,9 

35,4±0,7 

30,3±0,7 

3,2 

3,2 

9,1 

10,7 

–4,5 

2,8 

<0,05 

>0,05 

У детей 13–16 лет ширина зубной дуги 
верхней челюсти на уровне первых премоляров 
уменьшается как со стороны щечной, так и языч-
ной поверхностей. Ее уменьшение со стороны 
щечной поверхности зубов незначительно (отно-
сительный прирост –0,9 %), а со стороны языч-
ной поверхности – интенсивное и статистически 
достоверное (относительный прирост –8,9 %). 
В юношеском возрасте ширина зубной дуги не-
значительно возрастает как по щечной, так и со 
стороны язычной поверхностей первых премоля-
ров. Наиболее высокая изменчивость изученного 
параметра наблюдается в юношеском возрасте 
со стороны язычной поверхности первых премо-
ляров (CV = 14,6 %) (табл. 2). 

Ширина зубной дуги верхней челюсти на 
уровне вторых премоляров со стороны щечной 
и язычной поверхностей равномерно и незначи-
тельно увеличивается на гнатостатических мо-
делях челюстей детей 13–16 лет (р>0,05). Шири-
на зубной дуги верхней челюсти на уровне вто-

рых премоляров в юношеском возрасте увеличи-
вается со стороны щечной поверхности, но 
уменьшается со стороны язычной (относитель-
ный прирост –2,3 %). Эти различия не достигают 
статистической значимости. Изученный параметр 
подвергается наибольшей изменчивости со сто-
роны язычной поверхности в юношеском возрас-
те (CV = 11,0 %) (табл. 3).  

Ширина зубной дуги верхней челюсти на 
уровне первых моляров в возрасте 13–16 лет не-
значительно увеличивается со стороны щечной 
поверхности (относительный прирост +0,7 %). Со 
стороны язычной поверхности параметры незна-
чительно уменьшаются в 13–16 лет (относитель-
ный прирост –0,9 %) и увеличиваются в 17–21 
год (относительный прирост +3,1 %). Однако эти 
различия между соседними возрастными группа-
ми статистически недостоверны, что свидетель-
ствует о большой сочетанности и плавности он-
тогенетического формирования морфогеометрии 
зубной дуги верхней челюсти (табл. 4).  

 
Таблица 2 

Ширина зубной дуги верхней челюсти на уровне первых премоляров, мм 

Вариационно-статистические показатели 
Возраст, лет 

Поверхность 
зубной дуги 

А X ±m σ CV, % 

Относ. при-
рост, % 

Р 

8–12  
щечная 

язычная 

38,0–46,5 

23,4–32,6 

42,5±0,5 

29,3±0,5 

2,8 

2,6 

5,4 

6,7 
– – 

13–16  
щечная 

язычная 

37,0–47,4 

21,1–32,3 

42,1±0,5 

26,7±0,5 

2,4 

2,7 

5,8 

10,1 

–0,9 

–8,9 

>0,05 

<0,01 

17–21  
щечная 

язычная 

39,7–46,0 

22,3–37,1 

42,8±0,4 

26,8±0,8 

1,9 

3,9 

4,5 

14,6 

1,6 

0,6 

>0,05 

>0,05 

 
Таблица 3 

Ширина зубной дуги верхней челюсти на уровне вторых премоляров, мм 

Вариационно-статистические показатели 
Возраст, лет 

Поверхность 
зубной дуги 

А X ±m σ CV, % 

Относ. при-
рост, % 

Р 

8–12  
щечная 

язычная 

45,2–46,6 

29,9–30,7 

46,0±0,4 

30,4±0,3 

0,7 

0,5 

1,5 

1,5 
– – 

13–16  
щечная 

язычная 

40,9–49,7 

24,5–34,1 

47,0±0,5 

31,1±0,5 

2,5 

2,5 

5,3 

8,0 

2,2 

2,3 

>0,05 

>0,05 

17–21  
щечная 

язычная 

44,0–55,0 

24,2–34,3 

48,4±0,7 

30,4±0,7 

3,2 

3,3 

6,6 

11,0 

3,0 

–2,3 

>0,05 

>0,05 

 
Таблица 4 

Ширина зубной дуги верхней челюсти на уровне первых моляро, мм 

Вариационно-статистические показатели 
Возраст 

Поверхность 
зубной дуги 

А X ±m σ CV, % 

Относ. прирост, 
% 

Р 

8–12  щечная 42,2–56,7 52,2±0,7 3,5 6,9 – – 
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язычная 27,8–39,0 34,8±0,6 2,9 8,5 

13–16  
щечная 

язычная 

46,5–56,2 

26,4–38,0 

52,6±0,5 

34,5±0,6 

2,3 

2,9 

4,4 

8,4 

0,7 

–0,9 

>0,05 

>0,05 

17–21  
щечная 

язычная 

48,0–58,3 

30,5–41,3 

53,5±0,6 

35,6±0,6 

3,1 

2,8 

5,7 

7,9 

1,9 

3,1 

>0,05 

>0,05 

Ширина зубной дуги верхней челюсти на 
уровне вторых моляров увеличивается в период 
от 8 лет до 21 года как со стороны щечной, так и 
со стороны язычной поверхностей. Увеличение 
параметра со стороны щечной поверхности про-
ходит плавно во всех возрастных периодах, а со 
стороны язычной поверхности – наиболее интен-
сивно в 13–16 лет (относительный прирост +7,6 %). 
Различия между соседними возрастными груп-
пами статистически незначимы. Изученный па-
раметр подвергается наибольшей изменчивости 
со стороны язычной поверхности в 13–16 лет 
(CV = 11,4 %) (табл. 5).  

Общая длина зубной дуги верхней челюсти 
у детей 13–16 лет возрастает по всем одонто-
метрическим точкам. Наиболее интенсивно она 
увеличивается до дистального края 2 моляра 
(относительный прирост +11,9 %). Причем это 
различие статистически значимо (р<0,001). В юно-
шеском возрасте общая длина зубной дуги верх-
ней челюсти статистически достоверно увеличи-
вается до дистального края первого моляра (от-
носительный прирост +7,9 %), и практически ос-
тается без изменений до дистального края 
второго моляра (относительный прирост –0,3 %) 
(табл. 6). 

Длина переднего отдела зубной дуги верх-
ней челюсти увеличивается во всех детских воз-

растных группах. Наиболее быстро этот процесс 
идет у детей 13–16 лет (относительный прирост 
+21,2 %) и подтверждается статистической зна-
чимостью (р<0,05). Для переднего отдела зубной 
дуги верхней челюсти, за исключением детей 8–
12 лет, во всех исследуемых группах характерен 
высокий коэффициент вариации, свидетельствую-
щий о большой его индивидуализации (табл. 7). 

Длина бокового отдела зубной дуги верхней 
челюсти увеличивается во всех возрастных груп-
пах от 8 лет до 21 года. Увеличение параметра 
до дистального края первого моляра идет рав-
номерно как в 13–16 лет, так и в юношеском воз-
расте, а до дистального края второго моляра – 
наиболее интенсивно в 13–16 лет (относитель-
ный прирост +17,0 % справа и +16,3 % слева). 
Эти различия статистически значимы. Длина бо-
кового отдела зубной дуги верхней челюсти до 
дистального края первого моляра у детей всех 
возрастных групп больше слева, а до дистально-
го края второго моляра больше справа. Эти раз-
личия статистически недостоверны. Наиболее 
высокая изменчивость изучаемого параметра 
наблюдается у детей 8–12 лет во всех использо-
ванных авторами точках измерения (CV = 9,9–
14,9 %) и у детей 13–16 лет при изучении пара-
метра до дистального края первого моляра слева 
(CV = 14,8 %) (табл. 8). 

 

Таблица 5 

Ширина зубной дуги верхней челюсти на уровне вторых моляров, мм 

Вариационно-статистические показатели Возраст, 
лет 

Поверхность 
зубной дуги А X ±m σ CV, % 

Относ. прирост, 
% 

Р 

8–12  
щечная 
язычная 

51,5–58,8 
31,6–41,5 

55,4±0,9 
37,1±1,2 

2,8 
3,6 

5,1 
9,7 

– – 

13–16  
щечная 
язычная 

51,1–61,9 
33,0–46,7 

57,8±0,9 
39,9±1,22 

3,3 
4,6 

5,7 
11,4 

4,3 
7,6 

>0,05 
>0,05 

17–21  
щечная 

язычная 

56,3–63,8 

39,0–46,7 

59,7±0,6 

41,9±0,6 

2,5 

2,6 

4,3 

6,2 

3,4 

4,9 

>0,05 

>0,05 

 
Таблица 6 

Общая длина зубной дуги верхней челюсти, мм 

Вариационно-статистические показатели Возраст, 
лет 

Точка на 
зубной дуге А X ±m σ CV, % 

Относ. прирост, 
% 

Р 

8–12  
М 1 
М 2 

82,0–115,0 
102,0–119,0 

100,3±1,7 
111,4±2,6 

8,9 
7,8 

8,9 
7,0 

– – 

13–16  
М 1 
М 2 

91,0–112,0 
112,0–132,0 

103,1±1,2 
124,8±1,9 

5,9 
7,1 

5,8 
5,7 

2,8 
11,9 

>0,05 
<0,001 

17–21  
М 1 

М 2 

94,0–126,0 

112,0–139,0 

111,3±2,4 

124,4±1,7 

6,8 

7,2 

4,1 

5,8 

7,9 

-0,3 

<0,05 

>0,05 

 
Таблица 7 

Длина переднего отрезка зубной дуги верхней челюсти, мм 
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3 
Вариационно-статистические показатели 

Возраст, лет 
А X ±m σ CV, % 

Относ. прирост, 
% 

Р 

8–12 5,2–10,3 8,7±0,4 1,5 10,2 – – 

13–16 7,3–16,5 10,5±0,6 2,9 27,6 21,0 <0,05 

17–21 7,0–18,0 11,9±0,7 3,6 30,6 12,7 >0,05 

Таблица 8 
Длина бокового отрезка зубной дуги верхней челюсти, мм 

Вариационно-статистические показатели Возраст, 
лет 

Точка на зубной ду-
ге, сторона А X ±m σ CV, % 

Отн. при-
рост, % 

Р 1 P 2 

М 1 правая 
 левая 

21,0–35,7 
21,6–33,6 

29,4±0,8 
29,6±0,8 

4,4 
4,1 

14,9 
13,9 

 
 

>0,05 >0,05 
8–12  

М 2 правая 
 левая 

31,5–41,6 
31,1–42,1 

34,9±1,2 
34,8±1,2 

3,5 
3,4 

10,1 
9,9 

 
То же <0,01 

М 1 правая 
 левая 

24,4–34,5 
23,3–42,4 

30,4±0,6 
31,1±0,9 

2,9 
4,6 

9,6 
14,8 

3,5 
5,4 

" >0,05 
13–16  

М 2 правая 
 левая 

35,7–43,8 
34,6–43,8 

40,8±0,7 
40,4±0,8 

2,7 
2,9 

6,7 
7,3 

17,0 
16,3 

" <0,01 

М 1 правая 
 левая 

29,4–35,9 
26,8–37,9 

31,9±0,4 
32,1±0,5 

1,8 
2,6 

5,5 
8,0 

4,8 
3,1 

" 
<0,05 
>0,05 

17–21  

М 2 правая 
 левая 

38,0–48,0 
37,0–49,5 

42,3±0,7 
42,2±0,7 

3,2 
3,3 

7,6 
7,7 

3,9 
4,4 

" >0,05 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Таким образом, в формировании морфогео-

метрии зубной дуги верхней челюсти имеются 
два периода, отличающиеся активностью роста 
различных ее локальных участков: 

1. В 13–16 лет наиболее интенсивно увели-
чиваются: ширина зубной дуги верхней челюсти 
на уровне клыков и вторых моляров, общая дли-
на зубной дуги верхней челюсти до дистального 
края второго моляра, длина переднего отдела 
и длина бокового отдела зубной дуги верхней 
челюсти до дистального края второго моляра. 

2. В 17–21 год наиболее интенсивно увели-
чиваются: ширина зубной дуги верхней челюсти 
на уровне первых моляров и общая длина зубной 
дуги верхней челюсти до дистального края пер-
вого моляра. 

Установленные закономерности онтогенети-
ческих процессов роста зубной дуги верхней че-
люсти имеют практическое значение для оптими-
зации техники и сроков исправления прикуса у лю-
дей 8–21 года. 
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ХАРАКТЕРИСТИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ 
УЧАЩИХСЯ СРЕДНЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
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Кафедра физической культуры и здоровья ВолГМУ,  

Волгоградская государственная академия физической культуры 

В работе анализируется возрастная динамика показателей физического состояния учащихся среднего 
школьного возраста, эти данные классифицируются с учетом уровня биологического созревания, типа телосло-
жения и уровней сформированности физического состояния, определяется их значимость в ходе онтогенеза. 

 

Ключевые слова: физическое состояние, морфофункциональное развитие, типы телосложения, физическая 
подготовленность, физическая нагрузка.  

 

CHARACTERISTICS OF PHYSICAL STATE OF SCHOOL AGE CHILDREN 
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Abstract. The paper analyses the changes of physical state exponents for the school age children, these data were 


