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Изучение дошкольников с задержкой психи-

ческого развития (ЗПР) продолжает оставаться 
актуальным, хотя о детях данной категории к на-
стоящему времени накоплена определенная на-
учная информация. На основании результатов 
клинико-психолого-педагогических исследований 
были определены сущность и структура данного 
дефекта, его симптоматика, этиология; выявле-
но, что состояние ЗПР – это неоднородный фе-
номен, различающийся и по степени, и по харак-
теру отклонений. 

 В современной литературе под этим пони-
мают, главным образом, замедление темпа пси-
хического развития. Изучение детей этой катего-
рии позволило установить этиологию и клиниче-
ские варианты отклонения в развитии [1]. Основ-
ные клинические типы ЗПР дифференцируются 
по этиопатогенетическому принципу: конституци-
онного происхождения, психогенного, соматоген-
ного и церебрально-органического.  

Современный аспект рассмотрения вопроса 
о структуре речевого дефекта у детей с ЗПР оп-
ределяется тесной связью процессов речевой 
и познавательной деятельности ребенка, соот-
ношением речи и мышления в процессе онтогенеза. 

Импрессивная речь этих детей характеризу-
ется недостаточностью дифференциации речес-
лухового восприятия, речевых звуков, неразли-
чением смысла отдельных слов, тонких оттенков 

речи. Экспрессивной речи свойственны наруше-
ния звукопроизношения, недостаточная сформи-
рованность грамматического строя речи, наличие 
аграмматизмов, речевая инактивность. 

В ряде работ указывается на недостаточ-
ность речевой регуляции: отсутствие в речевом 
плане отчета о произведенных действиях, по-
этапного контроля за ними, словесного сопостав-
ления результатов с предложенным заданием [4].  

Особенности речевого развития детей с ЗПР 
могут проявляться неравномерно, вариативно: 
у одних преобладает фонетико-фонематические 
расстройства, у других – лексико-грамматичес-
кие; разной может быть и степень проявления 
дефекта. Вместе с тем для этой категории детей 
характерны типичные, отличающие их от нормы 
тенденции развития: сниженный уровень позна-
вательной деятельности, незрелость эмоцио-
нально-волевой сферы. В зависимости от этого 
по-разному определяются проблемы обучения, и, 
следовательно, требуются разные меры диффе-
ренцированной помощи. Большая распространен-
ность нарушений речи у детей с ЗПР вызывает не-
обходимость их дальнейшего углубленного изу-
чения и определения путей повышения эффек-
тивности коррекционного воздействия. 

Речевая деятельность формируется в тес-
ной связи с психикой ребенка [2, 3]. Поэтому при 
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анализе речевой патологии необходимо изучать 
не только структуру речевого дефекта, но и пси-
хические особенности ребенка. Это важно для 
правильной организации коррекционного обуче-
ния, которое должно быть направлено не только 
на коррегирование языковых и речевых средств, 
но и на психические процессы, которые задейст-
вованы в формировании речи.  

 Для большинства детей с ЗПР характерно 
ослабленное внимание к вербальной информа-
ции. Особенно это ярко проявляется, когда в ок-
ружающей среде присутствуют отвлекающие фак-
торы. Отмечается недостаточная мыслительная 
переработка запоминаемой информации.  

Особенности протекания и формирования 
творческого воображения у детей с ЗПР рас-
сматриваются недостаточно. Как влияет разви-
тие воображения на процесс развития речи у этой 
группы детей? Поэтому проблема изучения осо-
бенностей развития творческого воображения 
шестилетних детей с ЗПР и его влияние на пре-
одоление отставания в речевом развитии вызы-
вает интерес и приобретает особую актуаль-
ность. В основу нашей концепции формирования 
развития воображения у шестилетних детей с ЗПР 
положена идея стимулирования их личной заин-
тересованности в коррекции речевого развития. 
Сформированная мотивация – одна из основных 
движущих сил учения ребенка.  

 Деятельность творческого воображения 
очень сложная и зависит от многих факторов. В ка-
ждый период детского развития творческое во-
ображение работает особенным образом [2, 3]. 

В задачи нашего исследования входило изу-
чение значения творческого воображения в рече-
вом развитии у шестилетних детей с ЗПР. 

 Предметом нашего внимания был процесс 
коррекции недоразвития речи у шестилетних детей 
с ЗПР путем активизации процессов воображения. 

Целью исследования явилась необходи-
мость проверить эффективность коррекционного 
обучения, направленного на преодоление недо-
развития речи путем активизации процессов во-
ображения. 

Проведенное исследование позволило оп-
ределить состояние функций воображения у шес-
тилетних детей с ЗПР и соотнести их со специ-
фикой их речевого развития. Была выявлена 
прямая связь между уровнем развития вообра-
жения и процессом развития речи. Констати-
рующий эксперимент показал, что уровень раз-
вития творческого воображения у детей с ЗПР 
в большинстве случаев низкий: отсутствует ори-
гинальность сюжета, самостоятельность само-
выражения, фиксируется слабость детализации 
образов, а также большое количество отказов от 
выполнения заданий. При этом установлено, что 
уровень развития воображения зависит от пока-
зателей развития речи: чем ниже показатели 
развития речи, тем ниже уровень развития вооб-
ражения.  

Динамика обучения показала, что, развивая 
воображение у детей с ЗПР, процесс коррекцион-
ного обучения проходит успешнее, материал ус-
ваивается быстрее и лучше. Развитие воображе-
ния обеспечивает успешное выполнение самых 
разнообразных детских деятельностей. У всех ис-
пытуемых наблюдалось повышение результатов 
по всем показателям. Изменились возможности 
детей экспериментальной группы в создании ори-
гинальных изображений по методике "Дорисовы-
вание фигур". Увеличилась детализация рисунков, 
отмечалась и оригинальность в решении пробле-
мы. Многие дети научились рассказывать о том, 
что нарисовали. На первый уровень вышли 28,5 %; 
на второй – 35,7 %; на третий – 28,5 % детей; пя-
тый, самый низкий уровень, не показал никто.  

Результаты придумывания различных си-
туаций по наглядным моделям (методика "Раз-
ные сказки") позволяют говорить на конец года 
о значительном продвижении в развитии вооб-
ражения детей. Каждый ребенок в ситуации инди-
видуального занятия мог придумать рассказ по 
опорным схемам, при этом отказов от выполне-
ния задания не было. Основная часть детей экс-
периментальной группы распределилась сле-
дующим образом: на втором уровне – 20,5 %; на 
третьем – 20,5 %; на четвертом – 32,1 %. Данные 
показатели говорят о том, что большая часть де-
тей научилась обдумыванию своих действий, их 
вербальному оформлению и в конечном итоге – 
созданию яркого образа. Содержание рассказов 
было последовательным, дети правильно строили 
предложения, следили за произношением. В кон-
трольной группе 50 % детей испытывали затруд-
нения и справлялись с заданием только с помо-
щью взрослого. В экспериментальной группе 10,7 % 
вышли на первый уровень, то есть придумали 
последовательный рассказ с оригинальными 
персонажами и деталями.  

Итак, сравнивая данные экспериментальной 
группы с данными группы детей с нормальным ре-
чевым развитием, можно констатировать, что фор-
мирующий эксперимент оказал положительное 
влияние на развитие воображения детей и поднял 
часть детей экспериментальной группы (31,2 %) до 
уровня нормального речевого развития.  

Результаты коррекционно-логопедического 
обучения с использованием элементов развития 
творческого воображения свидетельствуют о по-
ложительной динамике развития речи детей экс-
периментальной группы. Позитивные сдвиги за-
ключаются в значительных преимуществах детей 
с ЗПР экспериментальной группы, которые зани-
мались по системе коррекционной работы с ис-
пользованием элементов развития творческого 
воображения, по сравнению с такой же группой 
детей (контрольная группа), занимавшихся по 
традиционной методике.  

Целенаправленная работа по развитию во-
ображения положительно повлияла на развитие 
речи и личности ребенка в целом.  
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