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3HauuTenbHoe yxyaweHne COCTOSIHUS 300POBbS
yJaLLmxcst obpasoBaTernbHbIX yYpexXaeHuii 3a nocneaHue
rogbl NO3BONSET AenaTh BbIBOAb! O CBA3W 3TOro NnokasaTte-
Nns ¢ y4eOHON Harpy3Kkou, ycroBusiMmn obyyeHuns, obpasom
XU3HW WKonbHUKOB [1, 2]. MNokasaTenu cocTosHWS 300po-
Bbsl y4alLMXCca yxygliawTca B npouecce obyyeHus B
LUKONEe OT MNaALMX KNaccoB K CTapliuM. 3TO HarnsigHo
npoaemMoHcTpupoBana nposeaeHHas B 2002 r. Bcepoccuii-
cKas gucrnaHcepusaumna getein n noapocTkos [3].

B cospaBaeMbIX Ha MyHULMNANbLHOM YPOBHE NPO-
rpaMmmax pedopMUpOBaHNS LLKOSIHOIO 34paBOOXPaHEHNS
OTCYTCTBYET KOMMIEKCHbIV NOAX04 K (DOPMUPOBAHIO 300-
pOBOro 06pasa XU3HM LLIKOSNIbHUKOB U LLKOSbI, Kak 340p0-
BbecOeperatoLlen cpeabl, B CBA3M C OTCYTCTBUEM Hayuy-
HO-000CHOBaHHbIX pEKOMEeHAaLIMIA, COCTaBINEHHbIX Ha OC-
HOBE M3y4eHns 0bpasa >KM3HWN U 300POBbSA AAHHOMO KOH-
TUHreHTa [4, 5].

LENb PABOTbI

W3yueHve veaviko-coLmarnsHbix ocobeHHoCTe obpasa
YV3HW AEeTEN LLKOMBHOrO BO3pacTa v COCTOSIHIAS UX 3[0POBbS.

METOOUKA UCCNEOOBAHUA

[na gocTkeHns nocTaBneHHou Lenm bbina paspa-
60TaHa nporpamma, cogepatias 89 meauko-coumarnbHbIX
XapakTepucTuk AeTen B Bo3pacte oT 9 4o 17 neT BKio4n-

TeJIbHO, COrMacHO KOTOPOW METOAOM MHTEPBLIOUPOBAHMS!
6b1no obcnenoBaHo 540 LUKONMBHWMKOB, U3 KOTOPbIX —
274 mans4uka 1 266 aesodek, yto coctasurio 50,81 49,2 %
UL, COOTBETCTBEHHO.

PE3YNbTATbl UCCNEAOBAHUA
NUXOBCYXXOEHUE

M3 obLuero umcna onpoLueHHbIX yyawmxes 74,2 %
CUMTAIOT, 4TO 3a NOCMNeaHUI rog y4ebHble Harpysku BO3poc-
m, 22,4 % NuL,0TMETUMN, YTO y4eOHbIE HArPy3KM «OCTanmchb
NPeXHUMUY, @ Ans octanbHbIX (3,6 % NnL) OHW «yMEHbLLIN-
nveey. Anga 60,1 % LUKONBHUKOB «CaMbiM MHTEPECHBIM B
LLKOME» ABNSAETCH «MonyyeHne 3HaHni», ans 32,9 % nuu —
«obLeHve ¢ gpysbamuy, ana 5,7 % nuu, MHTepecHbIM B
LUKone siBnsieTcs «apyroey (He yveba); 1,3 % yvawmxcs
CY/TAIOT, YTO B LLKOIE «HUYETo MHTEPECHOTO HETY.

B Tabn. 1 npeacraeneHo pacnpegenexne obeneno-
BaHHbIX LLKOSIbHWUKOB MO BPEMEHW HACTYNINEHUs yToMIe-
HWS B 3aBUCUMOCTM OT BO3pacTa W nora B NpoueHTax K
UTOrY, U3 KOTOPOW BUAHO, YTO HaMBOoMbLUMIA yAENbHbIA BEC
COCTaBMSAOT NNLA, Y KOTOPbIX YTOMIIEHWE HACTYMaeT K KOHLY
aHs (y 48,5 % nuu), BTopoe MeCcTo 3aHMMaEeT rpynna, y
KOTOpPbIX yTOMIIEHUE OTMeYaeTCst K KOHLY Heenm (Y 32,1 %
nu1u), Ha TpeTbeM MecTe — LUKOSbHUKW, KOTOPble He YyB-
cTByIOT yTOMneHue (14,4 % nuu), ay 5,1 % nuy ytomne-
HME HauMHaET OLLYLLATLCA YXXe B Havane y4ebHoro aHs.

Tabrnuuya 1
PacnpegeneHune o6cnefoBaHHbIX WKONbHUKOB
no BpeMeHW HaCTYNIeHuUs1 YTOMIEeHUA B 3aBUCMMOCTU OT Bo3pacTa u nona, %
BospacT, non B cpegHem
YTomneHue 9—11 net 12—14 net 15—17 net no rpynne
MYyX. JKEeH. BCero MYyX. XKEeH. BCEro MYyX. JKEeH. BCero MYyX. XXEeH. | BCero
B Havane gHsa 54 5,9 57 4,9 4,6 4,7 4,3 6,6 5,5 4,9 5,3 5,1
K koHUy oHA 52,0 39,8 45,9 491 50,3 49,7 44.0 57,4 50,7 48,1 | 49,0 | 485
K koHuy Hegenn | 29,4 34,4 31,9 30,0 34,6 32,3 37,2 27,0 32,1 33,3 130,99 ]| 321
He uysctayio 132 | 199 | 165 | 16,0 | 105 | 133 | 145 | 90 | 117 | 137 | 148 | 144
yTOMNeHus
Wtoro 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 | 100
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MonHOCTLIO YCneBatoT ocBanBaThb y4ebHLIN MaTepuran
36,7 % yqaLLmnxcs, «C HanpsbkeHneM» 3To yaaeTcs caenarb
42,5 % nuu, ans 20,6 % LWKONBHYKOB 3TO yAaeTcs caenarb
TOMBLKO «MO OTAENbHbLIM NpeamMeTam», 0,2 Y% N, — «He yc-
nesatoT». CrnenyeT oTMETUTb, YTO 33,8 % LUKOMNBbHUKOB «YC-
NeBatoT YCBOUTH LLKOSbHbIA MaTepuany», 42,6 % — «uHor-
Aa», octarnbHble — «HeT». [pn 3TOM OKOIo Tpex YeTBepTen
LUKOMNbHUKOB (72,4 % niiu) nmetot xobom.

KunnumiHo-6bIToBbIE YCNOBMS CEMbW NOAPOCTKA Xa-
paKTepusyoTcs crnegytoLwmmm ocobeHHocTaMu: 2,1 % nuy,
UMeloT oTaenbHble kBapTupbl, 3,4 % nuL — CBOW O0M,
57,2 % — koMHaTy B KOMMyHansHon ksaptupe, 37,3 % —
koMHaTy B obwexuTtuu. MNMpu atom 63,9 % LIKONbHWKOB
UMeLoT cBO KOoMHaTy, 18,8 % nuu ensT cBoK KOMHATy C
apyrumu uneHamm cembm, 17,3 % nuLL KUBYT B OOHOWN KOM-
HaTe ¢ poguTensMu. CBOU XUMULLHbIE YCIOBUSA LLIKOMbHU-
K1 oLeHuBaloT crneaytomm obpasom: 89,1 % vy, cumuta-
0T Ux xopoLummu, 9,5 % nuuy, — yaoBneTBOpUTENBHBIMY,
1,4 % nvuy — HeyooBNEeTBOPUTENBHBLIMU.

CnenyeT 0TMETUTb, UTO 68,7 % LUKONBHMKOB yaens-
0T BHUMaHVEe BOMPOCaM 340poBOro 0bpasa xusHu, 23,7 %
vy — «mHorgay, a 7,6 % nuy, — «Het». C aTnx nosvumn
NpeacTaBnsitoT MHTEPEC OTAENbHbIE XapaKTePUCTMKN 0Opa-
3a XXM3HUW feTel LIKOMbHOro Bo3pacTa ¢ ux cnos. Kak noka-
3an aHanu3 pesynsratoB UX aHKETUPOBaHWS, CpeaHsAs Anu-
TenbHOCTb CHa Y 5,9 % LUKONBHMKOB COCTaBNSeT MeHee
6 vacos B cyTku, And 28,1 % nuy, — 6—7 vacos, ana 44,9 %
nuy, — 8—9 yacos, ans 21,1 % nuuy — 6onee 9 yacos.

AHanus pacnpefeneHuns LWKONbHUKOB Mo AnuTenb-
HOCTW CHa B 3aBMCUMOCTU OT BO3pacTa 1 nona rnokasarn,
YTO B BO3pacTHOW rpynne 9—11 net npeobnagatoT nuua c
AnuTenbHOCTLIO cHa 9 yacoB v 6onee (47,9 %), B rpynne
12—14 netT — nuua ¢ ANUTENBLHOCTLIO CHa 8—9 YacoB
(50,3 %), a B rpynne 15—17 neT — nuua ¢ AnuTeneHOC-
Tbto CHa 6—7 YacoB (47,8 %). C Bo3pacTomM cpeam Masnsu-
KOB BO3pacTaeT yAenbHbIN BeC NLL C ANUTENBHOCTHI0 CHa
MeHee 6 Yacos (¢ 3,9 % B Bo3pacte 9—11 net 0o 20,1 % B
Bo3pacTte 15—17 neT); cpean OeBoYeK 3TOM rpynnbl No
ANUTENBHOCTM CHa, Ha0bopoT, ymeHbLuaeTcs ¢ 5,7 % B BO3-
pacte 9—11 net go 4,1 % B Bo3pacte 15—17 ner.

Ha npocMoTp Tenenepenay exxeqHEBHO yXOOUT: Me-
Hee ogHoro Yaca —Y 27,9 % nuu; 1—2 yaca —y 55,2 %
nymny 16,9 % nuy — Gonblue ABYX 4YacoB.

U3 540 LLIKOMBHNKOB, OXBAYEHHbLIX aHKETUPOBAHNEM,
32 % nuu umetoT koMnbtoTepbl. LLKONbHWKKY, nmetoLue
KOMMbIOTEPhI, EXXeAHEBHO TPATAT HAa 3aHATUS C HUM: Me-
Hee ogHoro Yaca — 15,8 % nuy, 1—2 yaca — 19,2 %
nmu, 2 yaca n 6onee — 13,1 % nuu, ocTanbHble UM He
3aHMMatoTCA. Ha uTeHne KHUr B eHb ydalumecs TpaTar
meHee 1 vyaca — 40,2 % nuu, 1—2 yaca — 32,5 % nuu,
GonbLue aByx YyacoB — 11,8 % nuu, 15,5 % nuu He TpaTaTt
BpEeMS Ha eXXeAHEBHOE YTEHWNE KHUT.

MutaHve, ero xapakTep U 0COBEHHOCTU ABMAOTCA
HEeOTbEMIIEMOI XapaKTePUCTUKOM 00pasa >n13HW YenoBe-
Ka. AHanu3 oTBETOB YYaLLMXCS, OXBAYEHHbIX UCCneaoBa-
HMeM, Nokasan, YTo OAWH pa3 B AeHb nuTaeTca 1,4 % nuu,
nBa pasa— 15,1 % nuu, Tpu pasa — 53,3 % nuu, 4 pasa n
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6onee — 30,2 % nuu. C BO3pacToM yBENUUMBAETCS yaesb-
HbIA BEC nuu, NpuHUMaroLwmx nuwy 2 pasa (¢ 11,2 % B
Bo3pacte 9—11 net 0o 22,8 % B Bo3pacte 15—17 net) u
yMeHbLUaeTCs B rpynne nuy, NpUHUMaroLLmMx Tpu pasa B
OeHb (¢ 57,2 0o 41,7 % nuu, cooTBETCTBEHHO) 1 OCTaeTCA
NPaKTUYECKN Ha NPEXHEM 3HAaYEeHWUN rpynna nuu, NPUHK-
matowmnx nuwy 4 n 6onee pa3 B AeHb (32,1 un
32,5 % COOTBETCTBEHHO).

Ha Bonpoc «[puHumaeTe v Bol nuwy B wkone?»
46,0 % nuu, oTBETUMNU, YTO «HE NpUHUMaKT», 13,6 % nuy,
«BepyT 3aBTpak 13 gomay, 40,4 % nuu, «3aBTpaKkaroT 1 obe-
JatoT B wkoney. «lopsune Gnioga» B LWKONe Ha nepemMe-
Hax npuHumalT 6,1 % nuy, «MyyHble U3genusa» —
67,4 % nuu, «cnagoctn» — 13,0 %, «cyxue npoayk-
Tol» — 13,1 % nuu, «dppykTbiy — 0,4 % nuuy,. Mo ynotpe6-
NeHnIo Msica, CNMBOYHOro Macna, Mornoka, pyKToB, Ma-
KapOHHbIX 13aenuii, 06cnegoBaHHbIE LLKOMBHMKM pacrpe-
Aenunnch criegytowmmM obpasoM: «He ynoTpebnsaT» —
2,6; 8,7; 5,6; 0,8; 2,1 % nuL, COOTBETCTBEHHO; «MHOrAa
ynotpebnsitoty —20,9; 34,9; 24,6; 19,5; 13,2 % nuvu; «ynoT-
pebnsitoT perynspHoy — 34; 27,8; 33,5; 44,5; 47,2 % nuu;
«ynoTtpe@nstoT Yacto» — 41,9; 28,2; 36; 35 n 37,3 % nuy
COOTBETCTBEHHO.

AHanu3 oTBETOB Ha BONPOChI, CBA3AHHbIE C 3aHATUEM
CMOPTOM ¥ (PU3NHECKUMU YIIPEKHEHUAMMU, BbISIBUM Criegy-
toLee: exxegHEBHO 3aHUMatoTCs cropTom 26,7 % LWKOmMb-
HWKOB, He 3aHMMatoTca crnoptoM — 18,3 % nuu, 2—3 pasa
B Hegento — 34,7 % nuu, 4—5 pas B Hegento — 20,1 %
1w, YTPEHHIO MMHACTUKY perynsipHo BbinonHsoT 18,8 %
LLKOMNbHUKOB, «MHoraa» — 45,8 % nuu, a 35,4 % — «HeT».
YaenbHbIA BEC UL, PErynspHO 3aHUMAaIOLLMXCS YTPEHHEW
rMMHAaCTUKOW, C BO3pacToM cHuxaeTcs — ¢ 32,2 % B BO3-
pacte 9—11 net no 13,6 % B Bo3pacte 15—17 nert. Takas
e 3aKOHOMEPHOCTb XapakTepHa 1 Ans rpynnbl fnu, KoTo-
pble 3aHNMaIOTCS YTPEHHEN MNMMHACTUKON «MHoraay (c43,6
00 37,0 %). C Bo3pacTom pacteT yaernbHbIin BEC LLKONbHU-
KOB, KOTOPbIE HE 3aHUMAIOTCS YTPEHHEN IMMHACTUKOWM (€ 23,6
£048,7 % COOTBETCTBEHHO).

AHanus pacnpegeneHust LLKOMbHUKOB M0 YacToTe 3a-
GoneBaHW B 3aBYCMMOCTW OT BO3pAcTa 1 nora nokasarl, 4to
9,1 % nunu He 6onenu «Hu pa3y», 1—2 pasa — 47,5 % nuu,
3—>5 pa3 — 31 % nnu, 6—9 pa3 — 7,1 % vy, 10 pas u 6o-
nee — 5,3 % nuu,. C BO3pacTOM YMCIO «HU pasy» He Oornes-
LUMX CHYDKaeTcA ¢ 16,6 Y% nvu B Bo3pacTHom rpynne 9—11 net
00 9,9 % — B Bo3pacte 15—17 net»; 1—2 pa3a — pacteT
c 47,8 0o 51,4 %; 3—4 pasa — He3HaUNTENbLHO CHIKaeTCH
€ 27,6 00 27 % 1L, COOTBETCTBEHHO. Y ManbB4MKOB, MO CpaB-
HEHWIO C JeBOYKaMM, BbILLE YAENbHbIA BEC ML, KHU pasy»
He GoneBLwx (12,1 npoTre 6,5 % nuy).

AHanu3 pesynsraToB OMpoca LUKOINBHUKOB O MPOorycke
3aHATWIA N0 60MNEe3HN BbISIBIN CNEAYIOLLME 3aKOHOMEPHOCTU:
22 % nvy nponyctunu 3aHATUs no 6onesHun ao 5 kanex-
OapHblX AHen, 6—9 kaneHgapHblx gHen — 19,8 % nuu,
10—14 gHen — 17,5 % nvy,. YaenbHbIn BEC MansHKOB Mo
CPaBHEHWIO C AeBOYKaMU BbiLLE CPEAM ML, NPOMYCKaoLLMX
3aHATUA MO OONe3HN, B TaKUX Ipynnax, kak «4o 5 kaneHgap-
HbIX aHen» (27,9 npotus 16,6 %), «10—14 kaneHoapHbIX




axen» (17,9 npotus 16,8 %), «25—29 gHein» (9,7 npoTtus
9,2 % nuu); B ocTarnbHbIX rpynnax npeobnagatoT AEBOYKA.
OpHo 3aboneBaHue y LKOMbHUKA gnutes 1—3 gHa —
y 26,2 % nnu, 4—6 aHen — y 35,1 % nuu, 7—9 gHen —
y 21,7 % nny, 10—12 gHenn — y 13,3 % nuu n Gonee
12 pHein — y 3,7 % nu.

MN3yueHne obpalliaeMoCTy LLIKONBbHUKOB 3a MeAMNo-
MOLLbIO B 3aBMCMMOCTU OT BO3pacTa v norna (tabn. 2) Bbis-
BUIMO criegyollee: He obpallanucb B TedeHue roga 3a
mMegnomoLbo 6,1 % wkonbHMKoB, Ao 3 pa3 — 89,7 %
nuu, 4 pasa v 6onee — 4,2 % nuu. C BO3pacToM CHKaeT-
CH Yncno nuu, He obpallaBLLMXCa 33 MEANOMOLLBIO C
7,9 % B Bo3pacte 9—11 net go 5,2 % B BO3pacTe
15—17 net. ManbumkoB GonbLue B rpynne nuL, KoTopble
He obpalianuck 3a meanomoLLpbto (6,9 npotus 4,3 % nuu)
nobpaaBLumxcs 4 pasa v 6onee (3,4 npotus 3,0 % nuyy
aesovek). [leBovek Gonblue B rpynne, KoTopble obpalla-
Nn1Cb 3a MeANoMOLLbIO 0 Tpex pas BKouuTensHo (92,1
npoTue 89,1 % nuu y Mans4ukos).

BEETHVIR Bom IV

CnegyeT OTMETUTb, YTO OCHOBHas Macca LUKOMbHU-
KOB OLieHWIa CBOe 300POBbE KaK «yA0BMETBOPUTENBHOEN
(60,9 % nuu), «HeygosneTBoputensHoe» — 5,8 % nuu n
Kak «xopoLuee» u «otnmyHoe» — 33,3 %.

AHanu3 06beKTMBHbIX AaHHbIX (BpayebHbIx 3anucen)
0 umcne y4ebHbIX AHEN, MPOMyLLEHHbIX LUKOMbHMKaMK No
GonesHu, B 3aBMCMMOCTM OT BO3pacTa v nona (tabn. 3), Bbis-
BWN CrieaytoLLiee: B cpefiHeM Mo rpynne obcrnesoBaHHbIX «He
6bino» nponyckoB y 13,1 % LwkonbHUKOB, A0 15 gHen —
y 45,4 % nwu, 16—30 gHen — y 25,3 % nuu, 31—
45 pHent —y 11,1 % nuu, 46 gHen n 6onee — y 4,1 % nuu.
C BO3pacToOM YnCIO NnL, HEe MPOMYCTUBLLMX 3aHATUSA MO
GonesHu, cHxkaetcs ¢ 16,6 % nuy B Bospacte 9—11 net
80 11 % nuy B Bospacte 15—17 net 1 Bo3pacTaer B rpyrn-
nax, NponycTMBLUMX 3aHATMA no 6onesHn go 15 gHen
(c 43,1 po 49,7 % nuy cootBeTCTBEHHO) M 16—30 AHen
(c 22,9 po 29,1 % nuu). Cpeau nuu, He NPOMYCTUBLLNX
3aHATUA Nno 6onesHu, Gonblle ManbiMKoB, YeM AEBOYEK
(13,2 npotus 10,4 % N, COOTBETCTBEHHO).

Tabnuya 2
PacnpepeneHue o6cnenoBaHHbIX WKOMLHMKOB MO 06paliaeMoCcTU 3a MeAnoMOoLbLI
B 3aBUCUMOCTU OT Bo3pacTa u nona, %
OBpalLEeMocTb BospacrT, non B cpegHem
33 ME/ANOMOLLbIO 9—11 net 12—14 net 15—17 net no rpynne
MYX. KEH. BCero MYX. KEH. BCero MYX. | XeH. BCero MYX. | XKEeH. BCero
He obpawancs 9,1 57 7,9 6,9 3,2 5,1 42 | 6,6 54 6,1 6,1 6,1
o 3 pa3 88,3 90,1 89,2 87,6 95,6 91,6 |1 94,2868 | 915 |92,3 | 89,1 89,7
4 pa3sa n 6onee 2,6 4,2 2,9 55 1,2 3,3 16 | 6,6 3,1 1,6 | 48 4,2
Wtoro 100 100 100 100 100 100 100 | 100 100 100 | 100 100
Tabrnuua 3
PacnpegeneHve o6cnefoBaHHbIX WKONILHUKOB MO YUCHY YYEOHbIX OHEW,
nponyLeHHbIX No 60one3Hn, B 3aBUCMMOCTM OT Bo3pacta u nona, %
. BospacrT, non B cpegHem
Yuncno yyebHbIx oHeN,
MPOMYLLEHHBIX 10 GONE3HN 9—11 net 12—14 nert 15—17 net no rpynne
MYX. | XKeH. BCero MYX. | XXEeH. BCero MYX. | XeH. BCero MYX. | XeH. BCero
He 6b1n10 17,1 | 175 17,3 12,1 | 85 10,3 1291 9,3 11,1 13,9 | 12,3 13,1
Jo 15 gHen 39,0 1 49,0 | 440 | 43,0 454 | 442 53,0 [ 454 | 49,2 | 454 (454 | 454
16—30 gHen 31,6 | 126 | 226 |[27,0 240 | 255 | 254 |336| 29,0 [259 [24,7| 253
Bonee 30 gHen 12,3 | 209 | 16,1 17,9 | 221 20,0 8,7 | 11,7 10,7 14,8 | 17,6 16,2
Wtoro 100 | 100 100 100 | 100 100 100 | 100 100 100 | 100 100

PacnpeneneHne 06cnegoBaHHbIX LKOIbHUKOB MO
rpynnam 340poBbs B 3aBUCYMOCTM OT BO3pacTa 1 nona
npencrasneHo B Tabn. 4, U3 KOTOPOW BUAHO, YTO B cpea-
HeM 9 % LUKOMBHWKOB OTHECEHbI BpaYamu-neamaTpamm K
nepBow rpynne 300poBb4, 76,8 % nuu — Ko BTOpoW rpynne
3popoBbs, 14,2 nuy — k Tpetben rpynne n 0 % —
K YeTBepTOM rpynne (MHBanuabl). C BO3pacToM yaenb-
HbIli BEC LLIKOMBHWUKOB, MMEIOLLIMX NEPBYIO rPynny 340po-
Bbsi, yBenu4uuBaeTcs bonee yem B 2 pasa (¢ 5,8 % nuy B
Bo3pacte 9—11 net go 15,2 % nuu B Bo3pacTte 15—
17 ner); yaenbHbIN BEC NAL, CO BTOPOKN MPYNMon 340po-
Bbsi CHMxaeTcs ¢ 89 o 57,8 % nuu COOTBETCTBEHHO U
pacTeT yaenbHbI BEC NULL C TPETbEN rpynnom 340POBbS
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6onee yem B 5 pas (c 4,8 % nuu B Bo3pacte 9—11 net
00 26,8 % nuy B Bo3pacte 15—17 net). C nepsow rpyn-
Mo 34,0pOBbs B cpeaHeM Gonblue cpeamn 4eBoYeEK, YEM
cpeav Mansiukos (9,6 npotus 7,8 % nuL COOTBETCTBEH-
HO); CO BTOPOW rpynmnou 340poBbs OomMbLLe MarnbyvKoB,
YeM gesoyek (78,4 npotus 73,9 % nuu) u ¢ TpeTeer rpyn-
NoW 340poBbs Gonblue AeBoYeEK, YeM Mansqmkos (16,2
npotus 13,1 % nuw).

AHanus pacnpeneneHns LIKONbHUKOB No obpa-
LLLaeMOoCTn 3a MeANOMOLLbIO B 3aBUCUMOCTH OT YPOB-
HS oM3nYeckon NoAroTOBNEHHOCTH NoKasar, YTo Yem
BbllLe YypoBeHb (hM3NYECKON MOArOTOBNEHHOCTU, TEM
Gonblue yaenbHbI BeC Nuu, He obpalyaBLunxcs 3a
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obpawatowuxca 3a megnomotybto (14,11 13,9 % nuy
COOTBETCTBEHHO).

Tabrnuua 4
PacnpegeneHue o6cnefoBaHHbIX WKONBHMKOB MO Fpynne 340pOBbs
B 3aBUCUMOCTU OT Bo3pacTta u nona, %
BospacrT, non B cpegHem
Mpynna 9—11 net 12—14 net 15—17 net no rpynne
300p0BbA
MyX. JKEH. BCEro MyX. JKEeH. BCEero MyX. JKEeH. BCEero MYX. )XeH. | BCero
MepBas 6,0 6,2 6,1 7,3 8,5 7,9 12,3 17,5 14,9 8,2 9,7 9,0
BTopas 88,0 89,6 88,8 78,8 76,0 77,4 66,7 48,9 57,8 79,9 |73,7] 76,8
TpeTbs 6,0 4,2 5.1 13,6 15,4 14,5 21,0 33,6 27,3 11,9 16,5 | 14,2
YeTtBepTada 0 0 0 0,3 0,1 0,2 0 0 0 0 0,1 0
Mtoro 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 | 100
3AKINMHOYEHUE

ManoxkeHHoe BolilLie MOXET GbITb MCMONb30BaHO Mpy
MaHYPOBaHMM MEPOMPUSITUI MO (DOPMUPOBAHVIIO 3LOPOBOTO
o6pa3a u3HW cpeam AeTel LLKOMbHOTo Bo3pacTa C y4eToM
COOTBETCTBYHLLUMX MEAVKO-COLIMANbHBIX XapaKTepUCTVK
YPOBHS1 pa3BUTI S OCHOBHbIX KOMIMOHEHTOB 3[10pOBOro 06pa-
32 KW3HW.
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