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каждый нейрон PMd приходилось у животных ВР 
группы на 39,6 % больше граничных нейронов 
и на 51 % больше граничных астроглиоцитов. 

Несомненно, эти данные указывают на зна-
чительное вовлечение филогенетически более 
молодой вентральной части премаммилярных 
ядер в формирование стресс-реактивности. Ис-
следуя PMd при хроническом стрессе, В. Б. Пи-
сарев описал нейроны этих ядер как максималь-
но резистентные к повреждению среди всех 
структур маммилярного комплекса [9]. 

С учетом известных литературных данных 
о роли нейроглии как компенсирующего компо-
нента при повреждении нейронов [13], следует 
предположить, что у животных с высокой консти-
туциональной стресс-реактивностью имеются от-
носительно большие возможности к защите ней-
ронов маммилярного комплекса при стрессе.  

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Маммилярный комплекс является морфоло-

гически неоднородным, и в его ядрах нейроны 
существенно различаются по форме, плотности 
залегания и характеру нейронного окружения. 
В супрамаммилярном, латеральном маммилярном 
и в вентральной части премаммилярных ядер эти 
особенности в значительной мере связаны с кон-
ституциональной стресс-реактивностью живот-
ных. Это с учетом известных особенностей свя-
зей между ядрами гипоталамуса, лимбической 
системы и медиаторного представительства 
предполагает их активное участие в развитии 
и модуляции стрессовой реакции.  
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Соль фенибута с янтарной кислотой в соотношении 2:1 и соль фенибута с лимонной кислотой в соотноше-
нии 3:1 в большей степени, чем композиции фенибута с указанными кислотами в соотношении 3:3, 3:6, 3:12, сти-
мулировали физическую работоспособность. Очевидно, метаболический компонент, обусловленный присутстви-
ем янтарной и лимонной кислот, не играют существенной роли в актопротекторном действии солей фенибута. 
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Abstract. Phenibut salt with succine acid in the ratio of 2:1 and phenibut salt with citric acid in the ratio of 3:1 stimu-
lated exercise performance to a greater degree than a compound of phenibut with organic acids in the ratio of 3:3, 3:6, 
3:12. It is obvious that the metabolic component induced by the presence of succine and citric acids does not play an es-
sential role in actoprotective action of phenibut salts. 
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Ранее установлено, что различные органи-
ческие соли фенибута оказывают выраженные 
кардио- и нейропротекторное действия, сущест-
венно превышающие таковое фенибута и орга-
нических кислот (лимонной, яблочной, янтарной 
и других), взятых в отдельности [1, 2]. 

Лимонная и янтарная кислоты являются 
энергообеспечивающими интермедиаторами цик-
ла Кребса. Они, включаясь в энергетический об-
мен как субстраты, направляют процессы окис-
ления по более экономичному пути. Исходя из 
этого, можно предположить, что усиление фар-
макологической активности солей фенибута обу-
словлено наличием органических кислот, кото-
рые играют важную роль в энергетическом обме-
не. Если это так, то очевидно, что увеличивая их 
долю в композиции с фенибутом, мы получим 
усиление эффектов, связанных с метаболизмом 
этих кислот. 

 
ЦЕЛЬ РАБОТЫ 
Изучить влияние органических солей с ли-

монной и янтарной кислотами, а также компози-
ций солей фенибута с дополнительным количе-
ством этих метаболитов на физическую работо-
способность. 

 
МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 
Эксперименты выполнены на белых крысах 

самцах линии Wistar массой 140–160 г, которые 
содержались в обычных условиях лабораторного 
вивария со свободным доступом к воде и пище. 
Влияние препаратов на физическую работоспо-
собность оценивалось на модели плавания жи-
вотных до предела в воде при температуре 
(26±2) ºС с грузом 15 % от массы тела, укреплен-
ным на корне хвоста [3]. Было проведено две се-
рии экспериментов, в каждой формировалось 7 
групп по 6 животных. Тестируемые вещества 
вводились внутрибрюшинно за 60 мин до иссле-
дования в дозах: 

1) в первой серии:  
1-й группе вводился фенибут в дозе 36,8 мг/кг; 
2-й группе – лимонная кислота в дозе 13,2 мг/кг; 
3-й группе – фенибут и лимонная кислота (цит-

рат фенибута) в соотношении 3:1 в дозе 50 мг/кг; 
4-й группе – фенибут и лимонная кислота 

в соотношении 3:3 в дозе 80 мг/кг (из которых 
36,8 мг/кг фенибута и 43,2 мг/кг лимонной кислоты); 

 5-й группе – фенибут и лимонная кислота 
в соотношении 3:6 в дозе 116 мг/кг (из которых 
36,8 мг/кг фенибута и 79,2 мг/кг лимонной кислоты); 

6-й группе – фенибут и лимонная кислота 
в соотношении 3:12 в дозе 195 мг/кг (из которых 
36,8 мг/кг фенибута и 158,2 мг/кг лимонной кислоты); 

7-й группе (контрольной) – физиологический 
раствор в эквивалентном объеме; 

2) во второй серии: 
1-й группе вводился фенибут в дозе 37,6 мг/кг; 

2-й группе – янтарная кислота в дозе 12,4 мг/кг; 
3-й группе – фенибут и янтарная кислота 

в соотношении 2:1 в дозе 50 мг/кг (из которых 
37,6 мг/кг фенибута и 12,4 мг/кг янтарной кислоты); 

4-й группе – фенибут и янтарная кислота 
в соотношении 2:4 в дозе 62,4 мг/кг (из которых 
37,6 мг/кг фенибута и 24,8 мг/кг янтарной кислоты); 

5-й группе – фенибут и янтарная кислота 
в соотношении 2:8 в дозе 87,2 мг/кг (из которых 
37,6 мг/кг фенибута и 49,6 мг/кг янтарной кислоты); 

6-й группе – фенибут и янтарная кислота 
в соотношении 2:16 в дозе 136,8 мг/кг (из кото-
рых 37,6 мг/кг фенибута и 99,2 мг/кг янтарной ки-
слоты); 

7-й группе (контрольной) – физиологический 
раствор в эквивалентном объеме. 

То есть в указанных композициях доза фе-
нибута оставалась неизменной, а дозы кислот 
в этих композициях увеличивались соответст-
венно до 43,2; 79,2; 158,2 мг/кг для лимонной ки-
слоты и до 24,8; 49,6; 99,2 мг/кг для янтарной ки-
слоты. 

Статистическую обработку данных произво-
дили методом вариационной статистики с ис-
пользованием t-критерия Стьюдента. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
1. Результаты первой серии эксперимен-

тов (рис. 1). 
Предварительное введение эксперимен-

тальным животным 1-й группы фенибута в дозе 
36,8 мг/кг и 2-й группы лимонной кислоты в дозе 
13,2 мг/мг повышало толерантность к физиче-
ской нагрузке соответственно на 55,7 и 33,2 % по 
отношению к контролю (р≤0,05). В 3-й группе, по-
лучавшей соль фенибута с лимонной кислотой 
в соотношении 3:1 в дозе 50 мг/кг, продолжи-
тельность плавания животных увеличилась на 
265,8 % по отношению к контрольной группе 
(р≤0,05). При повышении доли лимонной кислоты 
в соединениях в 3 и 6 раз (4-я и 5-я группы) про-
исходит увеличение толерантности к физической 
нагрузке соответственно на 61 и 57,4 % по отно-
шению к контролю (р≤0,05), что значительно 
меньше прироста физической работоспособно-
сти в 3-й группе. При введении животным 6-й 
группы композиции фенибута с лимонной кисло-
той в соотношении 3:12 в дозе 195,2 мг/кг досто-
верных отличий от контроля не наблюдалось. 
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Рис. 1. Влияние солей и композиций фенибута с ли-
монной кислотой на физическую работоспособность: 

* – р<0,05 по отношению к контролю 

Таким образом, проведенные исследования 
показали, что продолжительность плавания крыс, 
получавших цитрат фенибута в дозе 50 мг/кг, 
значительно превышает продолжительность 
плавания животных контрольной группы (на 
265,8 %) и животных, получавших фенибут в дозе 
36,8 мг/кг и лимонную кислоту в дозе 13,2 мг/кг. 

2. Во второй серии экспериментов (рис. 2) 
установлено, что внутрибрюшинное введение 
изучаемых препаратов оказывает положительное 
действие, увеличивая толерантность к физиче-
ской нагрузке экспериментальных животных на 
модели плавания до предела. 

Так, продолжительность плавания 2-й груп-
пы животных, получавших янтарную кислоту из 
расчета 12,4 мг/кг, превышало продолжитель-
ность плавания контрольной группы на 22,3 % 
(р≤0,05). Предварительное введение животным 
3-й группы соли фенибута с янтарной кислотой 
в соотношении 2:1 в дозе 50 мг/кг вызывает ста-
тистически значимое повышение толерантности 
к физической нагрузке на 54,5 % по отношению 
к контрольной группе (р≤0,05). При использова-
нии препаратов фенибута и янтарной кислоты 
в соотношении 2:4 и 2:8 (в 4-й и 5-й группах) на-
блюдалось увеличение толерантности к физиче-
ской нагрузке соответственно на 41,6 и 38,3 % по 
отношению к контролю (р≤0,05). 

Таким образом, среди изучаемых солей и ком-
позиций фенибута наиболее активно стимулиро-
вала физическую работоспособность соль фени-
бута с янтарной кислотой в соотношении 2:1, 
введенная внутрибрюшинно в дозе 50 мг/кг. 

На основании представленных данных мож-
но заключить, что внутрибрюшинное введение 
экспериментальным животным лимонной и ян-
тарной кислот, фенибута, его солей и компози-
ций с указанными кислотами повышает толе-
рантность к физической нагрузке в тесте прину-
дительного плавания до предела. Соли фенибута 
с лимонной кислотой в соотношении 3:1 и фенибу-
та с янтарной кислотой в соотношении 2:1 
значительнее увеличивали толерантность к фи-
зической нагрузке как по сравнению с кон-

трольной группой, так и по сравнению с груп-
пами, получавшими в отдельности фенибут, 
лимонную и янтарную кислоты. Однако при уве-
личении в композициях фенибута доли лимон-
ной и янтарной кислот происходит не повышение, 
а ослабление их актопротекторного действия.  

 

141,2 148,3

187,5
171,8

132,5

167,8

121,3

0,0

50,0

100,0

150,0

200,0

250,0

контроль фенибут янтарн. к-та фен:янтар.к-

та=2:1

фен:янт.к-

та=2:4

фен:янт.к-

та=2:8

фен:янт.к-

та=2:16

*

*
*

*

 
Рис. 2. Влияние солей и композиций фенибута с ян-
тарной кислотой на физическую работоспособность: 

* – р<0,05 по отношению к контролю 

 
Таким образом, соли фенибута с янтарной ки-
слотой в меньшей степени и с лимонной кисло-
той в большей степени значительно сильнее по-
вышают физическую работоспособность. Данный 

факт, возможно, связан с тем, что лимонная ки-
слота, являющаяся трикарбоновой, и янтарная 
кислота, являющаяся дикарбоновой, могут при-
соединить по 3 и 2 молекулы фенибута, образуя 
тем самым более активные соединения.  

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
1. Фенибут, лимонная и янтарная кислоты, 

а также соли фенибута с указанными кислотами 
в различной степени повышают физическую ра-

ботоспособность. 
2. Увеличение в композициях фенибута с ор-

ганическими кислотами доли последних ведет не 
к повышению физической работоспособности, 
а к ее снижению. 

3. Очевидно, метаболический компонент, 

обусловленный присутствием в солях фенибута 
лимонной и янтарной кислот, не играет сущест-
венной роли в актопротекторном действии соли 
фенибута. 
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