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Аннотация. Целью настоящего исследования являлась оценка влияния густого экстракта травы первоцвета весеннего 
(ГЭТПВ) и препаратов сравнения фенотропила и милдроната на физическую работоспособность самок крыс после хрониче-
ской алкогольной интоксикации (ХАИ). ХАИ моделировали путем 6-месячной замены питьевой воды на 10%-й раствор эти-
лового спирта с сахарозой (50 г/л). В возрасте 16 месяцев проводили тесты «Ротарод», «Удержание тела на горизонтальном 
веревочном канате» и «Вынужденное плавание с грузом». После ХАИ у крыс отмечается ухудшение координационно-дви-
гательной активности, уменьшение мышечной силы и аэробно-анаэробной выносливости. ГЭТПВ, фенотропил и милдронат 
способствовали увеличению физической работоспособности животных после ХАИ. 
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Abstract. The aim of this study was to evaluate the effect of solid herbal extract of Primula Veris L. and comparison drugs 
phenotropil and mildronate on the physical performance of female rats after chronic alcohol intoxication (CAI). CAI was modeled by 
replacing drinking water for 6 months with a 10 % solution of ethyl alcohol with sucrose (50 g/l). At the age of 16 months, the “Rotarod 
performance test”, “The horizontal rope walking test” and “Forced swim test with weight load” were performed. After CAI, rats show 
a deterioration in coordination and motor activity, a decrease in muscle strength and aerobic-anaerobic endurance. Solid herbal extract 
of Primula Veris L., phenotropil and mildronate contributed to an increase in the physical performance of animals after CAI. 
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Злоупотребление алкоголем занимает особое ме-

сто среди факторов риска в области развития неинфек-
ционных заболеваний. Во всем мире 237 миллионов 
мужчин и 46 миллионов женщин страдает расстрой-
ствами, связанными с потреблением этанола. Нужно 
отметить, что самая высокая их распространенность 
отмечена в Европе, Северной и Южной Америке. При 
этом имеется тенденция к увеличению потребления 

алкоголя, и по расчетам к 2025 г. оно достигнет 7 ли-
тров на душу населения [1].

Известно, что хроническое алкогольная интокси-
кация (ХАИ) негативно влияет на функционирование 
нервной, сердечно-сосудистой и других систем [2, 3], 
что приводит к снижению физической работоспособ-
ности. В исследовании, проведенном в 2015–2018 го-
дах с участием 4 215 человек в возрасте от 35 до 69 лет, 
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было показано, что чрезмерное употребление алкоголя 
ассоциировано с ухудшением показателей функци-
ональных тестов: силы хвата, баланса с закрытыми 
глазами и подъема на стуле [4]. В работе Verster J.C.  
и соавт. (2019) обнаружено, что похмельный синдром 
сам по себе является изнурительным состоянием и 
приводит к значительно более быстрому утомлению 
при выполнении долговременной физической актив-
ности по сравнению с контрольной группой [5].

Нужно отметить, что некоторые лекарственные 
препараты, используемые в настоящее время в кли-
нической практике для лечения алкоголизма и его 
последствий, обладает рядом эффектов, приводящих  
к снижению физической работоспособности. 
Например, транквилизаторы, которые применяют в те-
рапии пациентов с синдромом отмены алкоголя, спо-
собны вызывать сонливость, головокружение и нару-
шения координации [6].

Одним из перспективных соединений для улуч-
шения физической работоспособности после ХАИ 
можно считать густой экстракт травы первоцвета ве-
сеннего (Primula veris L.) (ГЭТПВ), поскольку в ра-
нее проведенных исследованиях были выявлены его 
антиоксидантный, эндотелио- и кардиопротекторный 
эффекты. Показано, что ГЭТПВ улучшает функциони-
рование митохондрий кардиомиоцитов у крыс с экспе-
риментальной хронической сердечной недостаточно-
стью [7, 8].

ЦЕЛЬ РАБОТЫ
Оценка влияния ГЭТПВ и препаратов сравнения 

фенотропила и милдроната на физическую работоспо-
собность крыс после ХАИ. 

МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ
Исследование было выполнено на 57 кры-

сах-самках линии Вистар в возрасте 10 месяцев, 
полученных из питомника лабораторных живот-
ных «Столбовая» (Московская область). В виварии 
ВолгГМУ животных содержали в условиях 12-ча-
сового светового дня при температуре 21–22 °C  
и влажности 40–55 %. Экспериментальное исследо-
вание было одобрено локальным этическим комите-
том ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России: прото-
кол № 2022/138-ДИ от 06.05.2022 г.

Моделирование ХАИ производили путем 6-ме-
сячной замены питьевой воды на 10%-й раствор эти-
лового спирта с сахарозой (50 г/л) [9]. В возрасте 16 
месяцев крысы были разделены на группы: 1 (n = 15) – 
интактная – животные без ХАИ, перорально получав-
шие 0,9%-й раствор хлорида натрия в течение 14 дней; 
2 (n = 13) – контрольная – крысы после отмены этано-
ла, которым вводили 0,9%-й раствор хлорида натрия  
в аналогичном режиме; 3 (n = 13), 4 (n = 8) и 5 (n = 8) – 
опытные – самки после ХАИ, которые перорально 

получали ГЭТПВ в дозе 30 мг/кг (вещество было предо-
ставлено ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России, Уфа), 
фенотропил 25 мг/кг (субстанция была предоставле-
на РГПУ им. А.И. Герцена Минпросвещения России, 
Санкт-Петербург), милдронат 50 мг/кг (АО Грин- 
декс, Латвия).

По окончании лечения для оценки координаци-
онно-двигательной активности животных проводили 
тест «Ротарод» (ООО «Нейроботикс», Москва, Россия; 
скорость вращения 30 об./мин), мышечной силы – тест 
«Удержание тела на горизонтальном веревочном ка-
нате» (диаметр каната 5 мм, горизонтально на высоте  
1,5 м от пола), аэробно-анаэробной выносливости – 
тест «Вынужденное плавание с грузом» (температура 
воды – 25 ºС, груз – 10 % от массы животного) [10]. 

Статистическую обработку данных проводили  
с помощью пакета программ GraphPad Prism 8 
(GraphPad Software, США). Нормальность распреде-
ления проверяли по критерию Шапиро-Уилка. Кроме 
того, была проведена оценка равенства дисперсий 
(equal SDs). Поскольку данные подчинялись закону 
нормального распределения и дисперсии были не рав-
ны, то использовали Brown-Forsythe and Welch ANOVA 
tests. Статистически значимыми считали различия 
при р < 0,05. Данные представлены в виде М ± SD,  
где М – среднее арифметическое значение, SD – стан-
дартное отклонение.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
В тесте «Ротарод» пройденное расстояние  

у крыс контрольной группы было меньше в 1,8 раза  
(p < 0,05) относительно показателей интактных 
самок, что говорит об ухудшении координацион-
но-двигательной активности у первых. В группах 
животных, получавших ГЭТПВ и милдронат, прой-
денное расстояние было больше в 1,8 раза (p < 0,05)  
по сравнению с самками после ХАИ, которым вводи-
ли физиологический раствор (рис. 1).

У крыс контрольной группы время удержания  
на веревочном канате было короче в 2,3 раза (p < 0,05)  
по сравнению с животными без ХАИ в тесте «Удержание 
тела на горизонтальном веревочном канате».

ГЭТПВ, фенотропил и милдронат способство-
вали увеличению мышечной силы крыс после ХАИ – 
время удержания на канате у них было больше в 1,9; 
1,7 и 1,9 раза (p < 0,05) соответственно относительно 
показателей контрольной группы (рис. 2).

В тесте «Вынужденное плавание с грузом» тен-
денция сохранялась, и самки контрольной группы 
плавали в 1,6 раза (p < 0,05) меньше по сравнению  
с интактными крысами. Животные, которым вводили 
ГЭТПВ, фенотропил и милдронат, плавали в 1,7; 1,6 
и 1,9 раза дольше относительно группы после ХАИ, 
получавшей физраствор (рис. 3).
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Рис. 1. Влияние ГЭТПВ на координационно-двигательную активность крыс после ХАИ в тесте «Ротарод» (M ± SD)
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Рис. 2. Влияние ГЭТПВ на мышечную силу крыс после ХАИ в тесте «Удержание тела  
на горизонтальном веревочном канате» (M ± SD)
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Рис. 3. Влияние ГЭТПВ на аэробно-анаэробную выносливость крыс после ХАИ в тесте «Вынужденное плавание с грузом» (M ± SD)
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Таким образом, у крыс после 6-месячной ХАИ от-
мечается ухудшение физической работоспособности, 
проявляющееся снижением координационно-двигатель-
ной активности, мышечной силы и аэробно-анаэробной 
выносливости в тестах «Ротарод», «Удержание тела на 
горизонтальном веревочном канате» и «Вынужденное 
плавание с грузом» соответственно. Очевидно, это об-
условлено негативным действием этанола на функцио-
нирование нервной и сердечно-сосудистой систем жи-
вотных, а также алкогольной миопатией. 

Этанол оказывает влияние на работу ЦНС, при-
водя к изменению поведения, седативному эффекту и 
нарушению координации движений [11]. Изменения 
со стороны сердечно-сосудистой системы при ХАИ 
проявляются целым спектром расстройств, включая 
ишемическую болезнь сердца, артериальную гипер-
тензию, фибрилляцию предсердий, кардиомиопатию 
и др. [2], что также ассоциировано с ухудшением фи-
зической работоспособности. Дисфункция скелетных 
мышц достаточно часто встречается у лиц, злоупо-
требляющих алкоголем. Было показано, что хрони-
ческое потребление этанола приводит к уменьшению 
площади поперечного сечения мышечных волокон I и 
II типов, содержания важных структурных белков сар-
комеров мышц – титина и небулина – в латеральной 
широкой мышце бедра по сравнению с контрольной 
группой здоровых женщин [12]. Кроме того, алкоголь 
способствует развитию окислительного стресса, мито-
хондриальной дисфункции и нарушению липидного и 
белкового обменов в мышечной ткани [13].

У самок крыс, которым вводили ГЭТПВ, фено-
тропил и милдронат улучшались координационно-
двигательная активность, мышечная сила и аэроб-
но-анаэробная выносливость. ГЭТПВ обладает анти-
оксидантным, эндотелио- и кардиопротекторным 
эффектами. В ранее проведенных нами экспериментах 
было показано, что ГЭТПВ улучшает функциональ-
ное состояние митохондрий кардиомиоцитов [7, 8]. 
Милдронат обладает антигипоксантным, антиокси-
дантным и мембранопротекторным действиями. Он 
ингибирует процесс перекисного окисления липидов 
и повышает активность антиоксидантных ферментов 
[14]. По литературным данным фенотропил повышает 
устойчивость организма к стрессу в условиях чрезмер-
ных психических и физических нагрузок [15].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, у животных после ХАИ наблю-

даются ухудшение координационно-двигательной ак-
тивности, мышечной силы и аэробно-анаэробной вы-
носливости в тестах «Ротарод», «Удержание тела на 
горизонтальном веревочном канате» и «Вынужденное 
плавание с грузом». ГЭТПВ, фенотропил и милдронат 
способствовали увеличению физической работоспо-
собности самок крыс после алкоголизации.  
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