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Аннотация. Индивидуальные анатомические и функциональные особенности строения магистральных артерий важны при 
выявлении причин нарушения кровоснабжения в вертебробазилярном бассейне, а успешное решение клинических задач основано 
на выборе оптимальных методов лечения и персонифицированных методов профилактики. Материалы и методы. Данные были 
предоставлены 305 добровольцами. Сбор материала проводился на аппарате МРТ с напряженностью магнитного поля 1,5 Тл и 
возможностью трехмерной визуализации анатомических структур. Обработка результатов исследования проводилась с помощью 
программы Evorad RIS-PACK Workstation 2.1 и приложения Microsoft Excel 2007. Результаты. В большинстве случаев определял-
ся меньший диаметр сосудов справа, составляя 68 % всех наблюдений. При выявлении меньшего диаметра позвоночной артерии 
справа разница между мужчинами и женщинами при отсутствии признаков сопутствующих изменений позвоночного столба со-
ставила 7 %. До 33 % случаев сопровождались умеренно выраженными изменениями, а число значительно выраженных проявле-
ний достигало 20–25 %, диагностированных преимущественно среди мужчин. Не прямолинейный характер хода был в 21–24 %. 
Выводы. Приведенные особенности связаны с оценкой анатомической изменчивости позвоночных артерий и позволяют более 
детально выполнять клиническую оценку резервных возможностей сосудов вертебробазилярного бассейна. 

Ключевые слова: асимметрия позвоночных артерий, возрастная анатомия шейного отдела позвоночника, магнитно-
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Anatomical patterns in the asymmetry of the diameter of the vertebral arteries 
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Abstract. Individual anatomical and functional features of the structure of the main arteries are important in identifying the causes 
of blood supply disorders in the vertebrobasilar basin, and the successful solution of clinical problems is based on the choice of optimal 
treatment and personalized prevention methods. Materials and methods. The data were provided by 305 volunteers. The material was 
collected on an MRI machine with a magnetic field strength of 1.5 T and the possibility of three-dimensional visualization of anatomical 
structures. The processing of the research results was carried out using the Evorad RIS-PACK Workstation 2.1 program and the Microsoft 
Excel 2007 application. Results and discussion. In most cases, the smaller diameter of the vessels on the right was determined, accounting 
for 68 % of all observations. When a smaller diameter of the vertebral artery was detected on the right, the difference between men and 
women in the absence of signs of concomitant changes in the spinal column was 7 %. Up to 33 % of cases were accompanied by moderate 
changes, and the number of significantly pronounced manifestations reached 20–25 %, diagnosed mainly among men. The non-linear nature 
of the move was 21–24 %. Conclusions. These features are related to the assessment of the anatomical variability of the vertebral arteries and 
allow for a more detailed clinical assessment of the reserve capabilities of the vessels of the vertebrobasilar basin.

Keywords: asymmetry of the vertebral arteries, age-related anatomy of the cervical spine, magnetic resonance imaging, 
instrumental diagnosis of anatomical anomalies of the neck area

 
Позвоночные артерии обладают выраженной 

анатомической изменчивостью [1]. Современные диа-
гностические методы позволяют эффективно оцени-

вать анатомические особенности сосудов и костных 
структур на уровне шеи [2, 3, 4]. Индивидуальные ана-
томические и функциональные особенности строения 
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магистральных артерий важны при выявлении причин 
нарушения кровоснабжения в вертебробазилярном 
бассейне [5]. Современные научные исследования де-
монстрируют влияние дегенеративно-дистрофических 
процессов на трансформацию структур шейного отде-
ла позвоночника [6, 7], а также на особенности ана-
томических взаимоотношений в данной топографи-
ческой области [8]. Успешное решение клинических 
задач основано на выборе оптимальных методов лече-
ния у пациентов с определенными индивидуальными 
особенностями [9, 10, 11].

ЦЕЛЬ РАБОТЫ 
С учетом стороны визуализации наименьшего 

просвета сосудов при асимметрии диаметра позво-
ночных артерий оценить особенности их хода и выра-
женность дегенеративно-дистрофических изменений 
позвоночника.

МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 
В ходе исследования были отобраны и проана-

лизированы признаки асимметрии диаметра позво-
ночных артерий у 305 добровольцев. Сбор материала 
проводился на аппарате магнитно-резонансной томо-
графии (МРТ) с напряженностью магнитного поля  
1,5 Тл и возможностью трехмерной визуализации ана-
томических структур. Обработка результатов иссле-
дования проводилась в несколько этапов. Во-первых, 
с помощью программы Evorad RIS-PACK Workstation 
2.1 оценивались диагностические данные. Во-вторых, 
результаты группировались в таблицах Microsoft Excel 
2007, выполнялся статистический анализ. Выполнялся 
расчет среднего значения и его отклонение (M ± m), 
медианы (Me), Q1–Q3 квартилей и коэффициент вари-
ации (CV, %).

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Позвоночные артерии обладают выраженной из-

менчивостью своего хода и диаметра. Представленные 
особенности изменений важны для понимания меха-
низмов развития гемодинамических изменений и для 
выбора подходящей таким пациентам тактики лечения.

При проведении анализа изучения магнитно-
резонансных томограмм 305 добровольцев с при-
знаками асимметрии диаметра позвоночных артерий  
в большинстве случаев определялся меньший диа-
метр сосудов справа, составляя 68 % всех наблюде-
ний. Общие сведения о распределении результатов 
представлены в табл. 1, 2.

В случае выявления меньшего диаметра позво-
ночной артерии справа разница между мужчинами и 
женщинами при отсутствии признаков структурных 
изменений составила 7 % (42 % среди мужчин и 49 % 
у женщин). Незначительно выраженные изменения  

отмечались в 32–33 % случаев. Значительно выражен-
ные дегенеративно-дистрофические изменения шейно-
го отдела позвоночника встречались в 20–25 % случаев 
и с большей частотой в мужской выборке. Не прямоли-
нейный характер хода позвоночных артерий определял-
ся в 21–24 % наблюдений описываемой группы.

Таблица 1
Распределение участников наблюдения  

с учетом асимметрии диаметра позвоночных  
артерий и сопутствующих изменений  

шейного отдела позвоночника
Сторона  

положения сосуда 
с наименьшим 

диаметром
Пол Возраст, 

лет

Выраженность  
изменений, %

0 1 2

Меньше справа
М 38,7 ± 10,7 42 33 25 
Ж 42,2 ± 12,8 49 32 19 

Все 41,0 ± 12,2 47 32 21 

Меньше слева
М 38,1 ± 10,0 28 50 22 
Ж 44,5 ± 12,7 24 40 36 

Все 42,2 ± 11,9 25 44 31 

Таблица 2
Распределение участников наблюдения с учетом 

асимметрии диаметра и характера хода  
позвоночных артерий

Сторона  
положения сосуда  

с наименьшим  
диаметром

Пол
Характер хода сосудов

прямолиней-
ный ход

непрямоли-
нейный ход

Меньше справа
М 79 21 
Ж 76 24 

Все 77 23 

Меньше слева
М 69 31 
Ж 66 34 

Все 67 33 

При выявлении меньшего диаметра позвоночных 
артерий слева определялись значимо выраженные в 
22–36 % случаев. Умеренно выраженные изменения 
были отмечены в 50 % у мужчин и 40 % среди жен-
щин. Не прямолинейный характер хода сосудов был 
выявлен в 31–34 % случаев.

Средний возраст в группе участников с меньшим 
диаметром позвоночных артерий справа для мужчин 
составил (38,7 ± 10,7) года при медианном значении 
35,5 лет. Среди женщин описываемой группы сред-
ний возраст составил (42,2 ± 12,8) года при медиан-
ном результате 40 лет. При оценке возраста участников 
группы с меньшим диаметром позвоночных артерий 
справа среднее значение составило (41,0 ± 12,2) года 
при медиане 40 лет. В мужской выборке группы  
с меньшим диаметром артерий слева средний воз-
раст составил (38,1 ± 10,0) лет при медиане 38,5 лет.  
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Для женской выборки данной группы средний воз-
раст составил (44,5 ± 11,9) года и медианой 42,5 года. 
Таким образом, совокупность выборочных данных в 
группе меньшего диаметра позвоночных артерий сле-
ва продемонстрировала показатель среднего возраста 
(42,2 ± 11,9) года с медианой 40,0 лет.

Приведенные результаты позволяют отметить 
меньшее влияние на разницу диаметров позвоночных 
артерий слева. С учетом выраженности сопутствующих 
изменений шейного отдела позвоночника с распределе-
нием результатов близким к нормальному. Наибольшее 
количество случаев в процентном отношении было от-
мечено среди мужчин при меньшем диаметре артерий 
слева и умеренно выраженных трансформаций в обла-
сти шейного отдела позвоночника с результатом в 50 %. 
В случаях значительно выраженных изменений среди 
мужчин определялась меньшая изменчивость, достигая 
22–25 % случаев между группами наблюдения. Среди 
женщин определялась большая частота случаев при 
меньшем диаметре сосудов справа и при отсутствии 
значимых изменений шейного отдела позвоночника – 
49 %. В случаях определения меньшего диаметра по-
звоночных артерий слева в среднем на 10 % чаще опре-
делялась извитость хода сосудов. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Приведенные особенности связаны с оценкой 

анатомической изменчивости позвоночных артерий 
и позволяют более детально выполнять клиническую 
оценку резервных возможностей сосудов вертеброба-
зилярного бассейна. Расширение представлений об из-
менчивости, связанной с исходным состоянием сосу-
дов и прогрессированием сопутствующих изменений 
вследствие сопутствующих изменений шейного отде-
ла позвоночника позволяет говорить о роли указанно-
го фактора и его влияния на сосудистое русло. Было 
отмечено, что меньший диаметр позвоночных артерий 
слева чаще ассоциируется с проявлениями дегенера-
тивно-дистрофических изменений позвоночника и не 
прямолинейностью хода сосудов. Описываемые све-
дения позволяют более детально уточнить анатоми-
ческую изменчивость позвоночных артерий, прогно-
зировать развитие процессов в клинической практике 
при оценке дальнейших путей развития заболеваний, 
выбирать оптимальные направления лечения и реаби-
литации пациентов. 
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