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Аннотация 
Целью данного исследования было изучение вопросов мотивации слушателей образовательных организаций 

МВД России к занятию спортом, как основного фактора повышения профессиональных качеств. Слушатели 
образовательных организаций МВД России сталкиваются с определенными трудностями в обучении ввиду 
получения большого объема информации и физической нагрузки за довольно короткий отрезок времени, что 
заставляет их адаптироваться к большой нагрузке быстрее, чем курсантов образовательных организаций 
МВД России. Так же можно утверждать, что слабое физическое воспитание напрямую может сказаться на 
успешности деятельности сотрудников правоохранительных органов, их статусе, заслугах и необходимости 
уважительно отношение к их представителям. 

Задачи исследования состоят в анализе причин благоприятствующих применению инновационных техноло-
гий в образовательном пространстве вузов МВД России. В образовательных организациях МВД большое зна-
чение придается развитию и укреплению здоровья и физических показателей слушателей. Для достижения 
надлежащего уровня физического совершенства требуется выработка привычки занятия спортом и поддер-
живания своего состояния, путем систематического получения нагрузок и выполнения разнообразных ком-
плексов упражнений. Важным компонентом для постоянного занятия спором является правильная мотивация. 
Мотивация – это внутренние и внешние факторы, являющиеся движущей силой для достижения поставлен-
ных целей. Она является основным фактором для успешного прохождения физической подготовки. Мотив, 
представляет собой процесс, управляющий поведением человека, определяющий его направленность, органи-
зованность, активность и устойчивость. 

Выводы: к здоровью и физическому развитию слушателей предъявляются высокие требования, так как им 
предстоит в будущем пополнить ряды правоохранительных органов. Сотрудники органов внутренних дел все-
гда занимали особый статус в обществе. На протяжении лет на них оглядываются, как подрастающее поко-
ление, так и молодые сослуживцы которые перенимают их опыт, следовательно, им необходимо подавать 
правильный пример и давать советы как должен выглядеть доблестный представитель правоохранительных 
органов.  
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Abstract 
The purpose of this study was to study the questions of motivation of students of educational organizations of the Ministry 

of Internal Affairs of Russia to engage in sports as the main factor in improving professional qualities. Students of educa-
tional organizations of the Ministry of Internal Affairs of Russia face certain difficulties in training due to the receipt of a 
large amount of information and physical activity in a rather short period of time, which makes them adapt to a large load 
faster than cadets of educational organizations of the Ministry of Internal Affairs of Russia. It can also be argued that poor 
physical education can directly affect the success of law enforcement officials, their status, merits and the need to respect 
their representatives. 
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The objectives of the study are to analyze the reasons for the application of innovative technologies in the educational 
space of universities of the Ministry of Internal Affairs of Russia. In educational organizations of the Ministry of Internal 
Affairs, great importance is attached to the development and strengthening of health and physical indicators of students. 
To achieve the proper level of physical perfection, it is necessary to develop the habit of playing sports and maintaining 
your condition, by systematically obtaining loads and performing various sets of exercises. The right motivation is an im-
portant component for continuing to engage in a dispute. Motivation is internal and external factors that are the driving 
force for achieving the goals set. It is the main factor for successful physical training. A motive is a process that controls a 
person's behavior, determining his orientation, organization, activity and stability. 

Conclusions: high requirements are placed on the health and physical development of students, since they will have to 
join the ranks of law enforcement agencies in the future. Employees of internal affairs bodies have always held a special 
status in society. Over the years, they have been looked at by both the younger generation and young colleagues who 
adopt their experience, so they need to set the right example and give advice on what a valiant law enforcement official 
should look like. 

Keywords: physical training, students, motivation, professionalism. 
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Введение 

Проблема физического воспитания и здоровья моло-
дежи актуальна на сегодняшний день. Если оглянуться 
на 30-40 лет назад, мы заметим, что такой проблемы не 
существовало, так как не было такого большого количе-
ства стремительно развивающихся и разрастающихся 
городов, высоких технологий, которые расширяют нашу 
зону комфорта, тем самым культивируя в нас хрониче-
скую лень, приуменьшение пользы физических нагру-
зок, что не может не сказать на состоянии нашего фи-
зического и психического здоровья.  

Постановка проблемы 

Слушатели образовательных организаций МВД Рос-
сии испытывают сложности в обучении ввиду получе-
ния большого объема информации и физической 
нагрузки за довольно короткий отрезок времени, что за-
ставляет их адаптироваться к большой нагрузке быст-
рее, чем курсантов образовательных организаций МВД 
России. Так же можно утверждать, что слабое физиче-
ское воспитание напрямую может сказаться на успеш-
ности деятельности сотрудников правоохранительных 
органов, их статусе, заслугах и необходимости уважи-
тельно отношение к их представителям.  

Методология исследования 

На сотрудников правоохранительных органов Россий-
ской Федерации возлагается внушительный объем ра-
боты качественное выполнение которой на прямую за-
висит от состояния здоровья правоохранителей. По-
этому в образовательных организациях МВД уделяется 
немаловажное значение развитию и укреплению здоро-
вья и физических показателей слушателей. Для дости-
жения должного уровня физического совершенства 
требуется выработать полезную привычку занятий 
спортом и поддерживания своего состояния, путем си-
стематического получения нагрузок и выполнения раз-
нообразных комплексов упражнений. Важным компо-
нентом постоянного физического и спортивного совер-
шенствования является правильная мотивация. 
Мотивация – это внутренние и внешние факторы, явля-
ющиеся движущей силой для достижения поставлен-
ных целей [2, 5]. Она является основным фактором для 
успешного прохождения физической подготовки. Мо-
тив, представляет собой процесс, управляющий пове-
дением человека, определяющий его направленность, 

организованность, активность и устойчивость. Специа-
листы выделяют несколько видов мотивов способству-
ющих более заинтересованного занятия спортом слу-
шателями [4].  

Первая разновидность мотивов – это мотивы с высо-
кой социальной значимостью, к которым можно отнести 
повышение уровня физического развития, разнообраз-
ные достижения в спорте.  

Вторая разновидность мотивов – это мотивы со сред-
ней социальной значимостью: вызывает интерес, само-
оборона и т.д. В случае получения удовольствия от по-
лучения физических нагрузок у слушателя формиру-
ется интерес к занятию спортом, что благоприятно 
сказывается на конечном результате. Для возникнове-
ния привычки нужно пройти несколько этапов, а 
именно:  

- возникновение необходимости для занятий спортом; 
- разработка плана действий для достижения постав-

ленных целей или результата: включает в себя разра-
ботку уникального подхода к тренировкам на основе со-
стояния здоровья и физических показателей конкрет-
ного слушателя; 

- определение тактики и постепенное выполнение 
упражнений: очень часто происходит физическая пере-
грузка в результате недостоверной оценки своих сил. 
Правильнее всего тренироваться поэтапно, с каждым 
разом немного увеличивая нагрузку. При этом следует 
учитывать особенности здоровья и физических способ-
ностей каждого слушателя, находя индивидуальный 
подход к максимально эффективному получению физи-
ческих нагрузок не нанося вред здоровью. Так же вы-
сока вероятность психологического разлома. Причиной 
его появления является низкий уровень или же полное 
отсутствие мотивации, неполноценная выкладка, отсут-
ствие удовлетворения во время тренировочного про-
цесса, когда занятие похоже на обыденное ежедневное 
выполнение упражнений, нежели путь к саморазвитию 
[7, 8].  

Стоит отметить, что физическая нагрузка несет также 
и практическую пользу. Основной задачей является под-
готовка организма слушателей для действий, как в нор-
мальной и обычной, так и в экстремальной обстановке. 
С уверенностью можно заявить, что преподавателями 
образовательных организаций МВД России довольно хо-
рошо изучены и на протяжении продолжительного пери-
ода времени используются методы по наиболее эффек-
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тивному использованию приемов рукопашного боя, опе-
ративной оценки ситуации, психологической и мораль-
ной устойчивости в накаленной обстановке [1]. 

Опираясь на опыт предыдущих лет можно отметить, 
что подготовка слушателей должна проходить с макси-
мально рациональным использованием временного ре-
сурса и включает в себя все основные знания и умения 
необходимые для максимально эффективного несения 
службы. В общем же, основная проблема состоит в не-
большом объеме изучения положительной мотивации 
слушателей к систематическим занятиям физической 
культурой. Необходимо более глубинно определить 
сферу мотивации, благоприятствующих формирова-
нию у слушателей потребности к занятиям физической 
культурой [6].  

Благоприятно на формирование мотивации у слуша-
телей к занятиям физической культурой и спортом мо-
жет оказать внедрение новых интересных упражнений, 
технологий, возможность выбора вида физической ак-
тивности, наличие разнообразного спортивного инвен-
таря. Также необходимо на систематической основе 
поддерживать мотивацию слушателей путем популяри-
зации здорового образа жизни и спорта. Для этого 
можно проводить разнообразные спортивные состяза-
ние между слушателями, показывать на примере пре-
подавательского состава благоприятное воздействие 
физических нагрузок на общее состояние здоровья, 
уверенность и карьерный рост, тем самым подогревая 
интерес к успешной учебе и доблестной службе. Все 
причисленное должно положительно сказаться на мо-
тивации слушателей и желании к саморазвитию [3, 9]. 

Заключение 

Таким образом, урбанизация и разработки научно-
технического прогресса, общественное развитие по-
следних лет привели к тому, что роль физического вос-

питания теряет свои позиции, а это в свою очередь ни-
как не может сказаться в положительную сторону. Мы 
не можем позволить себе и дальше закрывать глаза и 
бездействовать, необходимо предпринять всевозмож-
ные меры для выравнивания и улучшения состояния по 
отношению к физическому воспитанию в правоохрани-
тельных структурах. Сотрудники правоохранительных 
органов были и остаются эталоном поведения для под-
растающего поколения, а значит, на их плечах лежит 
популяризация здорового образа жизни и спорта, о 
необходимости усовершенствования и поддержания 
физических данных своего организма. Все это невоз-
можно без выработки новой системы мотивирования. 
Преподавателям образовательных организаций МВД 
России необходимо разработать новые способы теоре-
тического и практического физического воспитания пу-
тем разработки новых методик, внедрения нового раз-
нообразного спортивного инвентаря. Однако, для 
начала надо выработать правильную мотивацию и 
твердую убежденность о незаменимости физической 
культуры и спорта. К здоровью и физическому развитию 
слушателей предъявляются высокие требования, так 
как им предстоит в будущем пополнить ряды право-
охранительных органов. Сотрудники органов внутрен-
них дел всегда занимали особый статус в обществе. На 
протяжении лет на них оглядываются, как подрастаю-
щее поколение, так и молодые сослуживцы которые пе-
ренимают их опыт, следовательно, им необходимо по-
давать правильный пример и давать советы как должен 
выглядеть доблестный представитель правоохрани-
тельных органов [10]. Также уместно будет отметить о 
возможном улучшении статистики раскрываемости дел 
и уменьшении количества правонарушений. Право-
охранитель в хорошей физической форме, одним 
своим присутствием способен подавить желание со-
вершения правонарушения.  
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Рецензия 
на научную статью старшего преподавателя кафедры физической подготовки подполковника полиции Губжокова 

Анзора Хадисовича на тему: «Мотивация слушателей образовательных организаций МВД России к занятию спор-
том, как основной критерий повышения профессиональных качеств» 

Актуальность выбранной и разработанной темы бесспорна, ввиду того, что слушатели образовательных органи-
заций МВД России, особенно на начальном этапе обучения, сталкиваются с рядом трудностей, связанных с уве-
личением учебной нагрузки, достаточно высокой физической активностью, а также проблемами в социальном и 
межличностном общении. Ведь, слушатели - это специалисты в области правоохранительной деятельности, 
борьбы с преступностью, их здоровье и благополучие является залогом стабильности в обществе. 

Невозможно представить сотрудника ОВД. который на должном уровне выполняет свои служебные обязанности, 
при этом испытывая, какие-либо весомые проблемы со здоровьем. 

Как известно, одним из наиболее простых и эффективных способов улучшения самочувствия человека является 
регулярные физические тренировки. Причем, на наш взгляд, не стоит забывать, что данные упражнения должны 
доставлять радость, а не быть обузой. Так как в последнем случае, они приносят намного меньше пользы, чем. 
когда человек получает удовольствие от занятия спортом. Поэтому, неслучайно, основополагающую роль в дан-
ном процессе играет правильная выстроенная мотивация. 

Автор отмечает, что мотивация занимает важнейшее место в достижении поставленных целей в спорте, побуж-
дая слушателей к тренировкам. Поэтому, в структуре мотивации к физической деятельности нужно учитывать, как 
общественные мотивы, так и мотивы личностной направленности (самоутверждения, духовные, познавательные 
и т.п.). 

Благополучное формирование положительной мотивации к тренировочным занятиям может быть только при 
умелом сочетании социальных и личностных мотивов, так как недооценивание каждого из них в педагогической 
практике ведет за собой логическую цепь негативных последствий, в частности, формирование мотива избегания 
неудач. 

В целом содержание статьи полностью соответствует ее названию, в полной мере отражает все проблемы ана-
лизируемой темы. Обширный список специальной литературы по выбранной теме свидетельствует о полноте их 
использования. Рецензируемая статья представляет научный и практический интерес и может быть рекомендо-
вана к публикации. 

Рецензент – старший преподаватель кафедры СТП, подполковник полиции А.В.Урумов 
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