
Мешев И.Х. РОЛЬ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ  
ПОДГОТОВКА» В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ МВД РОССИИ

63Пробелы в российском законодательствеISSN 2072-3164 (print) 
ISSN 2310-7049 (online)

Том 16. №4 2023	

2.4. Роль самостоятельной подготовки по дисциплине  
«Физическая подготовка» в образовательных организациях МВД России
©Мешев Ислам Хасанбиевич
Северо-Кавказский институт повышения квалификации (филиал) 
Краснодарского университета МВД России, г.Нальчик, КБР, Россия
islam-2604@mail.ru

Аннотация: Целью данного исследования является изучение потенциала самостоятельной физической под-
готовки в процессе переподготовки и повышения квалификации слушателей образовательных организаций 
МВД России. Для соответствия всем предъявляемым требованиям и успешного выполнения поставленных 
перед полицейскими задач они должны уделять много времени углублению своих знаний и совершенствова-
нию своих навыков. Особенно это касается физической подготовки. Она занимает особое место, потому 
что с течением времени здоровье полицейских не становится лучше, а наоборот становится хуже, поэтому 
очень важно поддерживать своей здоровью и физическую форму в оптимальном состоянии. Для этого им 
приходится прибегать к использованию самостоятельных занятий упражнениями из общей и специальной 
физической подготовки. Установлено, что самостоятельную физическую подготовку можно использовать 
в качестве инструмента, позволяющего поддерживать на необходимом уровне физические показатели. Од-
нако, если взглянуть на данное явление под немного другим углом, можно в целом и относится к нему как к 
процессу, который на дистанции позволит улучшать физические показатели. Однако, это скорее будет ка-
саться более молодых слушателей, чье здоровье в силу возраста позволяет им переносить гораздо большие 
нагрузки, и соответственно их самостоятельная подготовка должна и будет отличаться от подготовки 
возрастных слушателей, что как мы и отметили и позволит им совершенствоваться таким путем. 
Сделан вывод о том, что систематическое и комплексное использование элементов физической культуры и 
спорта с включением их в распорядок дня и образ жизни поможет сотруднику полиции избавляться от по-
стоянно накапливающегося стресса, а также выполнять должностные обязанности квалифицированно на 
протяжении всей профессиональной деятельности без ущерба для здоровья, иметь моральное удовлетворе-
ние результатами своего труда.

Ключевые слова: физическая подготовка, физическая культура и спорт, слушатели образовательных орга-
низаций МВД России, самостоятельные занятия, мотивация к занятиям. 
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Abstract: The purpose of this study is to study the potential of independent physical training in the process of retraining 
and advanced training of students of educational organizations of the Ministry of Internal Affairs of Russia. In order 
to meet all the requirements and successfully complete the tasks assigned to police officers, they must devote a lot of 
time to deepening their knowledge and improving their skills. This is especially true for physical fitness. It occupies a 
special place, because over time the health of police officers does not get better, but on the contrary it gets worse, so 
it is very important to maintain your health and physical fitness in optimal condition. To do this, they have to resort to 
the use of independent exercises from general and special physical training. It has been established that independent 
physical training can be used as a tool to maintain physical performance at the required level. However, if you look 
at this phenomenon from a slightly different angle, you can generally treat it as a process that will improve physical 
performance at a distance. However, this will rather concern younger listeners, whose health, due to age, allows them to 
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carry much greater loads, and accordingly their independent training should and will differ from the training of age-old 
listeners, which, as we noted, will allow them to improve in this way.
It is concluded that the systematic and comprehensive use of elements of physical culture and sports with their inclusion 
in the daily routine and lifestyle will help a police officer to get rid of constantly accumulating stress, as well as to perform 
job duties competently throughout his professional activity without prejudice to health, to have moral satisfaction with 
the results of his work.
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ВВЕДЕНИЕ
В современном мире безусловно важно образова-

ние, однако оно не способно гарантировать успеха без 
постоянного самообразования. 

Сотрудники полиции также, как и остальные люди 
постоянно должны заниматься самообучением и са-
мообразованием, особенно в условиях современных 
реалий, когда требования со стороны общественно-
сти и государства постоянно растут. Для соответствия 
всем предъявляемым требованиям и успешного вы-
полнения поставленных перед полицейскими задач 
они должны уделять много времени углублению своих 
знаний и совершенствованию своих навыков. Особен-
но это касается физической подготовки. Она занимает 
особое место, потому что с течением времени здо-
ровье полицейских не становится лучше, а наоборот 
становится хуже, поэтому очень важно поддерживать 
своей здоровью и физическую форму в оптимальном 
состоянии. Для этого им приходится прибегать к ис-
пользованию самостоятельных занятий упражнения-
ми из общей и специальной физической подготовки.

Безусловно, самостоятельная физическая возмож-
на только при соблюдении ряда условий. Первое и, 
наверное, самое главное условие это мотивация слу-
шателя. Говоря о мотивации, стоит отметить, что под 
данным термином мы понимаем наличие у слушателя 
определенной цели, которую он хочет достичь, нали-
чие знаний и плана действий, которые помогут ему до-
биться ему поставленной цели. 

НЕОБХОДИМОСТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ  
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СЛУШАТЕЛЯМ  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ  
МВД РОССИИ

Далее рассмотрим данный вопрос более детально. 
Наличие определённой цели само по себе достаточно 
растяжимое понятие. По нашему мнению, для дости-
жения больших успехов слушателям необходимо по-
началу ставить не глобальные, а более мелкие цели, 
которые в свою очередь помогут со временем достичь 
более значимых результатов, а во-вторых ставя перед 
собой более мелкие цели и достигая их у слушателя бу-
дет формироваться чувство удовлетворения и гордость 
к самому себе, что и позволит ему с каждый разом ста-
вить более ставить перед собой решение более слож-
ных задач и в перспективе развиваться больше [1-4]. 

Второе – это наличие знаний и умений, которые 

помогут слушателю постоянно поддерживать свои 
физические показатели на необходимом уровне. Так, 
например их отсутствие с высокой долей вероятности 
приведет к травмам и ухудшению здоровья, тогда как 
целью самостоятельной физической подготовки явля-
ется его совершенствование и укрепление. 

Знания также представляют собой достаточно об-
ширную тему, которая достойна отдельной работы, и в 
первую очередь это касается знание своего организма. 
Здоровье достаточно индивидуальная тема и каждый 
слушатель прежде, чем приступать к занятиям и уже 
во время активного занятия должен четко знать свои 
возможности, прислушиваться к своему организму и 
помнить, что перед ним не стоит задач по установле-
нию мировых рекордов. 

Первостепенная задача – это поддержание актуаль-
ной физической формы и здоровья для успешного не-
сения службы. 

Во-вторых, говоря о знаниях мы подразумеваем на-
личие у слушателей понимания как устроено тело че-
ловека, как устроены мышцы и связки, какие упраж-
нения применяются для их укрепления, а также какие 
упражнения будут эффективны именно в его случае, 
так как каждое тело индивидуально, как и генетика. 
Это означает, что нет одного упражнения, которое по-
дойдет всем людям на планете и гарантирует хороший 
прогресс. 

Третий по счету, но не по важности пункт это наличие 
плана действий. Этот аспект является, наверное, вто-
рым по важности, после постановки цели. После того 
как есть понимание конечной цели, она разбита на 
более мелкие подцели, необходимо теперь уяснить, 
каким именно образом возможно будет достижение 
головной цели. Без наличия плана вероятность того, 
что конечная цель будет достигнута ничтожно мала, 
так как есть опасность не заметить прогресс и поэтому 
реализация идеи постепенно сойдет на нет.

Чтобы не допустить этого, необходимо в самом на-
чале сразу четко расписать достаточно детальный план 
действий. В качестве примера для наиболее успешно-
го понимания важности постановки цели и плана мы 
обратимся к опыту бодибилдеров. Указанный контин-
гент спортсменов в отличии от остальных категорий 
придерживаются такой тенденции с самого начала. В 
начале подготовки к определенным соревнованиям 
они сперва смотрят на состояние своего организма, и 
уже исходя из этого четко расписывают свой план тре-
нировок. На начальных этапах тренировочного про-
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цесса они сильно не нагружаются и дают телу адапти-
роваться к режиму и тренировкам, выстраивают свое 
питание, далее со временем они усложняют свои тре-
нировки, корректируют свое питание, но неизменным 
остается тот факт, что на протяжении всей подготовки 
они постоянно прислушиваются к своему организму, 
сдают ряд анализов чтобы понимать какие процессы 
протекают в нем и что необходимо предпринять чтобы 
прогрессировать быстрее. Также должно быть и в ис-
следуемом случае, где обучающиеся в образователь-
ных организациях МВД России относятся к процессу 
самостоятельной подготовки с максимальной ответ-
ственностью [3; 7; 8; 10].

ВАРИАНТЫ ОРГАНИЗАЦИИ  
САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ ПО  
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ

Как нами было отмечено, самостоятельную физи-
ческую подготовку можно использовать в качестве 
инструмента, позволяющего поддерживать на необхо-
димом уровне физические показатели. Однако, если 
взглянуть на данное явление под немного другим 
углом, можно в целом и относится к нему как к про-
цессу, который на дистанции позволит улучшать фи-
зические показатели. Однако, это скорее будет касать-
ся более молодых слушателей, чье здоровье в силу 
возраста позволяет им переносить гораздо большие 
нагрузки, и соответственно их самостоятельная под-
готовка должна и будет отличаться от подготовки воз-
растных слушателей, что как мы и отметили и позволит 
им совершенствоваться таким путем. 

Вторым немаловажным аспектом самостоятельной 
подготовки является то, где и при каких условиях она 
производиться. Поясним. Существует ряд слушателей, 
которые прибегают к самостоятельной подготовке не-
посредственно в процессе прохождения обучения в 
образовательных организациях МВД России. Связанно 
это во многом с желанием слушателей по максимум 
использовать с пользой время, выделенное им для 
прохождения обучения. Вторая группа слушателей, это 
контингент, который на постоянной основе занима-
ется самостоятельной подготовкой, так как у них есть 
желание и мотивация для занятий спортом в повсед-
невной жизни. Третья группа, это слушатели, которые 
прибегают к использованию самостоятельной физи-
ческой подготовки после долгого перерыва или после 
перенесённой болезни или операций, чтобы снова 
вернуть свою прежнюю форму. Соответственно все пе-
речисленное накладывает свои особенности, и само-
стоятельная подготовка всех этих групп будет сильно 
отличаться [5-8]. 

Первая группа слушателей будет более близка к тре-
тьей, однако все же не стоит забывать, что, если не за-
ниматься спортом или хотя бы физической культурой 
продолжительное время, в первое время будет очень 
сложно и физически, и ментально. По этой причине 
специалисты физической культуры и спорта советуют 
слушателям, которые относятся к данной группе быть 
реалистами и понимать, что чудес не бывает и практи-
чески невозможно за короткий промежуток времени 
добиться высоких результатов, а вот погубить своей 
здоровье чрезмерными нагрузками и недостаточным 
восстановлением задача вполне достижимая. В дан-

ном случае речь не идет о том, чтобы не практиковать 
самостоятельную физическую подготовку, а лишь о не-
обходимости быть максимально аккуратными и четко 
рассчитывать получаемую нагрузку, и со временем, 
результат придет. 

Вторая группа слушателей — это эталон, к которому 
должны стримиться все обучающиеся, поскольку на-
личие у них желания и цели поддерживать свое здоро-
вье и физические показатели на высоком уровне и по-
стоянно прогрессировать влечет за собой устойчивый 
результат. Даже неоднократно проведенные опросы 
отчетливо свидетельствуют о том, что полицейские с 
спортивным телосложением вызывают большее ува-
жение и чувство безопасности, а также сами преступ-
ники на подсознательном уровне испытывают меньше 
желание преступать закон, когда рядом находтся такие 
сотрудники правоохранительных органов. 

Третья группа встречается достаточно часто, и для со-
хранения своего физического здоровья им необходи-
мо пытаться избегать спорта в первое время, отдавая 
предпочтение лечебной или восстановительной физи-
ческой культуре, специфика которых и подразумевает 
помочь восстановить здоровье человека перед тяже-
лыми нагрузками и занятиями спортом в будущем.

В конце отметим, что задача преподавательского и 
тренерского состава заключается в подготовке слуша-
телей к будущей работе в органах внутренних дел, и 
для этого в первую очередь необходимо распределять 
предоставленное учебно-тренировочное время рацио-
нально и выделять больше времени на более сложные 
или важные аспекты дисциплины «Физическая подго-
товка», в результате чего не всегда есть возможность 
затронуть такие темы как самостоятельная подготовка 
в нужной мере и объяснить ее важность слушателям. В 
результате чего, преподаватели и руководители заня-
тий сталкиваются с рядом проблем, таких как ухудша-
ющийся уровень подготовки, ухудшение общего состо-
яния здоровья и т.д.

ВЫВОДЫ
Подводя итог, отметим, что самостоятельная фи-

зическая подготовка безусловно важна, однако не у 
каждого сотрудника ОВД есть это понимание и осоз-
нание в основном по причинам недостатка мотива-
ции и ответственности. Однако на сегодняшний день 
это непозволительно, а значит необходимо уделить 
внимание мотивации сотрудников ОВД, поступающих 
на обучение по программа профессиональной подго-
товки, переподготовки и повышения квалификации в 
образовательные организации МВД России. Решение 
данного вопроса ложится на плечи преподавателей 
физической подготовки, которые включив это учеб-
но-тренировочный процесс слушателей, достигнут це-
лей и задач одноименной дисциплины [9; 11]. 

В заключении необходимо отметить, что системати-
ческое и комплексное использование элементов физи-
ческой культуры и спорта с включением их в распоря-
док дня и образ жизни поможет сотруднику полиции 
избавляться от постоянно накапливающегося стресса, 
а также выполнять должностные обязанности квали-
фицированно на протяжении всей профессиональной 
деятельности без ущерба для здоровья, иметь мораль-
ное удовлетворение результатами своего труда.
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РЕЦЕНЗИЯ
на статью «Роль самостоятельной подготовки по дисциплине «Физическая подготовка» в образовательных ор-

ганизациях МВД России», подготовленную заместителем начальника начальником кафедры физической подго-
товки СКИф КрУ МВД России, кандидатом педагогических наук, майором полиции Мешевым Исламом Хасанби-
евичем

Наличие определённой цели само по себе достаточно растяжимое понятие. По нашему мнению, для достиже-
ния больших успехов слушателям необходимо поначалу ставить не глобальные, а более мелкие цели, которые в 
свою очередь помогут со временем достичь более значимых результатов, а во-вторых ставя перед собой более 
мелкие цели и достигая их у слушателя будет формироваться чувство удовлетворения и гордость к самому себе, 
что и позволит ему с каждый разом ставить перед собой решение более сложных задач и в перспективе разви-
ваться больше. Второе – это наличие знаний и умений, которые помогут слушателю постоянно поддерживать 
свои физические показатели на необходимом уровне. Так, например их отсутствие с высокой долей вероятности 
приведет к травмам и ухудшению здоровья, тогда как целью самостоятельной физической подготовки является 
его совершенствование и укрепление.

В данном исследовании автор отобразил, что самостоятельную физическую подготовку можно использовать 
в качестве инструмента, позволяющего поддерживать на необходимом уровне физические показатели. Однако, 
если взглянуть на данное явление под немного другим углом, можно в целом и относится к нему как к процессу, 
который на дистанции позволит улучшать физические показатели. Однако, это скорее будет касаться более мо-
лодых слушателей, чье здоровье в силу возраста позволяет им переносить гораздо большие нагрузки, и соответ-
ственно их самостоятельная подготовка должна и будет отличаться от подготовки возрастных слушателей, что как 
мы и отметили и позволит им совершенствоваться таким путем. 

Следует отметить, что автор рецензируемого исследования с интересом относится к своей работе, по отдель-
ным вопросам и положениям имеет своё мнение, которое может отстоять.

В целом рецензируемая статья представляет научный и практический интерес и может быть рекомендована к 
публикации.

Рецензент: Начальник кафедры физической подготовки Северо-кавказского института повышения квалифика-
ции (филиал) Краснодарского университета МВД России, к.ю.н., майор полиции В.А. Хажироков


