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Аннотация. Исследование направлено на изучение качественных компонентов 
состава тела сильнейших борцов страны, позволяющее определить состояние тре-
нированности и приобретение атлетами спортивной формы в разные периоды 
подготовки к ответственным соревнованиям, разработку шкалы индивидуальной 
оценки и количествен

ейших атлетов. 
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тимал

регрессии для оценки ин-
дивид

рах тела и составе тела 138 
сильн

ии 6.0» 
автор

состава тела борцов вольного стиля, на основании которых можно отметить сле-

анных спортсменов по вольной борьбе повышаются от наилегчайшего к 

ность тела, подготовительный, соревновательный период. 
Управление тренировочным процессом, отбор борцов для каждой весовой категории и 

в сборные команды немыслимы без разрабо
х особенностей занимающихся. 
Успехи и неудачи в достижении высоких спортивных результатов во многом опреде-

ляются морфологическими особенностями спортсменов. Среди множества морфологических 
показателей состав тела борцов представляет наибольший интерес при контроле за состояни-
ем их тренированности. Естественно, важн

ьная масса тела сильнейших борцов. 
Цель данной работы - определить состав тела высококвалифицированных борцов в ка-

ждой весовой категории и разработать уравнения множественной 
уальных значений состава тела без учета весовых категорий. 
Материалом служили данные об основных тотальных разме
ейших борцов вольного стиля (42 ЗМС, 45 МСМК и 5 МС). 
Антропометрические измерения проводили по общепринятой методике [1, 3, 7]. Состав 

тела определяли по формулам Л. К Выханду (1964). Были установлены основные статисти-
ческие параметры абсолютных и относительных величин состава тела в каждой весовой ка-
тегории и у всех борцов рассчитаны коэффициенты корреляции и регрессии[3, 4, 5, 8]. Ма-
тематическая обработка производилась на электронно-вычислительной машине Pentium – 3, 
где использовался Российский интегрированный статистический пакет «STADIA верс

а А.П.Кулаичева (1999), предназначенный для анализа данных в среде Windows 
Для каждой весовой категории были составлены таблицы основных статистических па-

раметров 
дующее. 
1. Абсолютные величины состава тела (мышечная, костная ткани и жировая масса) у высо-

коквалифициров
тяжелому весу. 

2. Средние относительные величины компонентов веса тела изменяются в таких пределах: 
процентное содержание мышечной ткани у борцов варьирует от 48,37 до 52,5 % (зафик-
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сированы индивидуальные значения: минимальное - 43,67, максимальное - 56,46 %); жи-
ровая ткань увеличивается от наилегчайшего к тяжелому весу от 8,44 до 17,43 % (мини-
мальное значение 5,57, максимальное - 27,44 %); костный компонент, уменьшаясь к более 
тяжелым весовым категориям, варьирует от 16,92 до 14,2 % (максимальное значение 
23

го наибольшее у представите-
лей л

о жира (различия достоверны лишь по ряду показа-
телей и не во всех весовых категориях). 

 1 

 страны по вольной борьбе в подготовительном и соревновательном периодах 

,88; минимальное - 12,39 %). 
Наши данные совпадают с результатами исследований ряда авторов [6, 7, 9, 10], кото-

рые считают, что такое соотношение компонентов веса тела предопределяет соответствую-
щие величины удельного веса тела у борцов, значение которо

егких весовых категорий и наименьшее у тяжелоатлетов. 
Необходимо отметить, что чемпионы мира, Европы и олимпийских игр отличаются от 

остальных борцов сборной команды Российской Федерации тем, что имеют несколько боль-
шие абсолютные и относительные значения мышечной и костной ткани и меньшие величины 
как подкожного, внутреннего, так и всег

Таблица
Основные статистические параметры состава тела спортсменов - членов сборной 

команды
 

Название признака Min - Мах Х±m(Х) σ± mσ t р 

Масса тела, кг 53,94 - 115,52* 
53,45 - 118,0** 

79,5 ±0,472 
80,0 ±0,494 

2,314 ±0,334 
2,421 ±0,349 

0,728 0,49 
 

Абсолютная поверх-
ность тела, м2 

1,49 - 2,49 
1,55 - 2,52 

1,89 ± 0,059 
1,90 ± 0,061 

0,029 ± 0,043 
0,295 ±0,042 

0,060 
 

0,96 
 

Абсолютное значение 1,31 - 16,81 6,13 ±0,959 4,698 ±0,678 1,952 0,05 

подкожного жира, кг 0,91 - 11,53 3,93 ± 0,593 2,900 ±0,419   
Относительное значение 2,44 - 16,22 7,07 ±0,846 4,145 ±0,598 2,544 0,02 

подкожного жира, % 1,70 - 10,64 4,59 ±0,484 2,368 ±0,342   
Абсолютное значение 2,87 - 11,92 4,72 ±0,393 1,924 ±0,277 0,299 0,76 

внутреннего жира, кг 2,52 - 9,49 4,89 ±0,412 2,018 ±0,291   
Относительное значение 5,03 - 11,42 6,41 ±0,345 1,689 ±0,243 1,028 0,32 

внутреннего жира, % 4,71 - 8,75 5,99 ±0,219 1,075 ±0,155   
Абсолютное значение 4,46 - 26,76' 11,29 ±1,343 6,580 ±0,949 1,738 0,09 
всего жира, кг 3,43 - 21,02 8,75 ±0,988 4,840 ±0,699   
Относительное значение 8,27 - 23,43 13,5 ± 1,067 5,231 ±0,755 2,356 0,02 
всего жира, % 6,42 - 18,97 10,52 ±0,679 3,330 ±0,481   
Абсолютное значение 25,74 - 56,94 38,03 ±1,94 9,507 ±1,372 0,655 0,55 
мышечной ткани, кг '23,8 - 57,57 39,81 ±2,117 10,37 ±1,480   
Относительное значение 46,78 - 53,08 48,37 ±0,493 2,417 ±0,349 2,895 0,05 
мышечной ткани, % 43,67 - 55,84 50,44 ± 0,518 2,540 ±0,366   
Абсолютное значение 7,70 - 17,38 11,80 ±0,527 2,581 ±0,374 0,470 0,70 
костной ткани, кг 7,70 - 14,51 11,39 ±0,694 3,390 ±0,491   
Относительное значение 14,08 - 16,09 15,11 ±0,179 0,878 ±0,127 0,105 0,92 
костной ткани, % 14,06 - 16,07 15,139 ±0,211 1,034 ±0,149   
Примечание :  * в подготовительном периоде. **- в соревновательном. 



Раздел 5. Теоретические и прикладные аспекты высшего профессионального образования 

Известия МГТУ «МАМИ» № 1(11), 2011   305

Нами отмечены изменения состава тела у сильнейших борцов в подготовительном и 
соревновательном периодах тренировки, т. е. во время приобретения ими наилучшей спор-
тивной формы. У всех исследуемых в состоянии спортивной формы выявлены недостовер-
ные различия в показателях общей массы и абсолютной поверхности тела. В абсолютных и 
относительных значениях костной ткани, но у них в это время существенно возрастают аб-
солютные и относительные (р = 0,02) значения мышечной массы и уменьшаются абсолют-
ные (р = 0,09) и относительные (р = 0,02) значения всего жира. При этом уменьшение абсо-
лютных и относительных значений внутреннего жира недостоверно. Вместе с тем отмечены 
достоверно меньшие абсолютные (р = 0,05) и относительные (р = 0,02) значения подкожного 
жира (таблица 1). 

Следовательно, в соревновательном периоде показатели общей массы и абсолютной 
поверхности тела, а также костной ткани достоверно отличаются от соответствующих пока-
зателей в подготовительном периоде: увеличивается мышечная масса и уменьшается относи-
тельное значение всего жира в основном за счет уменьшения подкожного жира. 

Во всех компонентах состава тела борцов различных весовых категорий наблюдались 
значительные колебания - от минимальных до индивидуальных максимальных значений. Не-
смотря на то, что для каждой весовой категории были составлены таблицы, оставались неиз-
вестными границы мышечной, костной ткани и жировой массы для каждого индивидуума 
без учета весовых категорий. К тому же контроль за динамикой изменения соотношений 
компонентов состава тела под влиянием тренировки может быть более эффективным не 
столько при групповом, сколько при индивидуальном подходе. 

Объективные различия можно установить путем приведения всех размеров тела (В. В. 
Бунак, 1939) по уравнению множественной регрессии (типа Y = а + b • х+с • z) к одинаковой 
величине каких-либо двух других размеров, взятых за основные. В нашей работе все компо-
ненты состава тела приводились к средним значениям длины тела и обхвата грудной клетки. 
Были составлены уравнения множественной регрессии для определения массы тела, мышеч-
ной массы, подкожного жира, всего жира и костной массы в зависимости от длины тела и 
обхвата грудной клетки (таблица 2).  

Таблица 2 
Уравнения регрессии для определения и оценки должных индивидуальных значений 

состава тела у борцов вольного стиля 

Оцениваемый признак Вид уравнения 
Должный интервал  

(частная сигма) 

Масса общего жира Д= - 52,009+0,1629 • σ + 0,344 • с ± 1,4263 

Масса подкожного жира Д'= - 30,772+0,064 • σ + 0,251 • с ± 1,7025 

Масса мышечной ткани М= - 87,032+0,583 • σ + 0,278 • с ± 2,521 

Масса костной ткани О= - 21,860+0,150 • σ + 0,082 • с ± 0,623 

Масса тела W= - 190,437+ 1,056 • σ + 0,906 • с ± 2,373 

Пр им е ч а н и я :  1. Учитываемые признаки: длина тела и обхват грудной клетки. 
2 Вес внутреннего жира вычисляется по формуле: вес общего жира минус вес подкожного жира. 

На основании рассчитанных уравнений с помощью частных сигм для множественной 
регрессии были установлены границы средней группы вариантов и составлялись шкалы рег-
рессии для индивидуальной оценки исследуемых компонентов состава тела. 

Пользуясь уравнениями регрессии или шкалами, можно определить величину оцени-
ваемого признака как малую, если он не достигает предела средней группы; как среднюю, 
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если он находится в пределах средней группы, и как большую, если он превосходит высшую 
границу средней группы. Установлено, что чемпионы по сравнению с остальными кандида-
тами в сборную команду России при одинаковой жировой массе имеют несколько большие 
массу тела, компонент костной ткани и значительно большую массу мышечной ткани. 

Поскольку активная масса тела (мышечная и костная ткани) находятся в высокой кор-
реляционной зависимости от относительной силы [1, 2], можно предположить, что чем 
больше мышечной ткани имеет спортсмен, тем большей силой он обладает. Учитывая, что 
отечественные борцы занимают ведущее место на международной арене, найденные соот-
ношения компонентов массы тела, очевидно, являются оптимальными для спортсменов экс-
тра-класса. И естественно, атлеты, обладающие компонентами состава тела, не выходящими 
за границы средних значений, характерных для высококвалифицированных борцов, могут 
достигать выдающихся результатов. 

Выводы. Рассчитанные нами уравнения множественной регрессии и шкалы индивиду-
альной оценки дают возможность классифицировать борцов внутри специализации по соста-
ву тела, контролировать его изменение у высококвалифицированных атлетов в различные 
периоды тренировки, что позволит обеспечить индивидуальный и групповой подходы к 
управлению тренировочным процессом. 

Кроме того, можно осуществлять количественный и качественный контроль состава 
тела каждого студента вне зависимости от пола на протяжении всей его жизни. Более того, 
информация о данных показателях играет весьма важную роль в соблюдении здорового об-
раза жизни. 
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