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Вполне заслуженно в 1981 году постановлением
Президиума АММ СССР была организована Про�
блемная комиссия по хронобиологии и хрономеди�
цине, которую как председатель возглавил Ф.И. Ко�
маров. Работа этой комиссии была весьма плодо�
творной. За эти годы вышли десятки руководств,
монографий и диссертационных работ по этой про�
блеме. В этом огромная заслуга руководителя –
Ф.И. Комарова. Его научное наследие огромно: бо�
лее 500 научных работ, в том числе более 30 моно�
графий, руководств, учебников и справочников. Под
его научным руководством подготовлено около 100
докторов и кандидатов медицинских наук. Более 12
лет Ф.И. Комаров возглавлял всесоюзное общество
терапевтов, а с 1977 по 1990 г.г. он работал началь�
ником центрального военно�медицинского управле�
ния Министерства обороны СССР – начальником ме�
дицинской службы Воздушных сил СССР. На этом по�
сту в полной мере раскрылись его блестящие спо�
собности незаурядного организатора, гражданина,
общественного деятеля государственного масшта�
ба, строгого, доброжелательного  и доступного че�
ловека. Многогранная деятельность Ф.И. Комарова
как в Вооруженных Силах, так и в практике медицин�
ского здравоохранения и академической науке снис�
кали ему признание  широкой медицинской обще�
ственности. Его выдающиеся заслуги перед меди�
цинской наукой  и практическим здравоохранением

отмечены высокими должностями и правительствен�
ными наградами.

Академик РАМН, генерал�полковник медицинс�
кой службы Ф.И. Комаров – Герой Социалистичес�
кого Труда, лауреат государственной премии СССР,
лауреат трех именных премий (М.П. Кончаловского,
С.П. Боткина, Н.И. Лепорского). Он Почетный граж�
данин родного города�героя Смоленска, награжден
многими орденами и медалями. Такое высокое при�
знание Родины, врачебной и научной общественно�
сти страны Федор Иванович заслужил своим безуп�
речным повседневным трудом и высокими мораль�
но�этическими, нравственными качествами. После�
днее особенно важно, так как одной из судьбонос�
ных основ нашего будущего является нравственное
совершенствование человека.

Ф.И. Комаров – великий врач и гражданин нашей
эпохи.

«Профессия врача, – писал А.П. Чехов, – подвиг.
Она требует самоотвержения, чистоты души и чис�
тоты помыслов. Не всякий способен на это». Вся
жизнь Ф.И. Комарова как самоотверженного учено�
го и патриота Родины – яркое свидетельство того,
что он повседневно совершал подвиг. А тот, кто был
хорошим гражданином своей эпохи, имеет наиболь�
шие основания быть современником всех эпох бу�
дущего.  Желаем Ф.И. Комарову доброго здоровья
и активного долголетия.

Академик РАМН
Н.А. Агаджанян

БАДРЕТДИНОВА ЛЮДМИЛА МИХАЙЛОВНА

Начальник  лечебно�диагностического комплек�
са ГУП санаторий «Янган�Тау», врач высшей катего�
рии, «Заслуженный врач Республики Башкортостан»,
«Отличник здравоохранения Республики Башкорто�
стан», кандидат медицинских наук.

Автор более 43 опубликованных трудов, в т.ч. 4
монографий и 1 пособия для врачей и 2 методичес�
ких рекомендаций.

Основная область научных исследований – изу�
чение механизмов влияния и эффективности воз�
действия уникальных природных лечебных факторов
курорта «Янган�Тау» на организм человека, научное
обоснование новых методик по восстановительной
медицине в санаторно�курортной практике.

Национальная Ассоциация Специалистов
Восстановительной Медицины
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9 ЯНВАРЯ ЛЮДМИЛЕ МИХАЙЛОВНЕ БАДРЕТДИНОВОЙ
ИСПОЛНИЛОСЬ 50 ЛЕТ.

ГОРЯЧО ПОЗДРАВЛЯЕМ КОЛЛЕГУ С ЮБИЛЕЕМ
И ЖЕЛАЕМ ОГРОМНОГО СЧАСТЬЯ, ЗДОРОВЬЯ,

ТВОРЧЕСКИХ УСПЕХОВ И БЛАГОПОЛУЧИЯ!




