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ИНФОРМАЦИЯ

В Тольятти 28 января 2009 года состоялась науч�
но�практическая конференция, посвященная 10�ле�
тию санатория «Надежда» ОАО «Тольяттиазот».

 Санаторий расположен на левом берегу Волги в
зоне отдыха Тольятти,  рассчитан на 200 коек, функ�
ционирует круглогодично, ежегодно принимает око�
ло 4 тысяч отдыхающих. С 2001 года является кол�
лективным членом Ассоциации специалистов вос�
становительной медицины. В 2002 году с использо�
ванием природного ландшафта  был построен «Ак�
вапарк» с каскадом бассейнов и горкой. В апреле
2004 года завершено строительство  спортивно�оз�
доровительного блока в едином комплексе с основ�
ными зданиями, целый блок которого отведен под
водолечебницу с лечебной сероводородной водой,
тренажерный и спортивный залы. В 2006 году сана�
торий занял 4 место в рейтинге санаториев России.
В 2007 году на III научно�практической конференции
в Москве санаторий награжден дипломом «За боль�
шой вклад в формирование здорового образа жиз�
ни».

Празднование юбилея началось с научно�практи�
ческой конференции, проходившей в актовом зале
санатория. Почетными гостями ее стали А.В. Шаку�
ла, профессор, доктор медицинских наук, замести�
тель директора ФГУ «РНЦ восстановительной меди�
цины и курортологии» Минздравсоцразвития РФ;
А.И. Труханов, президент Национальной Ассоциации
Специалистов Восстановительной Медицины, док�
тор наук; И.В. Новикова, руководитель управления
инновационных технологий Минздравсоцразвития
Самарской области, А.В. Яшков, заведующий кафед�
рой восстановительной медицины, курортологии и
физиотерапии ИПО СамГМУ, профессор, доктор
медицинских наук.

С приветственным словом к участникам конфе�
ренции обратился А.И. Труханов, президент Нацио�
нальной Ассоциации Специалистов восстановитель�
ной медицины. Он сказал, что санаторий «Надежда»
является старейшим членом Ассоциации, активно
участвует во всех научных форумах с публикациями
и докладами. Отметив большой вклад санатория в
дело сохранения здоровья населения, он вручил
главному врачу санатория «Надежда» Газдиевой Ели�
завете Михайловне диплом «Лучшему санаторию�
профилакторию 2009 год» и почетный приз «Хрус�
тальный дельфин».

В повестке дня конференции было заявлено 11
докладов.

А.В. Шакула (г. Москва – в соавторстве с А.Н. Ра�
зумовым и И.П. Бобровницким) отметил ведущую
роль восстановительной медицины в охране здоро�
вья населения России.

Второе сообщение, которое сделал А.И. Труха�
нов,  было посвящено  организационным основам
центров антистарения. Были затронуты вопросы
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функционального питания и энотерапии. Сообщение
вызвало живейший интерес слушателей, было зада�
но много вопросов.

Р.М. Хачимова (г. Москва – в савторстве с
В.В. Портновым) рассказала об общей воздушной кри�
отерапии, показаниях и противопоказаниях, механиз�
ме действия, методиках использования в клинической,
спортивной и восстановительной медицине.

А.В. Яшков (г. Самара) познакомил слушателей с
механизмами лечебного действия повышенной гра�
витации, ответных физиологических реакциях  и те�
рапевтических эффектах  гравитационного фактора.
Он отметил, что гравитационная медицина – это но�
вое направление в восстановительной медицине.

К.Ю. Соколова (г. Тольятти – в соавторстве с
Е.М. Газдиевой) рассказала о методиках лечения и
эффективности использования их в практике рабо�
ты врача�гинеколога санатория «Надежда» ОАО «То�
льяттиазот».

В.В. Шуляковский (г. Москва) доложил об этап�
ности восстановительного лечения спортсменов с
ювенильными остеохондропатиями, отметив, что эта
проблема имеет большое медико�социальное зна�
чение вследствие своей широкой распространенно�
сти среди юных спортсменов.

Е.С. Конева (г. Москва) сделала сообщение о ле�
чении пациентов с постинсультной спастичностью в
руке при помощи введения ботулотоксина типа А в
спастически измененные мышцы руки на фоне ЛФК
и физиотерапии. По мнению автора, данный комп�
лекс приводит к ускорению сроков восстановления
двигательного стеореотипа и повышению качества
жизни  пациентов.

Н.И. Шишкин (г. Москва) доложил о программе
лечения пациентов после артроскопических опера�
ций на коленном суставе с использованием передо�
вых технологий восстановительной медицины в ФГУ
«Лечебно�реабилитационный центр Росздрава».
Доклад вызвал большой интерес у участников кон�
ференции.

О.И. Денисова (г. Самара) выразила мнение о
том, что восстановительное лечение беременных –
действенный метод профилактики заболеваний ЦНС
у новорожденных.

А.П. Тукмачева рассказала о медицинском туриз�
ме, о путях его развития и совершенствования.

В перерыве между заседаниями слушатели де�
лились мнениями по обсуждаемым вопросам. К юби�
лею был подготовлен и издан сборник тезисов под
редакцией проф. Е.М. Газдиевой и проф. А.В. Яшко�
ва. Книги вручались участникам и гостям конферен�
ции.

Исполнительный секретарь
конференции – к.м.н. И.С. Бадьянова.


