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РЕЗЮМЕ
Изучена эффективность влияния комплекса профилактических

мероприятий на функциональные показатели органа зрения у мио%
пов, курсантов юридического института.

Обследовано 80 курсантов юридического института с миопией
I степени, мужского пола, в возрасте 19%20 лет, на протяжении на%
блюдения проживавших в казарме. Обследованные  вели одинако%
вый образ жизни и подчинялись единым правилам внутреннего рас%
порядка. В ходе исследования выделены 2 группы: основная группа
– миопы, получавшие в течение трех лет комплекс профилактичес%
ких мероприятий (38 человек); контрольная группа – миопы, по ка%
ким%либо причинам не получавшие профилактических мероприятий
(42 человека).

Установлена  клиническая эффективность влияния комплекса про%
филактических мероприятий на функциональные показатели орга%
на зрения у миопов, курсантов юридического института.

Доказано, что систематическое применение комплекса профилак%
тических мероприятий является  простым и доступным способом

предотвращения прогрессирования миопии, который заслуживает
широкого внедрения в практику.

ABSTRACT
Efficiency of the influence of preventive control complex on the function

indicators of myopes’ visual organ, military school students of Law Institute
has been studied. Eighty military school male students of Law Institute
have been examined   with myopia of the first degree, at the age of 19 to
20, living in a barrack while being observed. The examined led the same
life and complied with common disciplinary rules. In the course of
examination 2 groups were identified: the main group%myopes, who had
been given a preventive control complex for three years (38 people) and
the control group% myopes who had not been given a preventive control
complex by some reasons. Clinical efficiency of the influence of preventive
control complex on the function indicators of myopes’ visual organ, military
school students of Law Institute, has been determined. It is  proved that
regular application of.

АННОТАЦИЯ

В двойном слепом плацебо контролируемом ис%
следовании оценивалось состояние зрительного
анализатора, иммунного статуса и антиоксидантной
защиты у профессиональных пользователей видео%
дисплейных терминалов до и после курсового при%
ема концентрированных пищевых продуктов из рас%
тительного сырья – криокомплекса «Чистый взгляд».
Установлены позитивная динамика субъективных
характеристик и функциональных изменений орга%
на зрения: снижение частоты астенопических жалоб,
ангиопатий, транзиторной миопии, улучшение цве%
товосприятия; нарастание активности ферментатив%
ных антиоксидантов, более значительное в отноше%
нии глютатионтрансферазы плазмы крови; нормали%
зация ряда показателей иммунитета. Полученные
данные свидетельствуют об эффективности приме%
нения оздоровительного продукта и целесообразно%
сти его использования у лиц, занятых зрительно%на%
пряженным трудом.

Ключевые слова: состояние зрения, иммунитет,
антиоксиданты, растительные препараты, профес%
сиональные пользователи видеодисплейных терми%
налов, реабилитация.

ВВЕДЕНИЕ

Массовая компьютеризация выдвинула пробле%
му оздоровления профессиональных     пользовате%
лей видеодисплейных терминалов (ВДТ). Оснащен%
ность даже самой современной техникой не исклю%
чает воздействия на персонал неблагоприятных фак%
торов: зрительного и нервно%эмоционального на%
пряжения; электромагнитного излучения (ЭМИ) и
статического электричества; высокочастотного
шума; вынужденной рабочей позы. В комплексе эти
факторы способны отрицательно влиять на здоро%
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вье и приводить к формированию патологии, преж%
де всего органа зрения, нервной и сердечно%сосу%
дистой систем [1]. Нарушения зрительных функций
характеризуются как профессиональная офтальмо%
патия [2] или компьютерный зрительный синдром –
КЗС. Известно, что при оценке риска действия вред%
ных факторов учитываются реакции критических си%
стем организма – нервной, иммунной, эндокринной.
Наиболее ранней реакцией на воздействия являют%
ся изменения иммунитета из%за чрезвычайно высо%
кой чувствительности к чужеродным агентам. Нару%
шения иммунного статуса всегда сопровождаются
изменениями метаболизма в силу функционально%
го единства иммунной и других систем организма.
В этой связи перспективно изучение эффективнос%
ти оздоровления пользователей ВДТ с помощью ра%
стительных препаратов на основе оценки органа
зрения, иммунитета и антиоксидантов.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Проведено клинико%иммунологическое обследо%
вание 24 инженеров%программистов и операторов,
работающих с ВДТ в течение всей смены, в возрас%
те от 24 до 56 лет (средний возраст – 40,30±1,71 лет)
со стажем работы в данной профессии от 2 до 20 лет
(средний стаж – 9,38±0,96 лет). Исследования вы%
полнялись дважды: фоновое (до назначения расти%
тельных препаратов) и повторное (через 1 неделю
после окончания месячного курсового приема). Оф%
тальмологическое обследование включало анкети%
рование, определение центральной остроты зрения
и вида рефракции, показателя функционального со%
стояния сетчатки и сосудов глазного дна, цветовос%
приятия с помощью пороговых таблиц Юстовой%
Алексеевой [1]. Для определения умственной рабо%
тоспособности исследовались устойчивость внима%
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ния и скорость переработки зрительной информа%
ции – проба отыскивания чисел с переключением [3].
При оценке состояния иммунного статуса изучались
показатели врожденного и адаптивного иммуните%
та. Иммунофенотипирование мононуклеаров крови
проводилось иммуноцитохимическим методом [4] с
моноклональными антителами (CD3, CD4, CD8,
CD16, CD19, CD25, HLA%DR) и системой визуализа%
ции. Определение концентрации иммуноглобулинов
(Ig): IgM, IgG, IgA выполнялось методом радиальной
иммунодиффузии по Манчини [5], IgE%иммунофер%
ментным методом; циркулирующих иммунных ком%
плексов (ЦИК) – с 4,166% полиэтиленгликолем 6000,
лизоцима – нефелометрическим методом [6]. Фун%
кция фагоцитоза нейтрофилов крови исследовалась
в тесте с латексом (с подсчетом фагоцитарного чис%
ла – ФЧ,  фагоцитарного индекса – ФИ) [5] и НСТ%
тесте (спонтанном и индуцированном латексом с
подсчетом резерва фагоцитоза) [7]. Изучалась ак%
тивность ферментативных антиоксидантов – глута%
тионпероксидазы эритроцитов (ГП

эр
) по накоплению

окисленного глутатиона [8], глутатионтрансферазы
эритроцитов (ГТ

эр
) и плазмы (ГТ

пл
) по определению

конъюгата глутатиона с 1%Cl%2,4%динитробензолом
[9], каталазы эритроцитов (К

эр
) по скорости разло%

жения перекиси водорода [10]. Для установления
нормативных показателей обследованы лица, не
испытывающие влияния вредных производственных
факторов (21 человек). В качестве растительного
препарата использован криокомплекс «Чистый
взгляд» (ЗАО «Биофит», г. Нижний Новгород), в со%
став которого входят криопорошки черники, морко%
ви, овса, петрушки, черной смородины. Биологичес%
ки активными веществами этого криокомплекса яв%
ляются клетчатка, органические кислоты, витамины
С, РР, В

1
, В

2
, В

6
, E, K, каротиноиды, фолиевая кисло%

та, антоцианы,  минералы – калий, кальций, магний,
фосфор, медь, цинк. Из числа обследованных 15 че%
ловек принимали препарат в курсовой дозе 80 г в
течение 1 месяца (по 0,5 чайной ложки 2 раза в день
до еды) – I группа, а 9 человек – плацебо (фруктоза)
по той же схеме – II группа; обе   группы были сопос%
тавимы по возрастно%половому составу. Обработка
полученных результатов осуществлялась в «Microsoft
Excel» и «Statistica 6.1», статистическая значимость
различий определялась по t%критерию Стьюдента,
критический уровень значимости считался равным
0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Анализ состояния зрительного анализатора у
каждого работника в отдельности из числа профес%
сиональных пользователей ВДТ показал, что после
курсового приема растительного препарата в 2/3
случаев наблюдалось значительное улучшение по
большому числу субъективных и объективных функ%
циональных показателей, а отсутствие положитель%
ной динамики отмечалось, в основном, по единич%
ным признакам. В группе лиц, получавших плацебо,
улучшение зрительных функций определялось в 1/3
случаев, при этом преимущественно по отдельным
показателям. При сопоставлении данных в целом по
группам и при учете конкретных расстройств со сто%
роны органа зрения оказалось (см. табл.), что при%
ем растительного препарата способствовал сниже%
нию частоты астенопических жалоб (покраснение

глаз, тяжесть и боли в глазных яблоках, иногда двое%
ние, неустойчивость изображения), а также повыше%
нию устойчивости внимания в 2/3 случаев; сниже%
нию частоты изменений сосудов глазного дна (анги%
опатий) в 1/3 случаев, что превышает показатели
группы сравнения. Практически в половине случаев
отмечалось улучшение цветовосприятия и состоя%
ния рецепторного аппарата сетчатки.

При исследовании иммунного статуса установле%
но, что после приема растительного препарата на%
растала поглотительная активность нейтрофилов
крови (рис.1): повышенные значения ФИ в I группе
встречались в 20% случаев, тогда как до назначения
криокомплекса не определялись вообще (р<0,05).

Рис. 1. Частота встречаемости значений ФИ различного уровня
до и после курсового приема растительного препарата и плацебо.

По оси ординат: частота встречаемости пониженных, нормальных
и повышенных значений ФИ  в %.

Черный фон – ниже нормы, белый фон – норма, серый фон – выше
нормы.

А – до курсового приема,  В – после курсового приема.
1 – I группа – прием растительного препарата,  2 – II группа – при%

ем плацебо.

Во II группе обследованных, принимавших плаце%
бо, частота встречаемости повышенных значений
ФИ после курсового приема, наоборот, снизилась с
30 до 0% случаев (р<0,05). Обнаружена также суще%
ственная динамика содержания CD16+%клеток – на%
туральных киллеров (НК%клеток). У лиц I группы рас%
пространенность повышенных значений НК%клеток
после приема растительного препарата снизилась
с 66,7 до 33,3% случаев (р<0,05), тогда как во II груп%
пе частота встречаемости отклоняющихся от нормы
значений достоверно не изменялась (повышенные

Таблица.
Сравнительная  характеристика состояния зрительного
анализатора у лиц I и II группы  после курсового приема

растительного препарата и плацебо.
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величины НК%клеток после приема плацебо выявля%
лись, наоборот, чаще – в 44,4% случаев против 30%
– до приема, р>0,05) (рис. 2).

Рис. 2. Частота встречаемости абсолютных значений НК%клеток
различного уровня до и после курсового приема растительного пре%
парата и плацебо.

По оси ординат: частота встречаемости пониженных, нормальных
и повышенных значений НК%клеток в %.

Черный фон – ниже нормы, белый фон – норма, серый фон – выше
нормы.

А – до курсового приема,  В – после курсового приема.
1 – I группа – прием растительного препарата,  2 – II группа – при%

ем плацебо.

Определение содержания ферментативных анти%
оксидантов позволило обнаружить повышение ак%
тивности ГТ

пл
 у 9 из 15 обследованных I группы, что

составило более половины (3/5) случаев, в то время
как в группе сравнения увеличение уровня этого
фермента определялось лишь у 1 из 9 (чуть более
1/10 случаев). Нарастание активности ГП

эр
 у прини%

мавших растительный препарат выявлялось в 2 раза
чаще, чем у принимавших плацебо (соответственно
у 6 из 15 – в I группе и у 2 из 9 – во II группе). Приве%
денные данные по частоте встречаемости повышен%
ных значений указанных ферментов подтверждались
результатами, полученными при вычислении сред%
них величин. Так, после курса профилактического
назначения растительных препаратов наблюдалась
тенденция в нарастанию ГТ

пл 
(8,82±0,75 мкМ/мин

против 7,84±0,57 мкМ/мин при фоновом обследова%
нии, р>0,05), а после приема плацебо определялось
статистически значимое снижение активности ГТ

пл

(6,71±0,94 мкМ/мин против 9,01±0,57 мкМ/мин;
р<0,05); ГП

эр 
(536,67±25,53 мкМ/мин·гHb против

633,01±27,71 мкМ/мин·гHb; р<0,05) и К
эр

(111,09±16,84 сек %1/гHb против 163,52±13,23 сек %1/
гHb; р<0,02).  При использовании корреляционного
анализа выявлено наличие достоверной отрицатель%
ной связи между ГТ

пл 
и относительным содержани%

ем НК%клеток (r=%0,56, p<0,05), что свидетельствует
в пользу взаимообусловленности их изменений раз%
личной направленности.

Особый интерес представляло сопоставление
изученных показателей иммунометаболического
статуса среди пользователей ВДТ, получавших рас%
тительный препарат, в зависимости от эффекта кур%
сового назначения криокомплекса «Чистый взгляд»
на состояние зрительного анализатора. Оказалось,
что у лиц со значительным улучшением зрения вы%

являлось статистически значимое снижение относи%
тельного числа активированных нейтрофилов в НСТ%
тесте – как спонтанном (р<0,01), так и стимулиро%
ванном (р<0,01), по сравнению с лицами, у которых
улучшение было менее выраженным (рис. 3).

Рис. 3. Показатели НСТ%теста в зависимости от выраженности
клинического эффекта после курсового приема растительного пре%
парата.

По оси ординат: число активированных нейтрофилов в НСТ – тес%
те  в %.

Белый фон – выраженный клинический эффект, серый фон – не%
значительный клинический эффект.

1 – НСТ – тест спонтанный;
2 – НСТ – тест индуцированный.

В подгруппе с более значительным клиническим
эффектом обнаружено также нарастание относи%
тельной (6,25±1,33 % против 2,83±0,35 %; р<0,02) и
абсолютной (107,63±18,57 ·106/л против 46,0±9,90
·106/л; р<0,01) численности В%лимфоцитов (CD19+)
при тенденции к повышению содержания IgM (1,56±
0,12 г/л против 1,11±0,25 г/л; р>0,05). Что касается
содержания ферментативных антиоксидантов, то на
фоне выраженной положительной динамики состо%
яния зрительных функций установлено увеличение
активности ГТ

эр  
(3,20±0,39 мкМ/мин·гHb и 1,85±0,38

мкМ/мин·гHb соответственно; р<0,02). В этой под%
группе определялось наличие отрицательной корре%
ляционной связи между угнетением интенсивности
метаболизма нейтрофилов (по значениям спон%
танного НСТ%теста) и возрастанием активности
ГТ

эр  
(r=%0,34, р>0,05).

ОБСУЖДЕНИЕ

Характерной особенностью труда профессио%
нальных пользователей ВДТ является выполнение
точных зрительных работ на светящемся экране мо%
нитора компьютера в условиях неустойчивости изоб%
ражения. Значительное напряжение зрения вызыва%
ет ухудшение состояния коркового отдела зритель%
ного анализатора, сопровождается нарушением
концентрации внимания, возрастанием числа оши%
бок, снижением умственной работоспособности и
др. В литературе имеются многочисленные указания
на нарушения основных функций зрительной систе%
мы среди работающих с ВДТ [2, 11]. По данным раз%
ных авторов, ЭМИ служит одним из ведущих небла%
гоприятных факторов, под действием которого раз%
виваются изменения иммунных функций: активация
гуморального иммунитета и неспецифической защи%
ты [12], угнетение функциональной активности лим%
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фоцитов [13], снижение продукции цитокинов %
ФНО%a и ИНФ%g [14]. Благодаря ранее выполненным
исследованиям нами установлены изменения орга%
на зрения, а также параметров врожденного и адап%
тивного иммунитета, преимущественно супрессив%
ного характера у работающих с ВДТ в условиях пре%
вышения ПДУ ЭМИ в 2%5 раз [15, 16, 17] и обоснова%
на необходимость использования программ реаби%
литации для оздоровления персонала.

Как известно, эффективным способом донозоло%
гической коррекции отклонений в состоянии здоро%
вья является нутриентный, который обеспечивает
регуляцию метаболизма и защитных механизмов,
т.е. адаптацию в целом. В многочисленных научно
обоснованных рекомендациях указывается, что в
целях профилактики развития различных нозологи%
ческих форм патологии рациональное питание не%
обходимо дополнять употреблением  продуктов фун%
кционального питания и биологически активными
добавками [18]. Учитывая наличие преимуществен%
ной симптоматики со стороны зрительного анали%
затора у профессиональных пользователей ВДТ,
нами проведена апробация оздоровительного про%
дукта из натурального растительного сырья «Чистый
взгляд», изготовленного по технологии вакуумной
сушки и криогенного измельчения и разработанно%
го для улучшения зрения.

Полученные материалы свидетельствуют о зна%
чительном клиническом эффекте курсового приема
растительного препарата: наблюдалась положитель%
ная динамика тех или иных субъективных и объек%
тивных признаков функционального состояния орга%
на зрения у 2/3 обследованных. Важно подчеркнуть,
что улучшение и стабилизация зрительных функций
касались таких значащих характеристик, как состо%
яние сосудов глазного дна со снижением частоты и
выраженности ангиопатий, способности к цветовос%
приятию с повышением порога ощущений на крас%
ный и синий цвета и чувствительности рецепторно%
го аппарата сетчатки. Особое значение имеет повы%
шение устойчивости внимания и скорости перера%
ботки зрительной информации, что указывает на
улучшение умственной работоспособности. Пози%
тивная динамика некоторых офтальмологических
характеристик у лиц, получавших плацебо, может
быть психологически обусловленной, поскольку ис%
следование было двойным слепым и все работники
были настроены на улучшение состояния зрения в
результате лечения.

Следует отметить, что клинический эффект при%
менения криокомплекса «Чистый взгляд» сопровож%
дался и положительной динамикой состояния имму%
нометаболического статуса. Использование препа%
рата приводило к изменениям показателей, преиму%
щественно врожденного иммунитета, при этом имел
место эффект иммуномодуляции. В частности, сни%
женная до коррекции поглотительная способность
нейтрофилов увеличилась, а высокое содержание
НК%клеток – снизилось. Повышение активности фа%
гоцитоза и ограничение избыточной цитотоксичес%
кой активности НК%клеток может расцениваться как
признак оптимизации защитных функций организ%
ма. Возрастание активности антиоксидантов фер%
ментативного ряда, более выраженное в отношении
глутатионтрансферазы плазмы крови и глутатионпе%
роксидазы эритроцитов, свидетельствует об увели%

чении защищенности клеток от повреждающего дей%
ствия агрессивных форм кислорода.

Наиболее показательными являются результаты
сравнительного анализа иммунометаболического
статуса среди персонала в зависимости от выражен%
ности клинического эффекта оздоровительной тера%
пии. У лиц со значительным улучшением зрения пос%
ле курсового приема растительного препарата от%
мечалось существенное снижение показателей НСТ%
теста, что свидетельствует о менее интенсивном
образования нейтрофилами (фагоцитами) активных
форм кислорода. Генерация в клетках высоких кон%
центраций свободных радикалов может рассматри%
ваться, с одной стороны, как необходимая стадия
биоэнергетического обмена, а с другой, является
универсальным механизмом повреждения клетки.
Секреция нейтрофилами продуктов «респираторно%
го взрыва» (активных форм кислорода) в окружаю%
щую межклеточную среду может представлять по%
тенциальную опасность для собственных тканей
организма и неблагоприятно сказываться на состо%
янии здоровья. Так, реакционные кислородные ме%
таболиты могут выходить за пределы фагоцита, пе%
ремещаться довольно далеко от места их образова%
ния и в присутствии ионов железа инициировать про%
цессы перекисного окисления липидов в мембран%
ных системах [19]. Снижение продукции активных
метаболитов кислорода, по данным НСТ%теста, у лиц
с выраженным клиническим эффектом может сви%
детельствовать о более эффективной работе анти%
оксидантной системы защиты. Полученные нами
результаты по нарастанию активности ферментатив%
ных антиоксидантов, в частности глутатионтрансфе%
разы, являются аргументом в ее пользу.

При наличии среди пользователей ВДТ клиничес%
ки значимого улучшения зрительных функций наблю%
далась также активация В%лимфопоэза, что прояв%
лялось увеличением содержания CD19+% клеток (В%
лимфоцитов) – предшественников антителопроду%
центов (плазматических клеток). Свидетельством
усиления продукции антител явилась тенденция к
увеличению синтеза иммуноглобулинов класса М
(IgM), что характерно для развития первичного им%
мунного ответа. Поскольку повторное обследование
работников проводилось вскоре после завершения
курсового приема «Чистого взгляда» (через 5%7
дней), в дальнейшем можно ожидать и нарастания
продукции  Ig других классов, в частности, IgG – ос%
новного класса защитных антител.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Таким образом, при использовании у професси%
ональных пользователей ВДТ, работа которых свя%
зана с высоким зрительным, нервно%эмоциональ%
ным напряжением и воздействием неблагоприятных
факторов производственной среды, оздоровитель%
ного продукта из растительного сырья – криокомп%
лекса «Чистый взгляд» – получена положительная ди%
намика функционального состояния зрительного
анализатора и параметров иммунометаболическо%
го статуса. После курсового приема растительного
препарата наблюдалось значительное снижение ча%
стоты астенопии, ангиопатии сетчатки, улучшение
цветовосприятия и повышение умственной работос%
пособности. Клинический эффект сопровождался
повышением активности ферментативных антиокси%
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дантов, а также нормализацией показателей иммун%
ного статуса, преимущественно со стороны врож%
денного иммунитета. Приведенные данные свиде%
тельствуют об эффективности применения указан%
ного оздоровительного продукта среди континген%
тов, занятых зрительно%напряженным трудом.
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РЕЗЮМЕ
Применение препаратов растительного происхождения с целью

оздоровления профессиональных пользователей видеодисплейных
терминалов продемонстрировало наличие положительной динами%
ки функционального состояния зрительного анализатора, активно%
сти ферментативных антиоксидантов и показателей врожденного
иммунитета. После курсового приема криокомплекса «Чистый
взгляд», содержащего криопорошки черники, моркови, овса, петруш%
ки, черной смородины, наблюдалось снижение частоты астенопи%
ческих жалоб, ангиопатий сетчатки, улучшение цветовосприятия,
повышение работоспособности по сравнению с группой лиц, полу%
чавшей плацебо. Оптимизация офтальмологических характеристик
коррелировала с повышением антиоксидантной защиты, более вы%
раженным в отношении глютатионтрансферазы плазмы, а также
иммунокоррегирующим эффектом в части фагоцитоза нейтрофилов
и содержания натуральных киллеров. Сделан вывод об эффектив%
ности использования оздоровительного продукта из растительного
сырья, что служит основанием для его назначения среди континген%
тов, работающих в условиях повышенного зрительного и психоэмо%
ционального напряжения.

ABSTRACT
Application of remedies made of plants with the aim to improve the

health of professional users of video display terminals showed a positive
dynamics of visual analyzer functional status, fermentative antioxidant
activity and innate immunity indices. After administration of course of
treatment with cryocomplex “A clear look” containing cryopowders of
bilberries, carrot, oats, parsley, black currant, we observed a decrease
of asthenopia complaints, retina angiopathies, an improvement of color
perception, an increase of work capacity in comparison with group of
subjects, which received placebo. Optimization of ophtamological
characteristics was correlated with an increase of antioxidant protection
(greater one with respect to glutathione transferase) and an
immunocorrective effect (as regards neutrophil phagocytosis and content
of natural killer cells). It was concluded about effectiveness of usage of
the health%improving product that gave grounds to administrate the
product to contingents working under conditions of an increased visual
and psycho%emotional strain.




