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AHHOTALNA

B npouecce aBonouum opraHn3mbl aganTmpoBanmcb
K onpeneneHHoOMy XMMU4YeCKOMY COCTaBy cpenpl. Bax-
HYIO POJib B POPMMPOBAHMN IKOJIOMMHECKOW aaanTnpo-
BaHHOCTW OpraHmM3ma 4efioBeka B CYpPOBbIX YCIOBUSAX
CeBepa urpatoT 1 reoxumMmmnyeckne GakTopbl BHELLIHEN
cpepbl. JlaHawadTHO-reoxmmMmnyeckne ocobeHHoCTn
KpaiHero CeBepa xapakTepu3yoTCcs HEQOCTATOYHbIM
coaepXXaHneM MakpO3JIEMEHTOB B MUTLEBOW BOAE, N3Me-
HEeHVEeM COOTHOLLEHUS Mexay 3CCeHunanbHbIMU MUKPO-
3neMeHTaMu, 4YTO MOXET CTaTb MPUYNHON Pa3BUTUS psaa
natonoruin y xutenei Cesepa. Ha cerogHsaLLIHWIA AeHb K
3KOJSIOFMYECKN 3aBUCUMOM NaTONOMMN BbICOKMX LLUMPOT
OTHOCAT MUKPO3EMEHTO3bI, KOTOPbIE 3HAYUTENBHO
BINSIOT HA Te4eHMe aaanTUBHbIX MPOLECCOB Y CEBEPSIH,
NPYBOASA K Pa3BUTUIO MATONOMMHYECKNX MPOLLECCOB B OP-
raHmame 4yenoseka. VI3BECTHO, 4TO 0OOMEH XUMNYECKMX
3NIEMEHTOB MEXAY BHELHEN N BHYTPEHHEN cpeaamMm
opraHuama siBnsieTcs cuctemobpasyowmm GakTopom
romMeocTasa. B cBa3u ¢ 4em 04HOI U3 NEPBOCTEMNEHHbIX
TEOPETUYECKNX NPobnemM 9KOSIOrnn YeNoBEKA SABNSETCS
M3yyeHne SBOJIIOLVOHHO-TEHETUYECKOW TUMOSIOTUU U
ocobeHHOoCTeN afanTUBHbIX MEXAHU3MOB — CO34aHue
«9IEMEHTHbIX MOPTPETOB>» PA3/INYHbIX FPYMNMN HACENEHNS.
Mpr 3TOM 0COB6EHHO BaXHO BbISIBUTb PErMOHANbHYIO DU~
3101I0rMYECKYI0 HOPMY COAEPXKAHUSA OTAENbHBIX 3IEMEH-
ToB y xutenen KpanHero CeBepa ¢ y4eTOM 3THUHECKOM
NMPUHAANEXHOCTN.

KnioueBble cnoBa: 3/IEMEHTHbIN CTaTyC, B3pOCaoe
HaceneHue, saTHoc, KpariHuii Cesep.

BBEOEHUE

[ns ycnewHoro peLwleHns 3agay no yayyeHuto Ka-
yecTBa XW3HU HaceneHus Poccun HeobxoanMmMo MMETb
npencrasieHne 06 «3KON0rM4ecKoM NoPTPeTE» KAKA0ro
yenioBeka, KOHTUHFEHTOB INL, U HACENEHUS B LLESIOM.
OnpepeneHne «3KoNorM4eckoro nopTpeTa» ObIsI0 AaHO
H.A. ArapxaHsaHom B 1981 roay [1]. «Dkonornyecknii
nopTpeT» — 3TO COBOKYMHOCTb FreHeTU4Yeckn obycnoB-
JIEHHbIX CBOMCTB U HacnenCcTBEHHbIX MOPPOPYHKLMO-
HaJslbHbIX NPU3HAKOB, XapakTepusyroLmx cneundunyec-
Kyl agantaumio MHAMBMAYyMa K KOHKpeTHOMY Habopy
OCHOBHbIX (paKTOPOB cpedbl 06UTaHUA. «DNEeMEHTHbIN
NOpPTPET» ABNSETCHA COCTABHOWM HYACTbIO «3KOJIOMMYECKOro
nopTpeTa» YenoBeKa B YCIOBUSAX BbICOKMX LUMPOT.

CornacHo CoBpeMEHHbIM NPeACTaBNEHNAM S1IEMEH-
THBI COCTaB BONOC Nlyylle APYrux GUONHANKATOPHbIX
cpen oTpaxaeT BO3LENCTBME Ha YeSIOBEKA KakK KOMIMEKC
XUMUYECKNX 3NIEMEHTOB, Tak U obecnevyeHne Gusno-
nornyeckmx notpedbHocTen B HUX. [MoaToOMy C Lenbio
onpeneneHns «afIeMeHTHbIX NMOPTPETOB» Y Pa3JINYHbIX MO
3THNYECKOWN NPUHAONEXHOCTU rpynn HaceneHms fdmana
HamMu OblN NPOBEAEH ANIEMEHTHbIN aHann3 BOJIOC.

MATEPWUAJIbl U METOAbI

B xone nposeneHnsa aKonoro-eusnonorniyeckoro
ncenenosaHusa 6bino ob6cneposaHo 1512 xuteneit Ama-
no-HeHeukoro aBTOHOMHOro okpyra B Bo3pacte 20-59

net. OT6op aHaNN3MPyeEMOro MaTepuana OCyLLEeCTBASICS
B XO4€ NpoBeAeHUs OOHOMOMEHTHbIX 3NUAEMUNONO-
rMYeCKUX NCCNefOoBaHUN, NPU 3TOM OblIN U3YHEHDI
0COOEHHOCTM HAKOMMIEHUS TSXKENbIX METANIOB — Mefau,
KobanbTa, HUKens, xenesa, MapraHua, KaaMus, UMHKa,
CBUHLLA 1 KanbLmsa B Boloce. OnpeneneHne XMmMmniyeckmx
3/IEMEHTOB B BOJIOCAx NPOBOAMAOCH C UCMOJIb30BAHNEM
COBPEMEHHOI0 aHaNUTUY4eCcKoro 060pya0BaHNS, OCHO-
BaAHHOI0 Ha NpuHUMNax aToMHO abcopbuun «Spectr
AA-50B» dupmbl «Varian» (ABCTpanuns) cornacHo me-
TOAMYECKMM PEKOMEHAALMAM MO CHeKTPanibHOMY Orl-
peneneHnio MeTaioB B GMONOrMYecknx Matepmanax u
obbekTax okpyxatoulen cpenpl [2]. Pesynbrathl cpaBs-
HMBANNCb OTHOCUTENIbHO PErnmoHanbHbIX HOPMATUBHbIX
nokazatenen [3].

Ha nepBom aTane Hawero nccrenoBaHust Bce 06-
cnenoBaHHbIE Nua ObiM pasaeneHbl Ha TPU FPyNnbl N0
3THMYECKOMY Mpu3Haky. B noHaTue «3THOC» Mbl BKJIIO-
Yyanu covyeTtaHne MeamKo-OMOoNorn4yecknx, PacoBbIX U
KOHCTUTYLIMOHANbHBIX OCOOEHHOCTEN N0AEN, XKUBYLLMX
B KOHKPEeTHOW cpene obutanus [4]. K nnuam cnaBsHCKON
HaUMOHaNIbHOCTU Mbl OTHECSIM PYCCKUX, 6eNopycos,
YKPaUHLIEB; K TIOPKCKOM — BallKMp, Ka3axoB, HOramnues,
Tarap, YyBallemn; K KOPEHHON HALMOHANbHOCTN — XaHThbl,
HEHLEB, MaHCW, CENbKYMOB 1 KOMU-3bIPAH. CpeaHuii BO3-
pacT cnaesH coctaBun 42,5+0,4rona, TiopkoB —41,4+0,8
roga, KOpeHHbIX ManoyncreHHbIXx HapoaoB Cesepa —
34,7+0,7 ropga. CTatmcTnyeckmin aHanm3 nokasasn, 4to
3HAYMMbIX BO3PACTHbIX PA3INyNIA CPean MUTPaHTOB HET,
2 KOPEHHbIE MaNTOYNCIIEHHBIE XXMTENN OKa3anCb MOJIOXE
npuwnbix xutenemn Ha 7 net (p<0,001).

KOpeHHble ManoYnCNeHHbIE XUTENN NPOXNBAIOT HA
TEPPUTOPUN AMANbCKOro PErmoHa C POXAEeHWs, CnaBsHe
M TIOPKU SIBASIOTCA MUpaHTamMm U3 Apyrmx PermoHoB
Poccuiickon depepaumn. AHanM3npysi Cpokm NpoXxmBa-
HUA MUrpaHToB Ha KparHem CeBepe, yCTaHOBMEHO, YTO
B CpeHEM «CEeBEPHbIV CTaX» B FPyMMe ClaBsiH 0ka3asnca
Ha 4 roga 6onblue, 4eM B rpynne obcnenyemMbix TIOPKOB
(20,7%0,4 ropa npoTtmB 16,7+0,8 roga COOTBETCTBEHHO,
p<0,001). Taknm 06pas3om, Mo ANTENbLHOCTV BO3AENC-
TBUS XUMNYECKUX PAKTOPOB U3 PA3/INYHbIX 0OBEKTOB
oKpyXalouien cpefbl Ha NEPBOM MeCTe oKa3anncCb
KOpPEHHble MasnoyuncneHHble xutenu Cesepa, 3atemM —
CnaBsiHE U TIOPKN.

C nosuvumu Teopun agantaummn nepuog ctabunmsa-
uMm mMeTabonmyeckmx nNpoLeccoB, B TOM YMCe U ane-
MEHTHOIO romeocTasa, y murpaHtoB KpanHero Cesepa
HacTynaeT nocne Tpex net. KopeHHble Mano4ymncneHHble
xXuTtenu k ycnoesmam Cesepa aganTuUpOBaHbl, MO3TOMY NX
«3NIEMEHTHbI MOPTPET» aAEKBATHO OTPpaxaeT pakTnyec-
KNI 9NEMEHTHbIN FOMEOKNHE3NC 1 ONpeaeneH rpynnon
CpaBHeHUs1.

CnepoBaTtenbHO, rpynnbl UCCNEA0BAHNSA MO 9THNYEC-
KOMY MPU3HaKy 0ka3asncb COMOCTaBUMbIMU MO OCHOB-
HbIM MCXOLHbIM NOKa3aTeNsam.

Cratnctmyeckuii aHann3 NpoBOAUNCA C MCMNOMb30-
BaHVeM nporpamMmmel «Statistica-6». NMockonbKy pacnpe-
heneHve cny4yanHblx Yncen B 60NbLUMHCTBE CllyyaeB
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OTNNYANOCh OT HOPMaNIbHOro, MEPOW LLeHTPasbHOM
TEeHOEHUMN CNyXXuia MeanaHa, pacnpeaesieHns — UHTep-
KBapTU/bHbIA pa3max. CpaBHeHWe Tpex He3aBUCUMBbIX
rpynn nposoanaock metonom Kpackena-Yonnuca. Nap-
Hbl€ CPaBHEHUSA NPOBOAUANCEL METOAOM MaHHa-YUTHW.
3HaYeHns cHUTaNnUCb AOCTOBEPHBLIMY C YH4ETOM MOMPABKY
BoHdepoHn [5].

PE3VYJIbTATbl U UX OBCYXXAEHUE

«DNIEMEHTHbIN NOPTPET» KOPEHHOI O MaNIOYMUCIIEHHOIO
HaceneHuns xapakTepnsoBasCs BbICOKMM COAEPXKAHNEM
oedunumTa Kanbums N CBMHLA; «3NIEMEHTHbIN MOPTPET»
CNaBsiH — BbICOKMUM COAEPXAHNEM HUKENS B COYETAHNN C
nedunumMToM Kanbuus, kKodanbTa v CBUHLA; «3/IEMEHTHbIM
NMOPTPET» TIOPKOB — BbICOKMM COAEPXAHMEM HUKENS B
coyeTaHmm ¢ AeduUnTOM Kasnblums, kobanbTa, KagmMus n
cBuHLA (Tadbn.1). ComepxxaHue meau, xenesa, MapraHua,
HUKens, kobanbTa, KaaMUS 1 KanbLMSa 3aBUCUT OT NpUHa-
OJIEXXHOCTU K 3THNUYECKOM rpynne.

XyMunyecknm coctaB BoAbl, MO4YB, BO3Ayxa N APYrux
00BbEKTOB OKpY>KaloLLLEeN cpeabl cpeaHel nonockl Poccun

3HA4YUTENBHO OTIMYAETCH OT CEBEPHbIX TeppuTopuii [6].
KopeHHble Mano4yncneHHble XUTEN NPMUCNocobeHbl K
OMOXUMNYECKUM XapakTEPUCTMKAM MECTHOCTU, 1 3Ta
MHbOpMauus onpeaeneHa B «3K0SI0rM4eckomM nopTpeTe»
KOPEHHbIX ceBepsiH. 03TOMy «3NIEMEHTHbI NopTpeT»
KOPEHHbIX MaIOYMCNEHHbIX XXUTENen oKkpyra Mbl OTHEC/N
K rpynne cpaBHeHus (Tabn. 2).

Y cnaBstHCKOro HaceneHusi KOHUeHTpauus xenesa
Ha 7,3 (p=0,000), mapraHua Ha 7,5 (p=0,000), kobansTta
Ha 94,4 (p=0,000), kanbumsa Ha 0,13% (p=0,000) Hnxe,
a KoHueHTpauusa Hukensa B 100 pas (p=0,000) Bbiwe no
CPaBHEHUIO C KOPEHHLIMU MaJIOHNCIEHHBIMU XUTENAMUN
fmana. Y TIOPKCKOro HaceneHus KOHLEeHTpaLms Xxene-
3a Ha 0,6% (p=0,004), kobanbta B 180 pa3 (p=0,000),
kagmua B 7 pad (p=0,000) Huxe, a Hukena B 390 pas
(p=0,000) BblLLIE MO CPABHEHWIO C MOKA3aTENSAMU Y KOPEH-
HbIX MaJIoOYMCNEHHbIX XuTenei. CnenoBartesnbHO, UCX0Os
N3 «3JIEMEHTHbIX MOPTPETOB», MOXHO MPEAMNONOXUTb,
4YTO afanTUBHbIE NEPECTPONKN K HOBbIM FrE€OXMMUYEC-
KM ycnoBuaM AmMana Hanboree ycrnewHo npoTekaoT Yy

Ta6nuua 1.

OneMeHTHbI NOPTPET XuTenein Amana ¢ yHeToM 3THUYECKOM
NPUHALNEXHOCTM B HEOPraHNM30BaHHOM nonynsumm B sospacte 20-59 net.

STHUYECKME FpyNMbl
g CnassiHe, n=1024 Tiopku, n=144 KOpe;::V?th?g%‘:BCQSQH:L%:(ATTG“M Kruskal-Wallis ANOVA
25 50 75 25 50 75 25 50 75 H P
Zn 80,26 106,00 138,00 84,20 102,24 128,00 65,68 115,80 138,50 1,32 0,516
Cu 2,97 4,20 6,70 2,40 3,60 6,00 2,40 4,45 10,00 6,89 0,031
Fe 11,00 15,00 19,35 11,30 16,00 23,00 13,00 16,10 32,20 421 0,000
Mn 0,60 0,93 1,56 0,69 1,06 2,15 0,77 1,00 2,00 19,1 0,000
Ni 0,00 0,10 0,60 0,00 0,39 1,00 0,00 0,00 0,20 63,3 0,000
Co 0,00 0,01 0,10 0,00 0,00 0,48 0,00 0,18 0,60 48,3 0,000
Cd 0,00 0,05 0,12 0,00 0,01 0,10 0,00 0,07 0,12 11,0 0,003
Pb 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,01 3,03 0,219
Ca 72,00 76,90 86,00 76,90 81,80 126,50 76,00 77,00 99,30 13,0 0,001
oc Ca, Co, Pb Ni Ca, Co, Cd, Pb Ni Ca, Pb
Ta6nuua 2.

CpaBHUTESbHBI aHaIN3 COAEPXKAHMA XMMUNYECKNX
3/IEMEHTOB C YYETOM 3THUYECKOW NPUHAAJIEXHOCTM CPEAN HEOPraHM30BaHHOW nonynsauun Amana B Bo3pacTte 20-59 net.

OTHUYeckme rpynnel (MegnaHa) Mann-Whitney

= KopeHHble ManoymcneHHble

g CnaesiHe, n=1024 Tiopku, n=144 xutenn KpainHero Cesepa, 1n3 2n3

= n=344

1 2 3 U p-level ] p-level

Cu 4,20 3,60 4,45 170639 0,387 21886 0,042
Fe 15,00 16,00 16,10 135129 0,000 20666 0,004
Mn 0,93 1,06 1,00 149401 0,000 23603 0,412
Ni 0,10 0,39 0,00 137308 0,000 15211 0,000
Co 0,01 0,00 0,18 134567 0,000 19314 0,000
Cd 0,05 0,01 0,07 166563 0,131 19760 0,000
Ca 76,90 81,80 77,00 42468 0,009 4483 0,045

MpumeyaHue: pesynbTaThbl CTaTUCTUYECKN AOCTOBEPHBI C Nonpaskoir BoHdepoHn npun p=0,017.
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TIOPKCKOr0 HaceneHus, ay cnaBsiH okazanncb Hanbonee
CITOXHbIMW.

0606128 Nosly4eHHble AaHHbIe, XOTEN0Ch Obl OTME-
TUTb, YTO OTMEYasIOCb CoYeTaHNe N3DbITOYHOM KOHLIEH-
Tpauumn HUKena n geduumta Kobanbta, 4TO NO3BONSET
BbIABVHYTb pabo4yto rmnotedy 06 aHTarOHUCTUYECKOM
B3aMMOOENCTBUN STUX SNIEMEHTOB B 9KOJIOrMMYECKNX
ycnosusx KpariHero Cesepa.

BTopon atan nccnenoBaHus BKAOYaN n3dyyvyeHne
0COOEHHOCTM HAKOMEHNS aHANU3NPYEMbIX XUMUYECKMNX
3neMeHToB B Bonocax xuteneir AHAO ¢ yyeTtom nona
obcnenoBaHHbIX NuL. B pesynbtate Hamu Obinn BbiSIB-
JNIeHbl reHAepHble CTaTUCTUYECKN 3HAYMMbIE PA3/INYMS B
KaX[0W aTHMYecKom rpynne (Tabn. 3).

CnepoBartenbHO, K reHaepHbIM OCOBEHHOCTAM MOXHO
OTHECTW Y CNIaBAHCKOrO HACENEHWS — Xenesa, MapraHua
1 KoGanbTa; y TIOPKCKOro HACENeHNs — MapraHLa.

M3BeCTHO, 4TO AN 6ONbLINHCTBA UCCEA0BaHHbIX
XUTENEN B TEX UM UHbIX PErMOHAax XxapakTepHbl 0CO-
6EHHOCTY 9IEMEHTHOIO CTaTyCa, CBA3AHHbIE HE TOJIbKO
C 00LLedN3N0N0rMYeCKUMN NSMEHEHUSIMI B NPOLLECCE
OHTOreHe3a, HO U 3KOJIOrMYECKUMU YCNIOBUSMU 1 B1O-
XUMUYECKMMU XapakTepmncTnkamm mectHocTu [7, 8]. Mo
MHeHuto K0.A. PaxmvaHuHa (2006), camn no cebe gaxe
BbICOKME KOHLEHTPALMM 3NIEMEHTOB, OOHaPYyXEHHbIE B
BGunocybcTpaTax YenoBeka, eLle He roBOPSIT 0 COCTOSHUN
€ro 340pO0Bbs, OHU NNLLb NOATBEPXAAT BO3MOXHOCTb
nosiBneHnst 3abosieBaHnin, CBA3aHHbIX C ENCTBUEM OK-
pyxatowen cpegpl [9].

Ta6nuua 3.

leHOepHbIe Pa3NNYNa COAEPXKAHUST XUMUYECKMX SJIEMEHTOB C YHETOM 3THOCA
cpenn HeopraHn3oBaHHOM nonynauun Amana B sodpacte 20-59 ner.

OTHMYeckue rpynnebl
£ Cnassine, n=1024 Tiopkw, n=144 K°pez;Z‘;H“gfg%‘:;g’f:’”:gﬁm““
= X, M, Mann-Whitney X, M, Mann-Whitney X, M, Mann-Whitney
n=783 n=241 U p n=114 n=30 U p n=287 n=57 U p

Zn 104,00 109,00 89044 0,186 106,00 98,20 1442 0,187 115,50 119,00 7854 0,635
Cu 4,30 3,80 87674 0,096 4,00 2,73 1352 0,078 4,40 5,00 8126 0,938
Fe 14,80 16,00 80593 0,001 15,68 17,00 1419 0,152 15,75 18,00 7254 0,177
Mn 1,00 0,80 80194 0,000 1,20 0,71 878 0,000 1,00 1,00 7639 0,430
Ni 0,10 0,10 89467 0,224 0,43 0,15 1397 0,123 0,00 0,00 7945 0,732
Co 0,01 0,01 82270 0,003 0,00 0,01 1628 0,685 0,20 0,10 7896 0,679
Cd 0,02 0,10 60436 0,000 0,00 0,10 974 0,000 0,06 0,12 5228 0,000
Pb 0,00 0,10 50968 0,000 0,00 1,20 725 0,000 0,00 0,01 6237 0,005
Ca 77,00 76,90 7890 0,034 81,00 81,80 90 0,570 78,00 76,90 6239 0,031

MpumeyaHue: 3Ha4YeHNs LOCTOBEPHbI C NonpaBko BoHdepoHun npu p=0,008.

Kak BUAHO 13 1abn. 3, y KOPEHHbIX MY>XYUH KOHLLEH-
Tpaums kagmus B 2 pasa (p=0,000), cemHua B 100 pas3
(p=0,005) BbilLIe NO CPaBHEHUIO C MokasaTensaMm Ko-
PEHHbIX XeHLWWH. CpaBHUTENbHbI aHaNN3 CoaepXXaHus
1ccnenyeMbix 971IEMEHTOB B TIOPKCKOM rpynne o6cneno-
BaHHbIX MOKa3aJl, 4TO XapakTePHbIM A1 XEHLLMH JaHHOMN
rpynmnbl ABUIMCb OCTOBEPHO 60ee BbICOKME KOHLEHT-
pauum maprasua B 1,7 pasa (p=0,000) 1 HU3K1e KOHLIEH-
Tpauuu kagmus B 100 pas (p=0,000), ceuHua B 120 pa3
(p=0,000) no cpaBHEHUIO C My>XHMHAMU-TIOpKamMu. Mpn
npoBeAeHNN CPaBHUTENbHOMO aHaIM3a KOIMYECTBEHHbIX
3HaYeHWI HaKOMIEHUS XUMUYECKMX 35IEMEHTOB B BOJTIOCAX
MY>XYMH U XEHLLMH CNaBAHCKOM rpynnbl yCTAHOBMIEHO,
4YTO Y MYXXUYMH KOHLeHTpauum xenesa Ha 8,1% (p=0,000),
kobanbtaB 5,5 pasa (p=0,000), kaamusa B 5 pas (p=0,000),
ceuHua B 100 pas (p=0,000) Bbiwe, a mapraHua Ha 25,0%
HUXXE aHaJIOMMYHbIX MoKasaTesiel B rpynne XeHLLMH.

Opyrumu cnosamu, Aasi MyX4uH xapaktepHo 6onee
BbICOKOE COAEPXXaHMe xenesa n kobanbra no CpaBHEHMIO
C XEHLWMHaMM B CNaBAHCKOM rpynne; Ojs XeHLWmMH xa-
pakTepHa 6osee BbICOKast KOHLEHTpauusa MapraHua Kak
B CNaBAHCKOM, TaK 1 TIOPKCKOW rpynnax. YCTaHOBNEHO,
4YTO KOHLEHTpauus KaaMus 1 CBMHLA B Boslocax bObina
[OCTOBEPHO BbILE Y MYX4UNH, 4EM Y XEHLLMH B KaXO0W
3THMYecKom rpynne. No HawemMy MHeHUI0, CoLepXaHne
B OpraHM3ame MyX41H MeTaslsIoB-MoJIIlOTaHTOB CBUHLA U
KaZMUsl, BEPOSTHO, ABNSIETCA CNeacTBmemM 0Gonee yac-
ThIX NMPON3BOACTBEHHbIX N ObITOBLIX KOHTAKTOB C HUMU,
0COBEHHOCTEeN NUTaHUS, KYPEHUSIM U T.A.

Mo AaHHBbIM OTEYECTBEHHbBIX UCCNEA0BATENEN, CyLLEC-
TBYET O4YEHb Y3KMIA Aana30H KOHLEHTPALMIA XMMNYECKIX
BELLECTB, COOTBETCTBYIOLLMNI ONTMMaNIbHOMY COAEpPXa-
HWI0, KOTOPOE obecneyrBaeT HoOpMaslbHOE PYHKLIMOHM-
poBaHune opraHoB 1 cuctem [10,11]. NMoaTomy, ¢ NnoOMo-
L0 LLEHTUIbHbBIX LUKAN HAMU NMPeAnpUHATa NonbiTka
YCTaHOBJNIEHUS PETMOHASbHBIX (PU3MONOTMYECKNX MPaHNL,
KOHLLEHTPALMI XMMNYECKNX SNIEMEHTOB B BOJlocax obcrne-
DOBaHHbIX MWL, C Y4ETOM 3THUYECKOW NPUHAAJIEXHOCTN.
Ins xapakTepucTrkm pa3bpoca KOMYECTBEHHbIX 3HaYe-
HUIA MUKPO3SIEMEHTOB B BOJIOCaX XUTeNel pernoHa ob1im
oTOpoLleHbl 3HaYeHus o 25 1 6onee 75% peaynstaToB
M3MEPEHUI, a AaHHbIV MHTEPBA pacCMaTpPMBasCs HaMn
B KQ4YeCTBE «HOPMbI»; 3Ha4YeHns ot 10 no 25% n ot 75 oo
90% Kkak cocTosiHne «npeadonesHun», a ot 0 4o 10% m ot
90 no 100% — cocTosiHue 60ne3Hn [12]. MonyyeHHble ans
KaXXO0M aHanM3npyemMom 3THNHECKOM rpynibl Anana3oHbl
Oblnn conocTaBneHbl ¢ pedepeHTHbIMU BENNYMHAMM
A.B. CkanbHoro (2000) no 25 n 75 ueHTtuneii (tabn. 4).

Mpn aTOM AMana3oH KOHUEHTPauUMii UMHKa, kobansTa,
Kagmus, ceuHua n kanbumsa (H.J.Bowen, 1979) [13] B
BOJIOCax TPEX NPEeACTaBNEHHbIX 9THUYECKMX FPYMn Men
CYLLIECTBEHHbIE PA3NNYUNS C 3aMETHbLIM CMELLLEHNEM MOKa-
3aTesien B CTOPOHY CHUXXEHWNS HUXKHEN N BEPXHEN FpaHuL,
dursnonornyeckom Hopmel. MNMpun cpaBHEHUN ananasoHa
MapraHua n xenesa ¢ 06WepoCCUNCKUMN JaHHbIMU
HabnoLaeTCcs NPOTUBOMOJIOXHASA KapTuHA, Npu 3ToM
DN BCEX 9THMYECKMX TPYMM XapakTEPHO CMELLEHNE B
CTOPOHY MOBBILLIEHUS HUXHEN rpaHunLLbl HOPMbI C eCTEC-
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Ta6nuua 4.

PedepeHTHbIE NoKa3aTenn XMMMUYECKMX 3IEMEHTOB B BOJIOCAX Y XUTENEN AMana ¢ y4eTOM 3THUYECKOM NPUHAANIEXHOCTN
B Bo3pacTe 20-59 neT, no AaHHbIM OAHOMOMEHTHbIX SNUAEMMUONOrMYECKUX NCCNEA0BAHUN.

CnassHckue xutenn, n=1024 Tiopkckue xuTtenun, n=144 KopeHHuve Ma“OHMCHeHHbI_e urenn J'I.VIH.HKAMOpM-
MKF/T KpaiHero Cesepa, n=344 10K, 2006
10 25 50 75 90 10 25 50 75 90 10 25 50 75 90 25 75
Zn | 66,75 |80,26| 106,00 | 138,00| 160,0 | 67,65 | 84,20 | 102,24 | 128,00 151,00| 44,28 | 65,68 | 115,80 138,50 | 163,00 | 79,3 | 135
Cu 2,04 | 2,97 | 4,20 6,70 | 10,0 | 2,00 | 2,40 | 3,60 | 6,00 | 10,00 | 1,60 | 2,40 | 4,45 | 10,00 | 11,00 | 2,7 | 7,0
Fe 7,30 |11,00| 15,00 | 19,35 | 31,0 | 8,00 | 11,30 | 16,00 | 23,00 | 30,00 | 11,00 | 13,00 | 16,10 | 32,20 | 82,50 | 12 | 22
Mn | 0,40 | 0,60 | 0,93 1,56 3,0 | 0,40 | 0,69 | 1,06 2,15 | 3,80 | 0,60 | 0,77 | 1,00 2,00 8,30 | 0,6 | 1,7
Ni 0,00 | 0,00 0,10 0,60 1,2 0,00 | 0,00 0,39 1,00 1,20 0,00 | 0,00 0,00 0,20 0,60 <0,1
Co | 0,00 | 0,00 | 0,01 0,10 1,0 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,48 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,18 0,60 1,20 | 0,02 |0,75
Cd 0,00 | 0,00 | 0,05 0,12 0,2 | 0,00 | 0,00 | 0,01 0,10 | 0,20 | 0,00 | 0,00 | 0,07 0,12 0,20 | 0,03 0,13
Pb 0,00 | 0,00 | 0,00 0,10 1,0 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,60 | 2,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,01 0,40 | 0,02 |0,10
Ca | 58,00 | 72,0 | 76,90 | 86,00 | 144,6 | 72,00 | 76,90 | 81,80 | 126,50]439,50| 61,60 | 76,00 | 77,00 | 99,30 |239,10 -
TBEHHbIM YBENNYEHVNEM BEPXHUX 3HAYEHUIM MapraHua JIUTEPATYPA
B OTHOLUEHMWW Xene3a TOMbKO AJNiF rpynnbl KOPEHHOM 1. AramxansiH H.A., CkanbHbiid A.B. XMudeckme anemeHTsl B cpeae

HauuoHanbHOCTU. Mpu CpaBHUHUN GU3NONOrNYECKUX
Onana3oHoB Meau, kobanbTa U HUKENs C POCCUNCKUMN
rnokasaTensaMmum oTMevyaeTCs CMeLLeHNe 3Ha4YeHun no
MeOu B CTOPOHY CHUXEHUS HUXXHEN U BEPXHEN rpaHuLL
y rpynn CAaBaHCKOM U TIOPKCKOM HALMOHANbHOCTH, a No
KOBaNbTy U HUKENIO B FPYMNe KOPEHHbIX MaNo4YMCIIEHHbIX
xurtenen. CmelleHne B CTOPOHY CHUXEHUS HUXKHEN 1
MOBbILLEHWS BEPXHEN FPaHNL, HABNI0AAETCS MO HUKESIO B
rpynnax cfiaBsH 1 TIOPKOB, aHaNIOrMyHasi CUTyauus ckia-
OblBAeTCs B OTHOLLEHNN KobasbTa B TIOPKCKOW rpynne u
Megu B rpynne nvL, KOPeHHOM HaLMOHaIbHOCTU.

Mo HawemMy MHEHMIO, AaHHOe B3auMO4eNncTBue
XUMWNYECKNX BNIEMEHTOB Y KOPEHHOIO 9THOCA CBA3aHO
C BbICOKMM YCBOEHNEM Xene3a n3 00bekTOB OKpYXato-
wen cpenbl. PaHee NnpoBefeHHbIe HAMK UCCNefoBaHNA
CBUOETENbCTBYIOT O TOM, YTO KOHLEHTpauuu xenesa u
mMapraHLa B NMTbeBOM BOLE PErvoHa npeBsbILaT COOT-
BeTcTBylowme MNAK: xenesa B 6,0 pas, mapraHua B 9,0
pas. Npn aToM NnokasaHa npsMasi KOppensaunoHHas CBA3b
MeXay CoaepXxaHneM LmMHKa, Meau, xenesa, MmapraHua u
HUKEeNs B BOAE 1 Bolocax HaceneHns Amana [6].

Mo gaHHbIM A.B. CkanbHoro (2004), xeneso nmeet
CUHEpreTn4yeckoe B3aMMOLENCTBME C MapraHuem,
K06anbTOM, MeAbl0 U aHTarOHUCTUYECKOE C LMHKOM
1 Kanbumem [14]. Ecnu y4ecTb, 4TO Ha pOHE BbICOKOMN
KOHLUEHTpauum xenesa GuU3nonormi4eckmin gmanasoHn
KOHUEHTPALMN HUKENA CYy3uscd, TO MOXHO npeano-
NOXNTb paboyyto rmnoTesdy 06 Mx aHTaroHNCTUHECKOM
B3aVIMOAENCTBUN.
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PE3IOME

MpoBeaeHHble NONYALUMOHHBIE UCCIEA0BAHNS KOHLEHTPALMMN XUMU-
4YECKUMX 9JIEMEHTOB B BONIOCAx XxuTesnen fmano-HeHeuxoro aBTOHOMHOro
okpyra B Bo3pacTte 20-59 net nokasanu, 4To GUOreoxnMmnyeckmne oco-
6EHHOCTN MEeCTHOCTN BHOCAT 3HA4UTESNbHbIA Bknag B GopMuMpoBaHue
3/IEMEHTHOro cTaTyca. «3QNIeMeHTHbI NOPTPET» CEeBEPSH 3aBUCUT OT
3THUYECKOM MPUHAANEXHOCTY 1 nona. PervoHansbHble puanonormieckme
pedepeHTHbIE BENIMYNHDBI C Y4ETOM 3THUHECKOW NPUHALJIEXXHOCTM 3HAYM-
TeJIbHO OT/INHAIOTCS OT aHANOTMMYHBIX POCCUACKMX «<HOPM>.

KnioyeBble cnoBa: 3/1IeMEHTHbIV CTaTyC, B3POC/0€ HAaCENIEHNE, 3THOC,
Kpainwuii Cesep.

ABSTRACT

The epidemiologic population researches show that the concentration of
chemical elements in hair of Yamal residents aged 20-59 depends alot on
biogeochemical peculiarities of the given region. «Elementous portrait» of
people residing in northern territories depend also on ethnos and gender.
Regional physiologic reference indices, if take ethnos into account, differ
a lot from analogous Russian norms.

Key words: elementous state, adults, ethnos, the Far North.
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