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серГей вениаминови× клеменков

(к 55-летию со дня рождения)

сергей вениаминович 
клеменков родился 24 
июня 1955 года в селе очу-
ры Республики хакасия. 
После окончания школы 
в 1972 году он поступил 
и в 1978 году окончил с 
отличием красноярский 
государственный меди-
цинский институт, затем 
обучался в клинической 
ординатуре и аспиранту-
ре. с тех пор его научная, 
врачебная, педагогиче-
ская деятельность нераз-
рывно связана с красно-
ярским государственным 
медицинским универси-
тетом, где он прошел путь 

от ассистента до заведующего кафедрой и проректора по 
научно-исследовательской работе.

Начальный период научной деятельности с.в. клемен-
кова был связан с разработкой проблем оценки физи-
ческой работоспособности больных с брадиаритмиями. 
Им впервые было доказано, что показатели физической 
работоспособности, в которых частота сердечных сокра-
щений выступает в качестве определяющей переменной 
величины, завышают истинный уровень физического со-
стояния больных с брадиаритмиями, а потому не могут ис-
пользоваться для его оценки. На основании данных этого 
исследования были выработаны методические рекомен-
дации, утвержденные Министерством здравоохранения 
РФ, которые нашли широкое применение в кардиологиче-
ской практике и легли в основу кандидатской диссертации, 
успешно защищенной им в 1986 году.

являясь высококвалифицированным специалистом в 
области восстановительной медицины, физиотерапии, ку-
рортологии, кардиологии, функциональной диагностики, 
с.в. клеменков обосновал и начал развивать новое научное 
направление в восстановительной медицине и курортоло-
гии по оптимизации восстановительного лечения больных 
ишемической болезнью сердца с аритмиями с помощью 
физических факторов. с 1987 по 1994 год он активно раз-
рабатывает эти вопросы на базе санатория «красноярское 
загорье». Итогом этой научной работы стала успешная за-
щита докторской диссертации в 1995 году и выход моно-
графии. Эта работа показала целесообразность и высокую 
эффективность физических методов в восстановительном 
лечении больных ишемической болезнью сердца с арит-
миями. впервые были изучены механизмы антиаритмиче-
ского влияния изученных физических факторов, установ-
лены показания и противопоказания для их применения. 
Разработанные методы физической терапии были широко 
внедрены в клиническую практику в сибирском регионе. 

с 1995 года с.в. клеменков интенсивно разрабатыва-
ет основанное им научное направление. в короткий срок 
сергей вениаминович создает мощный научный коллек-
тив специалистов в области физиотерапии, курортологии, 
кардиологии, функциональной диагностики, объединен-
ных одной идеей. Разрабатывается единый протокол на-
учных исследований, по которому выполняется большое 
число диссертационных работ.

Научная работа с.в. клеменкова тесно переплетает-
ся с большой лечебной и организационной работой. он 

врач-терапевт и физиотерапевт высшей категории, пред-
седатель ассоциации специалистов по лФк и спортивной 
медицине красноярского края, клинический и научный ру-
ководитель отделений физиотерапии многих поликлиник и 
больниц города красноярска. 

При непосредственном участии с.в. клеменкова на 
протяжении 20 лет была сформирована и получила при-
знание в России красноярская научная школа специали-
стов по восстановительной медицине, физиотерапии и 
курортологии, насчитывающая 12 докторов и 67 кандида-
тов медицинских наук. Под руководством с.в. клеменкова 
защищены 8 докторских и 44 кандидатских диссертаций. 
в настоящее время находятся в работе еще 3 докторских 
и 12 кандидатских диссертаций. Результаты исследований 
обобщены более чем в 1000 научных публикаций, в том 
числе 150 статей в журналах, 35 монографий и 15 изобре-
тений. 27 монографий рекомендованы к печати Министер-
ством здравоохранения РФ. 

Профессор с.в. клеменков – автор трех практиче-
ских пособий для врачей «Поликлиническая терапия» и 
«врач общей практики», 210 рационализаторских пред-
ложений. он признан одним из ведущих ученых в области 
восстановительной медицины, курортологии и физиоте-
рапии в России. с 1999 года он председатель сибирско-
дальневосточного отделения Российской академии есте-
ственных наук (РАеН), член президиума РАеН, действи-
тельный член Российской академии медико-технических 
наук. он неоднократно выступал с докладами на междуна-
родных и российских научных конференциях. 

значителен вклад с.в. клеменкова в развитие науки и 
практики для сибири. он председатель докторского дис-
сертационного совета по терапии и педиатрии краснояр-
ского государственного медицинского университета. Мно-
гие годы был членом диссертационного совета Томского 
НИИ курортологии и физиотерапии по восстановительной 
медицине, лФк, спортивной медицине, курортологии и 
физиотерапии. член проблемных комиссий по восстанови-
тельной медицине, физиотерапии, курортологии и кардио-
логии сибирского отделения РАМН, заместитель главного 
редактора журнала «объединенный медицинский журнал», 
член редакционного совета журнала «вопросы курортоло-
гии, физиотерапии и лФк». 

кафедра восстановительной медицины и курортологии, 
которую 20 лет возглавляет с.в. клеменков, входит в число 
ведущих кафедр красноярского государственного меди-
цинского университета. Научные разработки кафедры удо-
стоены дипломов международных медицинских выставок-
ярмарок в 1998 и 2000 годах.

за время своей научной деятельности сергей вениами-
нович сформировался как известный ученый, опытный ор-
ганизатор, пользующийся заслуженным уважением среди 
студентов, врачей, научных работников.

Профессор с.в. клеменков удостоен почетных званий 
«заслуженный деятель науки Российской Федерации» 
(2003 г.), «заслуженный врач Российской Федерации» 
(1999 г.), «заслуженный деятель науки Республики хака-
сия» (2000 г.). он также награжден 7 правительственными 
наградами Российской Федерации и 8 наградами научных 
академий.

от имени коллектива редакции и Редакционного совета 
журнала, всех членов АсвоМед горячо поздравляем вас, 
нашего постоянного автора и близкого товарища, с днем 
рождения!

Профессиональное пространство восстановительной медицины. 
Хроника жизни ассоциации. организации и люди. Поздравляем!


