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NMPOBJIEMbl COXPAHEHUA N BOCCTAHOBJIEHUHA
3A0POBbA JINL, ONMACHbIX MPOPECCUN

W3MEHEHUE HEKOTOPbIX BUOXUMUYECKUX NOKASATEJIEX CJTIOHbI
Y PABOYUX TEKCTWUJIBHOIO MPOM3BOACTBA
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TaluKeHTCKN MHCTUTYT YCOBEPLLUEHCTBOBaHWS Bpaqeu. TalukeHTckas MeanLmHekasi akagemusi. byxapckui rocyaapCcTBeH-

HbIi MEeANUMNHCKNIA MHCTUTYT. Y36ekuctaH

Mpn nccnenoBaHUM HEKOTOPbLIX BMOXUMNYECKUX MOKa-
3atefnie ChoHbl Yy paboymx TEeKCTUNBHOrO NPOM3BOACTBA
ob6HapyXeHo, 4To y ob6cnenoBaHHbIX paboynx ypoBeHb KO-
HEYHOro NpPoAykKTa NEPEKNCHOIO OKUCIEHUS TMNUO0B — CO-
nepxxaHue ManoHOBOro aManbaernaa obii B 3,7 pasa Boille
Mo CpPaBHEHUIO C AaHHbIMU 3[,0POBbIX NIIOAEN, 8 aKTUBHOCTb
CO/L n KT (cocTosiHME aHTMOKCUAAHTHOW CUCTEMbI U KaTa-
nasbl) y ob6cnenoBaHHbIX pabounx Obin HUxe Ha 60,9% n
43,9% cooTBETCTBEHHO. Takxe aBTopamMu ObI10 onpeaene-
HO, 4YTO Y 3TMX Paboynx ypoBEeHb B POTOBOW XUOKOCTM Cua-
JIOBOW KUCOThI NpeBbilaeT Ha 52,5%, rekco3bl Ha 29,8% n
dyko3bl Ha 44,6%.

B pasBuTUM NpoMbILLIEHHOrO KoMmsekca Ysbekmucra-
Ha 00JblIOE MECTO OTBOAUTCS TEKCTWUJIbHOM MNPOMbILL-
NeHHocTn. B cneundunyecknx ycrnoBusx pecnybnmkm kak
panioHa KPYMnHOro 3eMefenusa clioxumnacb pasHooTpac-
neBas nerkas MpPOMbILWIEHHOCTb, KOTOopas BKJOYaeT B
cebs MPoOM3BOACTBO XJ10MKa-BOJIOKHA, XJIoN4aToOymaXx-
HbIX W LUEJIKOBbIX TKaHel 1 MHOro apyrux. 3BectHo, 4To
3Ha4YeHMeE MoJsIoCTM pTa B GmU3nonornm n natodusnonorum
opraHu3ma 4enoBeka, HECOMHEHHO, OrpOMHO. Bo3Hukato-
LMe B HUX NaTOJIOrMYeckme BAeHns Hepeako npmuBoasaT K
Pas3BUTUIO TSXKENbIX M3MEHEHUI BO BCEM opraHmame. 1o
MHEHUIO psifa aBTOPOB MNOkKa3aHo, YTO afekBaTHbIM pas-
OpaxuTenemM peLenTopoB TKaHEN POTOBOW MONOCTU ABAS-
eTcs Bo3ayllHasa cpena, ocobeHHO ee XMMUYECKUii COCTaB.
MoaTomy Nnpobnema ctoMmaTonornieckmx 3abosieBaHunii nog,
BO3AEeCTBMEM BpeOHbIX PakTOPOB XUMUYECKUX BELLECTB
M3yyeHa Janeko He NOSIHOCTbIO, B TOM YMCIe U Ha npeanpu-
ATUAX TEKCTUbHOM NPOMbILLNIEHHOCTH [1, 2]. U3BECTHO, 4TO
B TEKCTU/IbHOW MPOMBILIIEHHOCTU LUMPOKO UCMOJb3YIOTCH
pasnuyHble KpacuTenu, TakmMe Kak aHWIMHO-KPACOYHbIe
1 Ky6a3010Bble, B COCTAB KOTOPbLIX BXOAAT MUIMEHTbI, OT-
nuyalowmecs No CBOEe XMMUYECKOW CTPYKType, B 4acT-
HOCTW: [JOuHaTpueBasi COJib KWUCNOro AMCEPHOKUCIIOrO
adupa nenkocoeanHenusa-4,5,4,5-0M6EH3TUOHUHANIO
(ky6a30nb KpaCHO-KOPEYHEBLIN) 1 AnKanMeBasi Cofb KUC-
JIOr0 AMCEPHOKMCNOro nernkocoegmHeHus anépom 16,17-
LOMMETOKCM3MONEeHTPOoHA (Kybas3ob sipKo-3eneHsblii) [3, 4].

Llenbio gaHHOM paboThl ABNASETCS U3y4YeHne nokasarte-
nen nepekncHoro okucneHus nunupos (MOJ1) n aHTupaam-
KaJIbHOW 3aLLUNTbI, MMMKO3aMUHITIMKAHOB B CIIIOHE Y paboumx
KpacunbHo-oTOEenMBalmLwero uexa byxapckoro TekCcTuib-
HOro kKomouHara.

MaTepuansl 1 meToabl uccneposaHua. B nccneno-
BaHWe BkoYeHo 36 paboumx, U3 HUX XeHLmrH 23 (63,8%)
n My>XunH 13 (36,2%). CpegHuin Bo3pacT ob6cneaoBaHHbIX
nny coctaun 39,7+3,84 ropa. KoHTponem cnyxunu 14
3[0pOBbIX NUL, (KOHTPONbHAsA rpynna) B Bo3pacTte 18-28
neT. B cmewaHHoOWM cnoHe onpenensnu: cogepxaHue ma-
noHosoro amnansgernpga (MOA) (U.4. CtanbHon un coasT.,
1987); cOCTOSIHME aHTMOKCMOAHTHOM CUCTEMBbI (KaTtanasa,
CO/L) (M.A. Kopontok,1988); coaepxaHne cuanoBbix KMUC-
not (JT..Jnnesuk, 1962); ¢pykosbl (M.4. PabuHoBMY 1 co-
aBT., 1979) n rekcos (A. loTwank, 1969). CtatncTnyeckyto

06paboTKy NOsy4EeHHbIX Pe3yNbTaToB NPOBOANIN METOA0M
CtblopgeHTa. Pasnuunsa cuntanucb 3Hadmmbimm npun P<0,05.
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Puc. 1. lokasarenu MNOJI-AOC v cpeaHeMOoneKkynsipHbIX
nenTuaoB y paboynx TeKCTUIbHOIO NMPOM3BOACTBA

PeaynbTaTbl U X 06CcyXaeHue. VI3BecTHO, 4TO paH-
HMEe NPU3HaKM MOopaxeHus oo TKaHM MPOABAAIOTCA
npexae BCero Ha ypoBHE OMOXMMWYECKUX MPOLLECCOB,
obecneynBalOLWMX GYHKLNOHANbHYIO 0eATeNbHOCTb Kie-
TOoK. Hamun B HacTosawen pabote y paboymx KpacuibHO-
oTOenuBaloWero uexa TeKCTUIbHOro MNpPOM3BOACTBA
n3y4yeHbl HekoTopble GuoxmmMuyeckme nokasatenu, OT-
paxawuwme GyHKLMNOHANBHYIO AEeATENbHOCTb TKAHEN no-
noctu pTa. NMpexnae Bcero 6bin N3y4yeHbl UHTEHCUBHOCTb
cBOOOAHOPAANKANBHOIO OKWUCNIEHUSS MeMOpaHHbIX Nu-
NMMOOB U aKTUBHOCTb HEKOTOPbIX PEPMEHTOB aHTUOKCU-
OAHTHOW 3awmnTbl. N3BECTHO, 4TO NMpu NOObIX NMOBPEX-
LEHNAX TKaHW NTIOKYC NEPBUYHOWN aTaku MOBpeXaaoLLero
dakTopa NpMxoauTCcs Ha nnas3martnyeckne mMemoOpaHbl
M OT COCTOSAHUSA 9TUX MemOpaH BO MHOIFOM 3aBUCUT KO-
HeyHas cyabba NoBpexaaemMon KNneTkn. A MHTerpanbHbIM
rnokasaTtefsieM COCTOSIHUS KJeTOYHOW MemOpaHbl, ABASA-
eTCsl UHTEHCUBHOCTb peakuun MOJI. Pe3ynbTathl NpoBe-
OEHHbBIX MCCNENOBAHUA B 3TOM HamnpaBfieHUU NpeacTas-
neHbl Ha puc. 1. Kak BugHo 13 puc. 1, y o6cnenoBaHHbIX
paboymx akTUBHOCTb M3y4yaeMblX nokasaTenen, B 4acT-
HOCTU ypOBEHb KOHe4YHoro npoaykta MNOJI — MOA, npe-
TepneBaeT onpenesieHHble, T.e. 6bi10 B 3,7 pasa Bbille No
CpaBHEHUIO C AaHHbIMW 300PO0BbLIX Nul. Ona cyxaeHns o
naToNIOrM4eckoM XapakTepe MHTEHcUdUuKaunum peaxkumnm
MOJ1 TpebyeTcsa oueHKa COCTOSAHUS CUCTEMbI @HTUOKCU-
OaHTHOW 3awmnThl. Kak nokasanu pe3ynbtaTbl UCCrieaoBa-
HUSA, akTUBHOCTb pepmeHToB CO/L n katanasa (KT), T.e.
dHEPMEHTOB, Yy4acCTBYKOLWMUX COOTBETCTBEHHO Ha 3Tanax
MHaKTUBaLMN CYMEPOKCUAHOr0O aHWOHa U Pa3n0XeHUd
H,O,, Toxe npeTepnesanu onpeneneHHble N3MEHeHVs.
Tak, akTuBHOCTb CO/, 1 KT y o6bcnenoBaHHbIX paboyux,
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MO CPaBHEHMIO C AaHHbIMU 3[0POBbLIX JINL, OblNl HUXE Ha
60,9% 1 43,9%, COOTBETCTBEHHO.
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Puc. 2. [okasatenu rnmko3aMunHriiMkaHoB B POTOBOW X -
KocTn y 0b6cenoBaHHbIX paboymx

CnepoBaTesibHO,ypabounxkpacuibHO-0ToenBaLero
Liexa MMeeT MecTo HapylleHue B npoueccax MOJ1 u B cu-
cteme AOC. B ocHoBe nosbiweHus MOJT nexut Heco-
CTOATENbHOCTb  CUCTEeMbl aHTUpagMKanbHOW  3alluuUThbl.
OTW HapyLeHns CBUAETENbCTBYIOT O HaNMYUM B MOSOCTU
pTa obcnenyemblx nauveHToB MemMbpaHOAEeCTPYKTUBHbIX
npoueccoB. M3BecTHO, 4TO cnuanctas obonoyka nonocTn
pTa, Kak U Opyrve nosble opraHbl, BbICTAaHbl MYKO3HbLIM
cnn3eobpasHbiM crioeM — runodason. OCHOBHbLIM KOMMO-
HEHTOM 3TOro CJios ABASIOTCA Mykornosamcaxapuabl — riun-
KO3aMUHIVKaHbl. TN MOJIEKYbI YINEeBOAHOW NPUPOAbI HE
TONIbko 06ecneymBaloT ynpyrocTb U 3/1aCTUYHOCTb KJ1IeTOK
ANUTENNanbHOM BLICTUKM MONIOCTU PTa, HO U BbIMOHAOT
3alnTHO-0apbepHyilo GyHKUMIO. MO3TOMY OT KayecTBEH-
HOro COCTOSIHMS 3TOro C/0s BO MHOrOM 3aBUCUT CcTabuib-

HOCTb 3NUTENManbHOro C/os MOJSIOCTU pTa U CTeneHb No-
BpEeXAEHUS annTennanbHbiX KNeTok.

Mcxons ns aToro, HaMm B pOTOBOW XXUAKOCTM o6cnenye-
MbIX MaLUNEHTOB Takxe OblNo M3yYeHO coaepXaHue npen-
cTaBUTENelr rMnKo3amMmHIIMKaHOB: CUaNoBOM KUCNOThI, (y-
KO3bl 1 Fekco3bl (puc. 2).

Kak BMOHO 13 pes3ynbratoB, y 06cnefoBaHHbIX naum-
€HTOB rMokKasaTenu rMKO3aMUHITIKAHOB npeTepresa-
10T onpeneneHHble casurn. Mpu 9ToM ypoBEHb B POTOBOI
XUOKOCTU CUaNIOBOM KUCHOTbI, rekco3bl 1 (yko3a MoBbI-
LIaeTCcs MO CPaBHEHMUIO C KOHTPOJIbHOW rpynnoin Ha 52,5%,
29,8% n 44,6% cooTBeTCTBEHHO. CnepoBaTtenbHo, y pabo-
4nx KpacusibHO-0TOENMBAIOLWEro Lexa MMeetT MecTo yBe-
JIN4EeHME COAEpPXaHUs B POTOBOM XWMOKOCTU MPOOYKTOB
3alnTHO-6apbepHOro cfos nonoctn pta. Ecnu yyecTb
TOT akT, YTO MMKO3AMUHIIIMKAHbI HAXOOATCSA B MPOYHOW
XUMWYECKOM CBSA3M C nogfiexawmnmMmmn anutennanbHbiMm
KNeTkamu, TO CTAHOBUTCS MOHATHbLIM, YTO MOBbILLIEHWE UX
KOHLIEHTpauMn B pOTOBOWN XNAKOCTU CBUOETENbCTBYEeT 00
MX NOBbILLEHHOW «BbIMbIBAEMOCTU». BrnonHe ecTeCTBEHHO,
3TO NPUBOAUT K OrOJIEHUIO CAIN3UCTONO CIOS NOMOCTY pTa n
LenaeT anuTenmasnbHble KNEeTKW NIerko OCTYMNHbIMU K BO3-
LEeNCTBUIO NOBpexaaLmx GakTopos.

BbiBoAbl. Takum 06pa3om, nccnengoBaHne HEKOTOPbIX
OUOXMMMYECKUX NoKa3aTesien CIoHbI nccnenyembix ooHa-
PY>XMNO0, 4TO Yy paboynx TEKCTUIIbHOrO NPOMU3BOACTBA YPO-
BEHb KOHEYHOro NPoAyKTa NepekMCcHOro OKUCIEeHUs NMNn-
[0OB — coaepXaHue ManioHoBOro guvansgermvpa obin B 3,7
pasa Bblllie B CPaBHEHUW C AaHHbIMU Y 3[0POBbIX Ntoaen, a
akTnBHocTb COL 1 KT (COCTOSAHNE aHTUOKCUAAHTHOW CUCTE-
Mbl 1 KaTanasbl) y o6cnenoBaHHbIX pabounx Oblna HUXe Ha
60,9% 1 43,9% cooTBeTCTBEHHO. OnpeneneHo, 4To y aTux
pabouurx ypoBeHb B POTOBOW XMUOKOCTM CUASIOBOM KUCOTbI
Bblwe Ha 52,5%, rekco3sbl Ha 29,8% n dyko3bl Ha 44,6%.
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Pesiome. Y paboumx TeKCTUIbHOIrO NPOM3BOACTBA CYLLECTBEHHO M3MEHEH BMOXUMNYECKNIA COCTaB POTOBOM XMNOKOCTU

B CpaBHEHNUN C HOPMaJibHbIMUW NMOKa3aTeNIgMu.

KnioueBbie cnoBa: cntoHa, BMoxMMuyeckne rnokasartenu, nepekncHoe okucsieHne nmnmngoB, COCTOAHME aHTUOKCU-

[aHTHOW CMCTEeMbI, cuanoBas KUcnoTa, rekcosa, dykosa.

Abstract. At workers of textile manufacture the biochemical structure of an oral liquid in comparison with normal

indicators is essentially changed.

Keywords: a saliva, biochemical indicators, peroxide oxidation lipid, a condition antioxidant systems, sialovii acid, gek-

soza, fukoza.
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