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оПыт ПреПодаваниЯ воПросов реаБилитации 
в медицинском УЧилиЩе
Удк 614

андреева л.м., преподаватель сестринского дела в терапии;

мизин а.в., преподаватель сестринского дела в хирургии.

ГОУ среднего медицинского образования медицинское училище № 13, г. Москва

оБЗоры, лекции, доклады

в соответствии с требованиями программы учебного 
процесса в гоу сПо Му №13 преподавание основ реаби-
литации занимает значимое место.

Преподавание этой дисциплины позволяет студентам 
глубже овладеть основами лечебного процесса, знако-
мит их с последними достижениями организации меди-
цинской помощи.

При изучении данного предмета приобретаются прак-
тические навыки, необходимые будущим медицинским 
сестрам в повседневной деятельности. в процессе про-
ведения занятий студенты учатся работать с литературой 
и анализировать полученные данные, осваивают практи-
ческие навыки по уходу за больными, изучают современ-
ное медицинское оборудование и многое другое, необ-
ходимое в будущей профессии.

в настоящее время преподавание основ реабилитации 
сохраняет и развивает традиции предшествующих лет.

знакомство с предметом начинается с проведения 
занятия, посвященного наиболее актуальным пробле-
мам общей реабилитации (быстрейшее восстановление 
трудоспособности, профилактика послеоперационных 
осложнений, уходу за больными, работа с современны-
ми аппаратами и приборами), а также узким отраслям 
реабилитации (обеспечение сестринского процесса 
при определенных заболеваниях, особенности работы 
в профильных отделениях и пр.). Тематика занятий со-
ответствует требованиям гос сПо к уровню подготовки 
выпускника по специальности 060109 сестринское дело, 
занятия строятся таким образом, чтобы они были инте-
ресны и доступны студентам с различной степенью под-
готовки.

важно учитывать, что одной из основных целей се-
стринской деятельности в области реабилитации являет-
ся формирование активной жизненной позиции пациента 
по отношению к своему здоровью. Медицинская сестра 
должна прикладывать максимум усилий для того, что бы 
помочь пациенту справиться со своими проблемами, 
приспособиться к изменившимся условиям жизнедея-
тельности.

Преподавание реабилитации проходит в тесной 
взаимосвязи с другими клиническими дисциплинами и 
развивает в студентах навыки обобщения информации.  
в большинстве случаев те или иные знания по реабилита-
ции являются материалом для проведения студенческих 
научных конференций, проводимых в рамках училища. 
конференции становятся многопрофильными и поэтому 
привлекают к себе большее число студентов. После за-
слушивания докладов студентов преподаватели делятся 
своим опытом по рассматриваемой теме, разрешают 
возникшие споры и отвечают на вопросы студентов.

кабинет реабилитации располагает достаточными 
помещениями. Имеет необходимое оборудование и со-
временные средства ухода за больными, что позволяет 
практически отработать многие навыки.

Так, наибольшей популярностью пользуется иссле-
дование функций человеческого организма при помощи 
пульсоксиметра, современного спирогрофа, которые 
имеют возможность компьютерной обработки результа-
тов.

особый интерес представляют занятия на клиниче-
ских базах училища. клиники Москвы позволяют пред-
ставить студентам практически весь арсенал средств 
реабилитации, освоить организацию данного вида помо-
щи на этапе от поликлиники до реабилитационного про-
фильного центра. 

студенты с большим энтузиазмом относятся к посе-
щению клинических баз училища, принимают активное 
участие в повседневной деятельности лечебных учреж-
дений, осваивают различные методики и, что особенно 
важно, в большинстве случаев видят результат своего 
труда. Проведение таких занятий на клинических базах 
положительно влияет на мотивацию обучения, способ-
ствует формированию ответственности к будущей про-
фессии.

Проведя анализ трудоустройства выпускников за не-
сколько последних лет, мы установили, что около 7% из 
них идут работать в реабилитационные центры или каби-
неты.

выводы.
Преподавание реабилитации является составной 1. 

частью учебного процесса, позволяет повысить уровень 
профессиональной подготовки студентов.

знания, полученные студентами при изучении это-2. 
го предмета, являются важным фактором в профессио-
нальной ориентации выпускников, так как позволяют в 
большей степени ознакомиться с особенностями меди-
цинской профессии.

Изучение основ реабилитации является необхо-3. 
димым звеном в формировании у молодых специалистов 
нравственных и человеческих качеств. Мотивация к дея-
тельности по собственному желанию, оценка собствен-
ных результатов труда с максимальной отдачей влияет на 
формирование личности.

Преподавание реабилитации может быть успеш-4. 
ным только при активном взаимодействии с преподава-
телями других клинических дисциплин, так как межпред-
метные связи при изучении данной дисциплины наибо-
лее значимы.

Перспективы совершенствования преподавания реа-
билитации в нашем училище:

Разработка и внедрение новых форм научно-1. 
практической деятельности, особенно с использованием 
современной аппаратуры, средств ухода за больными.

сотрудничество с кафедрами медицинских ву-2. 
зов. 

Публикация студенческих научных работ, создание 3. 
сборника работ студентов на базе училища. 
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реЗЮме
в программе подготовки среднего медицинского персонала изучение основ реабилитации занимает важное ме-

сто. для того чтобы медицинская сестра могла выполнять свои профессиональные обязанности, ей необходимо не 
только уметь определять реакции пациента на болезнь и выполнять основные виды сестринских вмешательств, но 
и понимать важность сестринской деятельности в комплексе реабилитационных мероприятий. Этому способствует 
изучение вопросов реабилитации на занятиях по многим клиническим дисциплинам, проведение студенческих кон-
ференций, организация занятий на клинических базах медицинского училища. 

ключевые слова: медицинская сестра, основы реабилитации, медицинское училище, преподавание, обучение.
AbstrAct
In the program of nurses education studying bases of rehabilitation takes an important place. For the nurse could carry out 

the professional duties, it is necessary not only to be able to define patient reactions to illness and to carry out basic kinds of 
nurses manipulations, but also to understand importance of nurses activity in a complex of rehabilitation actions. It is promoted 
by studying of questions of rehabilitation on many clinical disciplines, carrying out of student’s conferences, education on 
clinical bases of medical school.

Keywords: nurse, bases of rehabilitation, medical school, teaching, education.
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