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реЗЮме
Применение препаратов как двух- («сорбифер дурулес»), так и трехвалентного (феррум лек) железа при лечении же-

лезодефицитной анемии у беременных способствует улучшению гематологических показателей, таких как уровень ге-
моглобина, количество эритроцитов, цветовой показатель, уровень сывороточного железа и ферритин сыворотки. При 
проведении восстановительной терапии, однако, следует учитывать, что нормализация гематологических показателей в 
более ранние сроки происходит при применении препарата двухвалентного железа.
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AbSTRACT
Тhe application of preparations both two- (“Sorbifer Durules”) and trivalent («Ferrum Lek») gland during the treatment of iron-

deficiency anemia in pregnant females contributes to an improvement in the hematological indices, such as a level of hemoglobin, 
a quantity of erythrocytes, color index, the level of serum iron and ferritin of serum. With conducting of regenerative therapy, how-
ever, one should consider that the normalization of hematological indices with in the earlier periods occurs during the application 
of preparation of bivalent iron.
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аннотация
для обоснования перспектив применения в восстано-

вительной медицине, проведена оценка влияния сухо-
го экстракта подземной части сабельника болотного на 
функциональное состояние центральной нервной систе-
мы. установлено, что сухой экстракт подземной части са-
бельника болотного в дозе 100 мг/кг снижает у белых крыс 
уровень тревожности и оптимизирует ориентировочно-
исследовательское поведение в тесте «открытое поле», 
сокращает продолжительность наркотического сна (гек-
сенал, 70 мг/кг) и проявляет противосудорожную актив-
ность на моделях камфарных и стрихниновых судорог. вы-
явленная в экспериментах фармакологическая активность 
сухого экстракта подземной части сабельника болотного 
определяет необходимость дальнейших исследований по 
расширению его фармакологических свойств.

введение
в восстановительной медицине активно разрабаты-

ваются и внедряются различные программы по оздоров-
лению, восстановительному лечению и реабилитации 
для применения при риске развития, текущих формах и 
последствиях многих видов патологии [1]. в последнее 
время одну из актуальных проблем восстановительной ме-
дицины представляет профилактика и коррекция непсихо-
тических форм психической патологии, развивающихся за 
счет роста числа невротических нарушений, стресса, со-
матоформных и личностных расстройств [2].

Большой интерес для профилактики и коррекции дан-
ных нарушений, сопровождающихся изменением функ-
ционального состояния нервной системы, представляют 
средства растительного происхождения. средства расти-
тельного происхождения обладают многими видами фар-
макологической активности, обусловленными наличием 
широкого спектра биологически активных веществ, что 

обеспечивает воздействие не только на патологический 
процесс, но и на естественные регулирующие и адаптив-
ные механизмы организма. кроме того, при применении 
по научно обоснованным технологиям они характеризуют-
ся предельно низкой токсичностью и отсутствием значи-
мых побочных явлений при длительном применении. Эти 
обстоятельства определяют актуальность эксперимен-
тальных исследований фармакологической активности ле-
карственных растений с целью расширения их фармаколо-
гических свойств [3, 4, 5].

сабельник болотный (соmarum palustre L.) - многолет-
ний полукустарник семейства розоцветных, произрастаю-
щий на территории России. особый интерес представля-
ют корни сабельника болотного, широко применяющиеся 
в народной медицине в качестве ранозаживляющего, бо-
леутоляющего, противовоспалительного, иммунотропно-
го, потогонного и гипотензивного средства [5, 6, 7, 8, 9]. 
широкий спектр фармакологических свойств подземной 
части сабельника болотного связан с содержанием в ней 
комплекса биологически активных веществ: дубильные 
вещества (11%), эфирное масло, в состав которого входят 
пинен, терпинеол, цитронеллаль, метилгептенон, флаво-
ноиды (госсипетрин) органические кислоты (изомасляная, 
изовалериановая), сапонины, аскорбиновая кислота [6, 
10, 11]. кроме того, в корневищах сабельника обнаружено 
наличие макроэлементов (K, Ca, Mg, Fe) и микроэлемен-
тов (Mn, Cu, Zn, Co, Cr, Al, Ni, Se) [8, 9].

в связи со значительным содержанием биологически 
активных веществ в подземной части сабельника болот-
ного актуальным является разработка удобных для приема 
лекарственных форм и расширение их фармакологических 
свойств. На основании этого из корней и корневищ сабель-
ника болотного получен сухой экстракт, способ получения 
которого защищен патентом [12] и условно названный 



вестник восстановительной медицины № 3 ● 2010 

61технологии восстановительной медицины и реабилитации в клинике

«сабельника болотного сухой экстракт» (сБсЭ). Преобла-
дающей группой биологически активных веществ в сБсЭ 
являются полифенольные соединения, преимущественно 
конденсированного ряда (катехины) [6].

целью исследований является оценка влияния сБсЭ на 
функциональное состояние центральной нервной системы 
(цНс).

материал и методы исследования
Исследования проводились на 84 белых крысах линии 

Wistar обоего пола с исходной массой тела 160-180 г, содер-
жавшихся в стандартных условиях вивария при температу-
ре 21-22°с и естественном световом дне. во всех экспери-
ментах сБсЭ в дозе 100 мг/кг вводили внутрижелудочно 
животным опытной группы за 1 час до начала тестирования. 
животные контрольной группы получали дистиллированную 
воду в эквивалентном объеме по аналогичной схеме.

влияние сБсЭ на спонтанную двигательную активность, 
на ориентировочно-исследовательскую реакцию и эмо-
циональность животных изучали с помощью теста «откры-
тое поле» [4]. за поведением крыс наблюдали в течение 3 
минут. Регистрировали горизонтальную активность (число 
пересеченных квадратов), вертикальную активность (чис-
ло подъемов на задние лапы), число заглядываний в от-
верстия (норковый рефлекс). Эмоциональное состояние 
животных определяли по количеству дефекационных ша-
риков, грумингу (число умываний). об общей двигатель-
ной активности судили по сумме вертикального, горизон-
тального компонентов и норковому рефлексу.

следующим этапом исследований явилось оценка 
влияния сБсЭ на продолжительность наркотического сна, 
индуцированного гексеналом в дозе 70,0 мг/кг при одно-
кратном внутрибрюшинном введении [13]. Регистриро-
вали время засыпания (по времени принятия бокового 
положения), время пробуждения (по времени выхода из 
бокового положения), латентное время засыпания, про-
должительность сна.

Противосудорожное действие сБсЭ исследовали на 
моделях: камфарных и стрихниновых судорог [3]. у лабо-
раторных животных камфарные судороги вызывали под-
кожным введением 10 % масляного раствора камфары 
в дозе 1 г/кг массы. стрихниновые судороги вызывали 
внутрибрюшинным введением 0,1 % раствора стрихнина 
нитрата в дозе 2,5 мг/кг массы животного. оценивали ла-
тентный период развития судорог, общую продолжитель-
ность судорожного периода и выживаемость животных.

значимость различий между указанными параметрами 
среди экспериментальных групп оценивали с помощью не-
параметрического критерия Манна–уитни. Различия счи-
тались существенными при Р ≤ 0,05 [14].

результаты исследований и их обсуждение
Помещение животного в новое окружение, в нашем случае 

это «открытое поле», приводит к возникновению столкнове-
ния двух антагонистических тенденций: исследовательского 
поведения и страха. Результаты исследований показали, что 
помещение животных, получавших сБсЭ, в новые незнако-
мые условия приводит к повышению общей двигательной ак-
тивности на 27,3 %, за счет увеличения вертикальной актив-
ности (на 70,6 %) и норкового рефлекса (на 63,6 %) и не ока-
зывает значимого влияния на увеличение горизонтальной ак-
тивности по сравнению с таковыми показателями у животных 
контрольной группы. Полученные данные свидетельствуют о 
преобладании у животных опытной группы ориентировочно-
исследовательского поведения над спонтанной двигатель-
ной активностью. При этом введение животным сБсЭ не 
оказывает существенного влияния на снижение уровня эмо-
циональности у крыс. Так, у животных опытной группы наблю-
дается незначительное уменьшение количества дефекаций и 
числа актов груминга по сравнению с таковыми у животных 
контрольной группы (табл. 1).

Таблица 1. Влияние экстракта СБСЭ на ориентировочно-
исследовательское поведение и эмоциональную реакцию 
у интактных крыс в тесте «открытое поле»

Показатели

группы животных

контрольная 
(Н2о), n=12

опытная 
(сБсЭ), 

N =12 
общая двигательная 
активность

25,6±2,44 32,6±2,90

горизонтальная активность 21,0±2,52 24,9±2,90

вертикальная активность 3,4±0,44 5,8±0,61*

Норковый рефлекс 1,1±0,15 1,8±0,22
количество дефекационных 
шариков

3,0±0,29 2,5±0,28

количество актов груминга 4,1±0,43 3,6±0,34
Примечание. здесь и далее: * - значения значимы по сравнению 
с данными у животных контрольной группы при Р<0,05; n – коли-
чество животных в группе.

Таблица 2. Влияние СБСЭ на латентное время засыпания 
и продолжительность наркотического сна, индуцирован-
ного введением гексенала

группы животных
Показатели

латентный 
период, сек

Продолжитель-
ность сна, сек

контрольная (гексенал +Н2о), 
n=10

126,0±31,80 1335,0±201,73

опытная (гексенал +сБсЭ), 
n=10

201,0±44,68 519,0±92,10*

как следует из данных, приведенных в таблице 2, вве-
дение животным опытной группы сБсЭ в дозе 100 мг/кг 
способствует удлинению латентного периода и сокращает 
продолжительность наркотического сна более чем в 2 раза 
по сравнению с данными у животных в контрольной группе. 
По-видимому, данный эффект обусловлен активацией мо-
нооксигеназной системы печени, от которой зависит ско-
рость биотрансформации гексенала, что свидетельствует 
об антитоксических свойствах экстракта.

Результаты исследований показали, что введение жи-
вотным сБсЭ в дозе 100 мг/кг укорачивает продолжитель-
ность судорожного периода, вызванных камфарой на 32,0 
%, по сравнению с данными у животных контрольной груп-
пы (табл. 3). в группе животных, получавших исследуемое 
средство, летальность отмечалась в 70 % случаев, тогда, 
как в контрольной группе наблюдалась 100 % гибель. Полу-
ченные данные свидетельствуют о влиянии сБсЭ на про-
цессы торможения двигательных центров продолговатого 
мозга.

На модели стрихниновых судорог установлено (табл.4), 
что введение сБсЭ в указанной дозе снижает возбудимость 
рефлекторной дуги, за счет угнетения промежуточных ней-
ронов спинного мозга. Так, на фоне введения исследуе-
мого средства латентный период стрихниновых судорог 
удлиняется на 54,6 %, продолжительность судорожного 
периода сокращается на 40,6 % по сравнению с таковыми 
у животных контрольной группы (табл. 4). На фоне введе-
ния животным сБсЭ общая продолжительность жизни при 
введении стрихнина нитрата существенно не изменялась 
по сравнению с таковой у животных контрольной группы.

Таблица 3. Влияние СБСЭ на длительность судорог 
у белых крыс, вызванных введением камфары

группы животных

длитель-
ность ла-
тентного 
периода,

Мин

длительность 
судорожного 
периода, мин

смерт-
ность,%

контрольная 
(камфара+Н2о), n=10

26,6±2,79 95,6±9,62 100

опытная (камфара + 
сБсЭ), n=10

22,2±1,34 65,1±5,08* 70

Таблица 4. Влияние СБСЭ на длительность судорог 
у белых крыс, вызванных введением стрихнина нитрата

группы животных
длительность 

латентного 
периода, с

длитель-
ность су-

дорожного 
периода, с

Продолжитель-
ность жизни, с

контрольная 
(стрихнин +Н2о), 
n=10

310,0±34,37 87,5±8,67 831,6±131,26

опытная (стрихнин 
+сБЭс), n=10

581,3±56,18* 51,7±4,84* 797,5±80,14
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Заключение
Таким образом, однократное ведение животным сБсЭ 

в дозе 100 мг/кг снижает уровень тревожности и повы-
шает ориентировочно-исследовательское поведение в 
тесте «открытое поле», сокращает продолжительность 
наркотического сна, индуцированного гексеналом и ока-
зывает противосудорожное влияние на моделях камфар-
ных и стрихниновых судорог. в результате исследований 

доказано расширение фармакологической активности су-
хого экстракта сабельника болотного, что аргументируют 
целесообразность дальнейших исследований его влия-
ния на функциональное состояние цНс для обоснования 
перспектив применения в технологиях восстановительной 
медицины, направленных на профилактику и коррекцию 
непсихотических форм психической патологии. 
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реЗЮме
установлено, что сухой экстракт подземной части сабельника болотного в дозе 100 мг/кг снижает у белых крыс уро-

вень тревожности и оптимизирует ориентировочно-исследовательское поведение в тесте «открытое поле», сокраща-
ет продолжительность наркотического сна (гексенал, 70 мг/кг) и проявляет противосудорожную активность на моделях 
камфарных и стрихниновых судорог. выявленная в экспериментах фармакологическая активность сухого экстракта под-
земной части сабельника болотного определяет необходимость дальнейших исследований по расширению его фарма-
кологических свойств с целью обоснования перспектив применения в восстановительной медицине.

ключевые слова: сабельник болотный, функциональное состояние нервной системы, снижение тревожности, повы-
шение ориентировочно-исследовательской деятельности, противосудорожное влияние, новые технологии восстанови-
тельной медицины.

AbSTRACT
The dry extract of an underground part of the соmarum palustre l. in dose of 100 mg/kg reduces level of uneasiness at white 

rats and optimizes roughly-research behavior in the test «open field», reduces duration of a narcotic dream and shows anti spas-
modic activity. The pharmacological activity revealed in experiments defines necessity of the further researches on expansion of 
its pharmacological properties for the purpose of the substantiation of prospects of application in restorative medicine.

Keywords. соmarum palustre l., functional condition of nervous system, uneasiness decrease, increase of roughly-research 
activity, anti spasmodic influence, new technologies of restorative medicine.
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