
вестник восстановительной медицины № 1 ● 2011

72 профессиональное пространство восстановительной медицины. 
хроника жизни ассоциации. организации и люди

ПроФессиональное Пространство
восстановительной медицины. 

Хроника ЖиЗни ассоциации.
орГаниЗации и лЮди

реЗолЮциЯ
научно-практической конференции 

«современные междисциплинарные подходы 
к проблеме активного долголетия и качества жизни»

17 февраля 2011 года

одной из основных задач со-
временной медицины является 
разработка комплексного научно-
го подхода для повышения каче-
ства жизни, сохранения социаль-
ной активности, психического и 
физического здоровья зрелого на-
селения, что отражается в иннова-
ционном направлении медицины 
«активное долголетие и качество 
жизни». 

Анализ проблем, обобщенных 
на основе докладов и сообщений 
известных специалистов в разных 
областях медицины из ведущих 
научно-исследовательских учреж-
дений России, участники конференции отмечают, что проблема активного долголетия и 
качества жизни особо актуальна. данное направление соответствует целям и задачам при-

оритетных национальных программ.
участники конференции отмечают, что медицина 

активного долголетия объединяет знания в различных 
областях клинических дисциплин: физиологии, гене-
тики, эндокринологии, геронтологии, кардиологии, 
онкологии, дерматологии, урологии, неврологии и др. 
в медицине активного долголетия актуальны пробле-
мы интеграции и междисциплинарного сотрудниче-
ства.

в выступлениях участников отмечалось, что новые 
наукоемкие технологии, основанные на достижениях 
молекулярной медицины, биохимии, биофизики, ки-
бернетики, биологии, иммунологии, микробиологии, 
наномедицины, экологии, необходимы для повыше-
ния совокупной эффективности активного долголе-
тия и улучшения качества жизни. Эффективность ис-
пользования и внедрения новых технологий во многом 
определяются уровнем знаний врачей и умением при-
менять их в повседневной практике, т.е. подготовлен-
ность и осведомленность специалистов. 

одним из рациональных путей повышения квалифи-
кации медицинских работников в области активного 
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долголетия – это создание обучаю-
щей программы на факультете по-
следипломного образования вра-
чей (ФППов). При разработке меж-
дисциплинарной образовательной 
программы необходимо учитывать 
основные теории и механизмы ста-
рения организма, а также мировые 
тенденции и концепции современ-
ной медицины. 

данная проблематика весьма вос-
требована и вызывает интерес у рос-
сийских и зарубежных специалистов. 
участники конференции отмечали, 
что Первым Московским государ-
ственным медицинским университе-

том имени И.М. сеченова за многие годы накоплены значительные знания по проблеме ак-
тивного долголетия, которые позволяют проводить форумы федерального уровня и с между-
народным участием. участники конференции отмечают возможность проведения в 2012 году 
2-го Национального конгресса по активному долголетию и качеству жизни, с выставкой.

участники конференции, принимая во внимание актуальность для РФ проблему активно-
го долголетия, современные достижения в области 
медицины активного долголетия, опыт и знания, 
накопленные в этом направлении сотрудниками 
Первого Московского государственного медицин-
ского университета имени И.М. сеченова, отмети-
ли необходимость создания в структуре универси-
тета Научно-образовательного центра «Активного 
долголетия и качества жизни».

 для реализации поставленных целей участники 
конференции выражают готовность принять ком-
плекс мер по следующим направлениям:

1. создать инициативную группу по организации 
Научно-образовательного центра «Активного дол-
голетия и качества жизни».

2. Поручить инициативной группе подготовить 
проект по созданию Научно-образовательного 
центра «Активного долголетия и качества жизни» 
для руководства университета.

3. включить в состав инициативной группы сле-
дующие кафедры: кафедра нелекарственных мето-
дов лечения и клинической физиологии, кафедра 
медицинской генетики, кафедры гигиенического 
профиля. Наладить сотрудничество в области ак-
тивного долголетия с общественными организа-
циями, медицинскими ассоциациями и фондами. 

4. создать программный комитет по организации 2-го Национального конгресса по ак-
тивному долголетию и качеству жизни в феврале 2012 года.

Заведующий кафедрой нелекарственных методов лечения 
и клинической физиологии, 

академик РАМН, д.м.н., профессор Зилов В. Г.
Заслуженный деятель науки РФ,

академик РАМН, профессор Агаджанян Н. А. 




