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ПроФессиональное Пространство 
восстановительной медицины. 

Хроника ЖиЗни ассоциации. 
ПоЗдравлЯем!

ПоЗдравлЯем с ЮБилеем!

consumor aliis inserviendo 

(лат., служа другим, расточаю себя; светя другим, сгораю сам)

25 декабря 2010 года исполнилось 70 лет актив-
нейшему члену АсвоМед и редакционной коллегии 
журнала «вестник восстановительной медицины» 
доктору медицинских наук, профессору шендеро-
ву Борису Аркадьевичу. 

трудно переоценить роль 
Бориса аркадьевича в раз-
витии отечественного здра-
воохранения, ассоциации 
специалистов восстанови-
тельной медицины и журнала 
«вестник восстановительной 
медицины».

в 1964 г., закончив с отличи-
ем саратовский медицинский 
институт, Б. А. шендеров начал 
свою медицинскую деятельность 
врачом районной больницы.  
в 1969 г. он защитил диссерта-
цию на соискание ученой степе-
ни кандидата медицинских наук, 
а в 1976 г. – доктора медицин-
ских наук по теме: «Трансмис-
сивная лекарственная устойчи-
вость бактерий». в 1979 г. Борис 
Аркадьевич получил первое про-
фессорское звание на кафедре 
микробиологии, вирусологии и 
иммунологии саратовского медицинского инсти-
тута, а в 1996 г. стал действительным членом Нью-
йоркской Академии наук.

об успешной профессиональной деятельности 
Бориса Аркадьевича красноречиво говорит пере-
чень исполняемых им ответственных должностей в 
здравоохранении:

1980–1983 – заведующий кафедрой микробио-
логии медицинского факультета лусакского уни-
верситета (р. замбия)

1976–1984 – организатор и руководи-
тель государственной межотраслевой научно-
исследовательской лаборатории «Микробиологи-
ческие методы борьбы с загрязнением окружаю-
щей среды» (саратов)

1983–1989 – заведующий лабораторией про-
мышленной гигиены и экологической микробиоло-
гии всесоюзного НИИ антибиотиков (Москва)

1989–1994 – директор Московского НИИ эпи-
демиологии и микробиологии им. г.Н. габричев-

ского (МНИИЭМ им. габричевского); руководитель 
лаборатории молекулярной микробной экологии  
МНИИЭМ им. габричевского; Председатель Научно-
го Проблемного центра эпидемиологии, микробио-
логии, иммунологии, паразитологии и инфекцион-

ных болезней Мз РФ; член кол-
легии госсанэпиднадзора РФ

1993–2000 – организа-
тор и заведующий Научно-
инновационного центра оАо 
«Русский йогурт» (Москва)

1995–2000 – инициатор и ге-
неральный директор оАо «Рус-
ский йогурт» (Москва)

2000–2009 – профессор ка-
федры «Технология продуктов 
длительного хранения, по курсу 
детское и функциональное пи-
тание» Московского государ-
ственного университета пище-
вых производств. 

2008–2009 – главный науч-
ный сотрудник Института об-
щей генетики РАН им. Н.И. ва-
вилова

2000 – до настоящего вре-
мени – главный научный со-
трудник, руководитель научной 

группы «Пробиотики и функциональное питание» 
ФгуН МНИИЭМ им. габричевского

2000 – до настоящего времени – консультант 
нескольких отечественных фирм, занятых произ-
водством иммунобиологических препаратов, био-
логически активных добавок и продуктов питания. 

кроме этого, занимая активную профессио-
нальную позицию, Борис Аркадьевич является: 
организатором и Почетным Президентом Рос-
сийской Ассоциации «Эпидбиомед»; директором 
Программы «здоровье через питание» Российской 
Ассоциации специалистов восстановительной 
медицины (АсвоМед); Экспертом Российского 
Научного гуманитарного Фонда; членом лабора-
торного совета Федеральной службы по надзору в 
сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека РФ; Экспертом «Фонда Бортника» по на-
правлениям «Пищевые продукты», «Медицинская 
биотехнология». с 2008–2009 гг. являлся научным 
руководитель инвестиционного проекта «Разра-
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ботка технологий универсального быстропереори-
ентируемого производства заквасок прямого вне-
сения для биотехнологической промышленности» в 
рамках Федеральной целевой программы «Иссле-
дования и разработки по приоритетным направ-
лениям развития науки и техники» на 2007–2012 
годы; членом экспертного комитета Международ-
ной Молочной Федерации (IDF) от Российской Фе-
дерации по присуждению Международной премии 
им. И.И. Мечникова; заместителем руководителя 
редакционного комитета «клиническое питание» 
(санкт-Петербург); членом редакционных советов 
журналов «Антибиотики и химиотерапия», «журнал 
микробиологии, эпидемиологии и иммунобиоло-
гии», «отраслевое питание»; советником Испол-
нительного комитета Международного общества 
Микробной экологии и болезней (SOMED); членом 
Исполнительного комитета Международного об-
щества гнотобиологии (IAG). 

с 2008 по 2009 г. Борис Аркадьевич также был 
научным руководителем инвестиционного проекта 
«Разработка технологий универсального быстропе-
реориентируемого производства заквасок прямо-
го внесения для биотехнологической промышлен-
ности» в рамках Федеральной целевой программы 
«Исследования и разработки по приоритетным 
направлениям развития науки и техники» на 2007–
2012 годы.

вся эта огромная административная нагрузка 
юбиляра была сопряжена с успешной научной и пе-
дагогической деятельностью.

в сферу научных интересов Бориса Аркадьеви-
ча входят: клиническая и молекулярная микробная 

экология, генетика бактерий, пробиотики; функци-
ональные пищевые продукты и биотехнологии. он 
является автором (соавтором) свыше 450 научных 
статей, включая 10 монографий, а также тридцати 
изобретений. Наш юбиляр являлся руководителем 
и консультантом 6 докторских и 15 кандидатских 
диссертаций. 

Борис Аркадьевич шендеров награжден Прези-
диумом Российской Ассоциации восстановитель-
ной медицины дипломом и призом «хрустальный 
дельфин» в номинации «Идеолог восстановитель-
ной медицины», Президиумом Российской Акаде-
мии естественных наук медалью И.И. Мечникова 
«за практический вклад в укрепление здоровья на-
ции» и медалью И.П. Павлова «за развитие меди-
цины и здравоохранения». 

Продолжая занимать активную позицию, на-
правленную на развитие отечественного здравоох-
ранения, Борис Аркадьевич ежегодно участвует с 
докладами не менее чем в 10 научно-практических 
конгрессах, конференциях и симпозиумах в РФ и за 
рубежом. в 2008 году он выступал в качестве при-
глашенного лектора на Мини-Нобель симпозиуме 
«человек и его микрофлора» (стокгольм, швеция), 
организованного Нобелевским комитетом, с до-
кладом “Symbiosis Regulation and Probiotic Bacteria 
Languages”. 

Редакционная коллегия журнала «вестник вос-
становительной медицины», коллеги и ученики ис-
кренне благодарят за вклад в развитие отечествен-
ной медицины и сердечно поздравляют шендерова 
Бориса Аркадьевича с юбилеем.

Желаем вам, дорогой Борис аркадьевич, творческих успехов, 

крепкого здоровья и благополучия! 

профессиональное пространство восстановительной медицины. 
хроника жизни ассоциации. поздравляем!




