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введение. 
для анализа нормативной документации по номен-

клатуре врачебных и провизорских специальностей был 
проведен поиск и анализ документов в базе данных 
«консультант Плюс» и «гарант». также проводилась ра-
бота с «Банком данных» сайта Минздравсоцразвития 
России. 

вопрос подготовки медицинских кадров является 
основополагающим в любой отрасли народного хозяй-
ства, в том числе является важной мерой для дальней-
шего улучшения народного здравоохранения (Поста-
новления цк кПсс и совета Министров сссР,1990г.). 

На этапе восстановительного лечения и медицин-
ской реабилитации приоритетными являются немеди-
каментозные методы лечения. Пациентам, находящим-
ся на лечении в медицинских учреждениях, оказывающих 
помощь по медицинской реабилитации назначают ин-
дивидуальную программу реабилитации (ИПР). в про-
грамме участвуют врачи восстановительной медицины, 
физиотерапевты, врачи лечебной физкультуры, врачи 
мануальной терапии, рефлексотерапевты, логопеды, 
психотерапевты, диетологи. 

Минздрав России, а позже Минздравсоцразвития 
России принял ряд Приказов о введении врачебных спе-
циальностей, участвующих в лечении больных на этапе 
медицинской реабилитации.

материалы и методы. 
инздрав России утвердил Приказы от 10.12.1997 № 

356 «о введении специальности «мануальная терапия» в 
номенклатуру врачебных и провизорских специально-
стей», где было утверждено положение о враче мануаль-
ной терапии и от №364 «о введении специальности «Реф-
лексотерапия» в номенклатуру врачебных и провизорских 
специальностей», где утверждены положение о враче-
рефлексотерапевте, квалификационная характеристика 
врача-рефлексотерапевта, инструктивно-методические 
указания по аттестации врачей на присвоение квалифи-
кационной категории по специальности «Рефлексотера-
пия».

в 2003 году Приказом № 241 [3] специальность «вос-
становительная медицина» была внесена в номенклатуру 
врачебных и провизорских специальностей как основная 
специальность. в 2006 году Приказом № 52 [4] был допол-
нен Перечень соответствия врачебных и провизорских 
специальностей должностями специалистов, утвержден-
ный приказом Минздрава РФ от 27.08.1999 № 337 «о но-
менклатуре специальностей в учреждениях здравоохра-
нения РФ» новым пунктом 109, в следующей редакции: 
наименованию врачебной должности «врач по восстано-

вительной медицине» соответствует наименование вра-
чебной специальности «восстановительная медицина». 

Приказом Минздравсоцразвития РФ от 20.08.2007 
№ 553 «о внесении изменений в Приказ Министерства 
здравоохранения Российской Федерации от 27.08.1999 
№ 337 «о номенклатуре специальностей в учреждениях 
здравоохранения Российской Федерации» было утверж-
дено, что специальности «восстановительная медици-
на», «Мануальная терапия», «Рефлексотерапия» внесе-
ны в номенклатуру как специальность, требующая 
дополнительной подготовки для специалистов, имею-
щих основную специальность по неврологии, педиа-
трии, терапия, травматология и ортопедия; специально-
сти «лечебная физкультура и спортивная медицина» 
внесена в номенклатуру как специальность, требующая 
дополнительной подготовки для специалистов, имею-
щих основную специальность по педиатрии, терапия, 
травматология и ортопедия; специальность «Физиоте-
рапия» внесена в номенклатуру как специальность, тре-
бующая дополнительной подготовки для специалистов, 
имеющих основную специальность по общей врачебной 
практике, по педиатрии, скорой медицинской помощи, 
по терапии.

Подготовка специалистов по специальностям, тре-
бующим дополнительной подготовки, проводится через 
профессиональную переподготовку или обучение в ор-
динатуре при наличии послевузовского профессио-
нального образования и стажа работы не менее трех лет 
по соответствующей основной специальности. 

в 2008 году Минздравсоцразвития России при-
нял Приказ № 112н «о номенклатуре специальностей с 
высшим и послевузовском медицинским и фармацев-
тическом образованием в сфере здравоохранения Рос-
сийской Федерации», где было утверждено, что специ-
альности «восстановительная медицина», «лечебная 
физкультура и спортивная медицина», «Физиотерапия» 
внесены в номенклатуру как специальности, требующие 
дополнительной подготовки для специалистов, имею-
щих основную специальность по неврологии, общей 
врачебной практике, педиатрии, скорой медицинской 
помощи, терапии, травматология и ортопедия; специ-
альность «Физиотерапия» внесена также для специа-
листов по акушерству и гинекологии; специальности 
«Мануальная терапия» и «Рефлексотерапия» внесены 
в номенклатуру как специальности, требующие до-
полнительной подготовки для специалистов, имеющих 
основную специальность по неврологии, терапии; спе-
циальность «Мануальная терапия» внесена также для 
специалистов по педиатрии.
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в 2009 году (07.07.2009) Минздравсоцразвития Рос-
сии утвердил Приказ № 415н «об утверждении квали-
фикационных требований к специалистам с высшим и 
послевузовским медицинским и фармацевтическим 
образованием в сфере здравоохранения», где специ-
альность «восстановительная медицина» внесена для 
специалистов, имеющих послевузовское профессио-
нальное образование по одной из специальностей «Не-
врология», «общая врачебная практика», «Педиатрия», 
«скорая медицинская помощь», «терапия», «травма-
тология и ортопедия»; специальность «лечебная физ-
культура и спортивная медицина» внесена для специ-
алистов, имеющих послевузовское профессиональное 
образование по одной из специальностей «Неврология», 
«общая врачебная практика», «Педиатрия», «скорая ме-
дицинская помощь», «терапия», «травматология и орто-
педия»; специальность «Мануальная терапия» внесена 
для специалистов, имеющих послевузовское профес-
сиональное образование по одной из специальностей 
«Неврология», «Педиатрия», «терапия», «травматоло-
гия и ортопедия»; специальность «Рефлексотерапия» 
внесена для специалистов, имеющих послевузовское 
профессиональное образование по одной из специаль-
ностей «Неврология»; специальность «Физиотерапия» 
внесена для специалистов, имеющих послевузовское 
профессиональное образование по одной из специ-
альностей «Авиационная и космическая медицина», 
«Акушерство и гинекология», «Анестезиология –реани-
матология», «водолазная медицина», «дерматовенеро-
логия», «детская хирургия», «детская онкология», «дет-
ская урология-андрология», «детская эндокринология», 
«гастроэнтерология», «гематология», «гериатрия», «Ин-
фекционные болезни», «кардиология», «колопроктоло-
гия», «Неврология», «Неонатология», «Нейрохирургия», 
«общая врачебная практика», «онкология», «оториноля-
ринголгия», «офтальмология», «Педиатрия», «Плпстиче-
ская хирургия», «Профпатология», «Психиатрия», «Пуль-
монология», «Ревматология», «Рентгенэндоваскулярные 
диагностики и лечение», «сердечно-сосудистая хирур-
гия», «скорая медицинская помощь», «торакальная хи-
рургия», «терапия», «травматология и ортопедия», «уро-
логия», «Фтизиатрия», «хирургия», «челюстно-лицевая 
хирургия», «Эндокринология». 

в 2010 году Минздравсоцразвития России утвердил 
новый приказ № 210н «о номенклатуре специальностей 
специалистов с высшим и послевузовским медицин-
ским и фармацевтическим образованием в сфере здра-
воохранения Российской Федерации», где специально-
сти «восстановительная медицина», «лечебная 
физкультура и спортивная медицина», «Физиотерапия» 
внесены в номенклатуру как специальности, требующие 
дополнительной подготовки для специалистов, имею-
щих основную специальность по неврологии, общей 
врачебной практике, педиатрии, скорой медицинской 
помощи, терапии, травматология и ортопедия; специ-
альность «Физиотерапия» внесена также для специали-
стов по акушерству и гинекологии; специальности «Ма-
нуальная терапия» внесена в номенклатуру как 
специальность, требующая дополнительной подготовки 
для специалистов, имеющих основную специальность 
по неврологии, педиатрии, терапии, травматология и 
ортопедия; специальности «Рефлексотерапия» внесена 
в номенклатуру как специальность, требующая допол-
нительной подготовки для специалистов, имеющих 
основную специальность по неврологии.

Приказом Минздравсоцразвития России от 
09.02.2011г. № 94н «о внесении изменений в номенкла-
туру специальностей специалистов с высшим и после-
вузовским медицинским и фармацевтическим образо-
ванием в сфере здравоохранения Российской 
Федерации» были внесены изменения, в « Номенклату-

ру специальностей с высшим и послевузовским меди-
цинским и фармацевтическим образованием в сфере 
здравоохранения Российской Федерации», утвержден-
ную приказом Министерства здравоохранения и соци-
ального развития РФ от 23 апреля 2009 г. № 210н в графу 
«специальность, требующая дополнительной подготов-
ки» в позиции «лечебное дело. Педиатрия (графа «спе-
циальность», полученная в вузе»: основных специально-
стей «Неврология», «общая врачебная практика 
(семейная медицина)», «Педиатрия», «скорая медицин-
ская помощь», «терапия», «травматология и ортопедия» 
(графа «основная специальность») – исключить слова 
«восстановительная медицина».

Приказом Минздравсоцразвития России от 
25.07.2011 г. № 801н «об утверждении Номенклатуры 
должностей медицинского и фармацевтического пер-
сонала и специалистов с высшим и средним професси-
ональным образованием учреждений здравоохране-
ния» в раздел III «Медицинский и фармацевтический 
персонал» в пункт 1 подпункт б) врачи –специалисты, в 
том числе: внесена должность – врач по восстанови-
тельной медицине.

Нормативно-правовые документы по специальности 
«восстановительная медицина» дали старт развитию 
восстановительного лечения и медицинской реабили-
тации в стране. в 2004 году был разработан и утвержден 
«образовательный стандарт последипломной подго-
товки врачей восстановительной медицины». По преж-
нему, несмотря на организацию системной подготовки 
специалистов по специальности «восстановительная 
медицина» более чем на 30 кафедрах «восстановитель-
ной медицины», в стране не хватает квалифицирован-
ных врачебных кадров, не организована должная подго-
товка среднего медицинского персонала в области 
медицинской реабилитации. остается актуальным ло-
зунг «кадры решают все».

Но согласно нормативно-правовым документам спе-
циалистом по восстановительной медицине может быть 
врач, имеющий послевузовское профессиональное об-
разование по одной из специальностей: «Неврология», 
«общая врачебная практика», «Педиатрия», «скорая ме-
дицинская помощь», «терапия», «травматология и орто-
педия».

в связи с потребностью практического здравоох-
ранения по расширению оказания медицинской помо-
щи по восстановительной медицине, необходимости 
реализации решений итоговых коллегий Минздрав-
соцразвития России 2008-2009 гг. по развитию службы 
восстановительной медицины необходимо включить 
в перечень основных специальностей, по которым бу-
дет осуществляться подготовка медицинских кадров 
по «восстановительной медицине» для государствен-
ных учреждений здравоохранения субъектов Россий-
ской Федерации и учреждений здравоохранения му-
ниципальных образований следующие специальности: 
акушерство-гинекология, онкология, офтальмология, 
оториноларингология, хирургия, эндокринология. А 
также разрешить профессиональную переподготов-
ку по восстановительной медицине врачам, имеющим 
специальность «гастроэнтерология», «гематология», 
«гериатрия», «кардиология», «лечебная физкультура и 
спортивная медицина», «Мануальная терапия», «Нефро-
логия», «Профпатология», «Пульмонология», «Ревмато-
логия», «Рефлексотерапия», «Физиотерапия», «Психо-
терапия», «урология», «Функциональная диагностика», 
которые согласно Приказам Минздравсоцразвития 
России относятся к специальностям, требующим до-
полнительной переподготовки [5,6,7,8,9].

 в то же время согласно Приказу № 415н [9], врачом 
по специальности «Физиотерапия» могут быть врачи, 
имеющие специальности: «Авиационная и космиче-
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ская медицина», «Акушерство и гинекология», «Анесте-
зиология – реаниматология», «водолазная медицина», 
«дерматовенерология», «детская хирургия», «детская 
онкология», «детская урология-андрология», «детская 
эндокринология», «гастроэнтерология», «гематология», 
«гериатрия», «Инфекционные болезни», «кардиология», 
«колопроктология», «Неврология», «Неонатология», 
«Нейрохирургия», «общая врачебная практика», «он-
кология», «оториноляринголгия», «офтальмология», 
«Педиатрия», «Пластическая хирургия», «Профпатоло-
гия», «Психиатрия», «Пульмонология», «Ревматология», 
«Рентгенэндоваскулярные диагностики и лечение», 
«сердечно-сосудистая хирургия», «скорая медицинская 
помощь», «торакальная хирургия», «терапия», «травма-
тология и ортопедия», «урология», «Фтизиатрия», «хи-

рургия», «челюстно-лицевая хирургия», «Эндокриноло-
гия». согласно имеющейся нормативно-правовой базе 
понятие «Физиотерапия» отождествляется с понятием 
«Медицинская реабилитация».

выводы.
таким образом, для обеспечения медицинской по-

мощи по восстановительному лечению и медицинской 
реабилитации врачебными кадрами и средним меди-
цинским персоналом необходимо актуализировать 
имеющиеся образовательные стандарты подготовки 
кадров, расширить перечень основных и специально-
стей, требующих послевузовское профессиональное 
образование или дополнительное образование для под-
готовки врачей по специальности «восстановительная 
медицина». 
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резюме. Проанализированы документы в базе данных «консультант Плюс», «гарант», «Банком данных» сайта 
Минздравсоцразвития России с использованием ключевых слов «номенклатура специальностей», «номенклатура 
врачебных специальностей», «номенклатура должностей». в документах определены наличие и место врачебных 
специальностей в сфере восстановительное лечение и медицинская реабилитация. обосновано расширение пе-
речня основных и специальностей, требующих послевузовское профессиональное образование или дополнитель-
ное образование для подготовки врачей по специальности «восстановительная медицина».

ключевые слова: номенклатура, специальность.

Summary. Documents in data bases “Konsultant Plus”, “Garant”, site Minzdravsotsrazvitiya of Russia “Data bank” with the 
use of words “specialties nomenclature”, “medical specialties nomenclature”, positions nomenclature have been analyzed. 
The availability and the place of medical specialties in the field of rehabilitation treatment and medical rehabilitation was deter-
mined in the documents. The enlargement of main specialties list and specialties, requiring postgraduate professional educa-
tion or additional education for training physicians in the specialty of “Rehabilitation medicine” was substantiated. 

Key words: nomenclature, specialty.
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