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введение
 внушение является важнейшей составляющей 

частью любого психотерапевтического процесса. По 
мнению большинства исследователей, эффективность 
внушения определяется взаимодействием нескольких 
факторов, ведущую роль среди которых занимает лич-
ностная характеристика объекта внушения, его индиви-
дуальная «податливость» внушению, определяемая как 
внушаемость [4,5,6].

 внушение и внушаемость играют важнейшую роль 
не только в узко специальных психотерапевтических об-
ластях знаний, но и участвуют, по мнению таких авторов 
как в.М. Бехтерев, к.И. Платонов, Б.Ф.Поршнев, л.П. 
гримак, шварц И.е. и др. в общей структуре регуляции 
деятельности человека в самых различных сферах его 
жизни, включая и социальную .

 Несмотря на высокую значимость качеств внушае-
мости для реализации психотерапевтических, пси-
хокоррекционных, педагогических, информативно-
рекламных, социальных и других задач, исследований, 
посвященных данной проблеме чрезвычайно мало. как 
правило, изучение внушаемости, проводимое исклю-
чительно на феноменологическом уровне, по принципу 
«да-нет», «много-мало», а попытки создания опросников 
для диагностики внушаемости или выделения специ-
альных шкал в уже существующих опросниках пока ока-
зались недостаточно эффективными [5].

Получившая достаточно широкое распространение. 
стэндфордская шкала гипнотической податливости, из-
за проведения тестирования испытуемых в состоянии 
гипнотического погружения [10], не позволяет в полной 
мере использовать полученные результаты при оценке 
внушаемости в обычном состоянии сознания, а именно 
это требуется для разрешения целого ряда психологи-
ческих, медицинских и психологических задач. Анализ 
существующих проб и тестов для оценки внушаемости 
показал: что большинство из них используют в качестве 
критерия либо субъективную самооценку выраженно-
сти внушенных ощущений, либо выраженность (усиле-
ние или замедление) тех или других моторных реакций 
испытуемых. Исходя из значимости последних, для 
оценки уровня внушаемости была выбрана стабиломе-
трия, позволяющая объективно во времени отслежи-
вать динамические изменения сдвигов позы в ответ на 
целенаправленное внушение [2,7].

материалы и методы
 Исследование по оценке уровня внушаемости с по-

мощью стабилометрии были проведены с участием 127 
испытуемых- добровольцев, студентов одного из гума-
нитарных вузов. в группе было 48 мужчин (37,8%) и 79 
женщин (62,2%), средний возраст обследуемых соста-
вил 21,5±0,1 лет.

 в качестве теста для количественного определения 
уровня внушаемости был выбран один из самых надежных 
и часто используемых в практике психотерапии тест «про-
ба с падением назад». При этом мы учитывали, как целе-
вую установку теста на изменение вертикальной позы, так 
и возможности стабилометрии в плане фиксации данных 
сдвигов. современная методика стабилометрии позво-
ляет оценивать динамику вертикальной позы человека, 
фиксируя разнообразные параметры отклонения цд ис-
пытуемых (направление, скорость перемещения, ампли-
туду, частоту и др. показатели) во времени, фиксируя из-
менения с частотой одно измерение в секунду. 

 для проведения данных экспериментов была разра-
ботана стандартная формула внушения, записанная на 
магнитную пленку. длительность внушения составляла 
около двух минут. Испытуемый в процессе тестирова-
ния находился в положении стоя на стабилоплатформе 
с закрытыми глазами. 

 Формула внушения была основана на актуализации 
образных представлений испытуемого. целью внуше-
ния являлось отклонение центра тяжести (цт) испытуе-
мых назад. для этого формула внушения включала две 
части. в первой, вербальным путем у испытуемого фор-
мировался образ ситуации: «Платформа, на которой вы 
стоите – это крошечная площадка на вершине огромной 
горы, обдуваемая со всех сторон ветрами… и т.д.». вто-
рая часть, содержала директивное внушение необхо-
димого эффекта: «ваше тело под напором сильного ве-
тра отклоняется назад… все сильнее вы наклоняетесь 
назад…и т.д.»

 каждое исследование включало фоновое обследо-
вание с открытыми глазами (1 минута) и закрытыми гла-
зами (1 минута), целенаправленное внушение с помо-
щью магнитофонной записи (около 2х минут), и период 
поствнушения на протяжении 4х минут после окончания 
внушения. стабилометрическое исследование прово-
дилось на стабилоанализаторе кск-4.2-02, производ-
ства окБ Ритм, г.таганрог.
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 в процессе исследования велась непрерывная за-
пись ЭЭг и Экг, а так же определялись индивидуальные 
особенности динамики вертикальной позной активно-
сти в ответ на целенаправленное вербальное внушение, 
уточнялись дифференцирующие возможности стабило-
метрии для диагностики внушаемости и устанавлива-
лись критерии для ее оценки. 

 стабилометрическая обработка результатов прово-
дилась стандартными средствами вариационной стати-
стики, достоверность различий оценивалась с исполь-
зованием т-критерия стьюдента.

результаты и обсуждение 
данные динамики отклонения цд испытуемых по 

продольной (сагиттальной) оси (Yв мм) в ответ на вну-
шение представлены на рис.1. как видно, проведенное 
в обычном состоянии сознания однократное внушение, 
вызывает выраженное достоверное отклонение позы 
испытуемых назад (2) по сравнению с фоновыми значе-
ниями (1). внушенное отклонение позы продолжает на-
растать и после окончания внушения достигает макси-
мальных значений через 1 минуту (3). в последующем, 
внушенное отклонение позы начинает уменьшатся, имея 
устойчивую динамику в приближении к фоновым значе-
ниям (через 6-7 минут после начала внушения). Полу-
ченные данные свидетельствуют о достаточно высокой 
дифференцирующей чувствительности стабилометрии 
при фиксации изменений в вертикальной позной актив-
ности испытуемых в ответ на целенаправленное вер-
бальное внушение. 

 для исследования надежности стабилометрии при 
определении внушаемости было проведено исследова-
ние с участием тридцати испытуемых. определение на-
дежности осуществлялось по стандартной процедуре. 

 Исследование заключалось в повторном обследо-
вании одних и тех же испытуемых с интервалом в два 
часа по процедуре изложенной ранее. Анализ резуль-
татов первичного и повторного обследований показал 
наличие высокой корреляционной связи между ними. 
так, были установлены колебания связи между обсле-
дованиями в пределах от 0,78 (4 минута последействия) 
до 0,89 (в фоновых исследованиях), которые указывают 
на достаточно высокую надежность стабилометрии в 
оценке внушаемости. 

 

Рис. 1.  Динамика отклонения ЦД испытуемых по про-
дольной оси (Y в мм), при фоновом обследова-
нии (Y), внушении падении назад (2) и в периоды 
(3, 4, 5, 6, 7 в мин) поствнушение во время вы-
полнения стабилометрической пробы (M±m)

Анализ результатов выполнения стабилометриче-
ского теста для определения внушаемости позволил 
установить индивидуальные различия в характере по-
знотонического реагирования испытуемых на внуше-
ние. По характеру реакции на внушение все испытуемые 
были разделены на 3 группы (рис.2).

 в первую группу были включены 46 человек, состав-
ляющие 36,2% от всех обследованных, которые были 

классифицированы как «высоковнушаемые». у них на-
блюдался стойкий, соответствующий цели внушения 
эффект (т.е. отклонение цд назад). Причем, отклонение 
позы испытуемых начиналось еще в процессе проведе-
ния внушения и сохранялась на всем протяжении иссле-
дования (рис. 2)

 вторую группу составили 43 человека (33, 9 % от всех 
обследованных), отнесенные к «средневнушаемым». у 
них во время внушения возникало невыраженное, часто 
противоположное, либо соответствующие цели внуше-
ния отклонение позы, по окончанию внушения появлял-
ся неярко выраженный заданный эффект, который не 
сохранялся до конца исследования (рис. 2).

Рис. 2.  Стабилометрическая реакция (по Y ср-сагитталь) 
на внушение «падения назад» в группах «высо-
ко-» (ВВ), «средне-» (СВ) и «низковнушаемых, 
разделенных на группы стабилометрической 
пробы

третью группу представляют 38 человек (29, 9% от 
всех обследованных). они отнесены к «низковнушае-
мым». у них в ответ на внушение отмечается стойкий, 
противоположный цели внушения эффект, проявляю-
щийся в отклонении позы вперед, начинающийся с пер-
вой фазы внушения и сохраняющийся на всем протяже-
нии исследования (рис.2). 

 Представленные результаты свидетельствуют о 
том, что стабилометрия обладает высокими диффе-
ренцирующими возможностями в определении уровня 
внушаемости, позволяет объективизировать процедуру 
ее выявления и кроме этого является достаточно тонким 
инструментом для изучения недостаточно ясных психо-
физиологических механизмов самой внушаемости.

Причем речь идет о проведении пробы в обычном 
состоянии сознания, без предварительного гетеросуг-
гестивного погружения испытуемых в измененное со-
стояние сознания, что чрезвычайно важно для психоло-
гического изучения внушаемости и его разнообразных 
проявлений в обыденной жизни человека.

 так, в рамках данного исследования с помощью 
стабилометрии было впервые установлено, что «низ-
ковнушаемые» не просто «мало» или недостаточно реа-
гируют на стандартное внушение по сравнению с теми 
же «высоковнушаемыми» испытуемыми. оказалось, что 
по «силе», «выраженности», реакции на внушение они 
вполне сопоставимы (рис. 2), а вот по характеру данной 
реакции диаметрально различны. «высоковнушаемые» 
демонстрируют прямую, соответствующую цели вну-
шения познотоническую реакцию, а «низковнушаемые» 
- противоположную, обратную цели и содержанию вну-
шения реакцию. Попытку объяснения данного феномена 
мы предпримем в следующих разделах работы, но уже 
сейчас можно констатировать важность данного факта 
для практики психокоррекции и психотерапии.
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 стабилометрия позволила также впервые устано-
вить стопроцентную реакцию испытуемых на стандарт-
ное внушение в обычном состоянии сознания. есте-
ственно, что при этом наблюдались индивидуальные 
различия, о которых мы уже говорили, но то, что слово 
в виде целенаправленного внушения наяву, вызывает 
психофизиологическую реакцию у каждого испытуемо-
го, является чрезвычайно важным. важным в плане по-
нимания возможностей психологического взаимодей-
ствия в системе «человек- человек», а также того, что 
интимные механизмы подобных взаимодействий, как 
правило человеком не осознаются, что позволяет ис-
пользовать данный факт в педагогическом психокорре-
гирующем и психотерапевтическом процессах. 

 основным показателем для оценки изменений в по-
ложении позы испытуемых при целенаправленном вну-
шении являлся параметр смещения центра давления 
(цд) по продольной оси (Y ср).

 однако современная компьютерная стабилометрия 
позволяет фиксировать не только параметры отклонения 
позы в ответ на вербальное внушение, но и определять, 
используя методы автоматического математического 
анализа, ряд других показателей, характеризующих ин-
дивидуальные особенности поддержания вертикальной 
позы человеком. в рамках данного исследования из бо-
лее чем двадцати различных параметров было отобрано 
пять показателей стабилометрии, отражающие с одной 
стороны, механизмы поддержания вертикальной позы, 
а с другой, обладающие достаточно чувствительностью 
к вербальному внушению.

 Результаты исследования динамики отобранных по-
казателей стабилометрии представлены в таблице 1. 
Наряду с положением цд по продольной оси (сагиттальY 
в мм) оценивались изменения при однократном внуше-
нии (вН) отклонения тела испытуемых назад, по сравне-
нию с фоновым обследованием (вН к 3г), по показателям 
60% мощности спектра по сагиттали ( в гц), амплитуда 
3-го пика по сагиттали (в мм), качество функции равно-
весия (в %), площадь эллипса и средняя скорость пере-
мещения цд. кроме того оценивалась динамика откло-
нения позы испытуемых в фоновом обследовании при 
закрытых глазах (32) в сравнении с открытыми глазами 
(ог) в состоянии относительного покоя. динамика пере-
численных параметров оценивалась отдельно для каж-
дой из подгрупп с разным уровнем внушаемости (таб.1) , 
а также между подгруппами стабилометрии.

общий анализ влияния вербального внушения на 
показатели стабилометрии по сравнению с фоновыми 
значениями при 32 показал наличие выраженных до-

стоверных изменений по большинству изучаемых па-
раметров (табл.1). так, отмечаются однонаправленные, 
в резкой степени выраженные сдвиги у высоковнушае-
мых и средневнушаемых лиц по сравнению с низковну-
шаемыми, у которых наблюдается противоположные 
изменения, за исключением скорости перемещения 
цд, которая снижается при воздействии во всех трех 
подгруппах.

 для изучения перемещения цд во времени в по-
следние годы используется анализ векторов статоки-
незиограмм. Предложенный отечественным исследо-
вателем в.И. усачевым [2] интегральный показатель 
векторного анализа «качество функции равновесия 
– кФР», который нашел свое применение для диагно-
стики нарушения функции равновесия в клинической 
практике, а также используется в стабилометрическом 
методе оценки функционального состояния человека 
при предрейсовом контроле на транспорте. Расчет кФР 
производится автоматически при этом фиксируется ко-
личество вершин векторов в кольцах равной площади в 
искусственной системе координат, после чего вычис-
ляется формула распределения, являющаяся экспо-
ненциальной. затем оценивается отклонение площади 
под кривой экспоненты к общей площади статокинезио-
граммы, выраженное в процентах. оценка динамики по-
казателей кФР в группах с разным уровнем внушаемо-
сти при фоновом обследовании при целенаправленном 
внушении представлена в таб.2.

одним из важнейших преимуществ стабилометрии 
является возможность объективного исследования 
процесса внушения во времени. в рамках данной рабо-
ты нами были разработаны и использованы следующие 
показатели: 

1. общее время эффекта внушения (время от начала 
реакции на внушение до момента нормализации позы 
испытуемых до фоновых значений по показателю Y ср.);

 2. реактивность внушения (время от начала внуше-
ния до начала реакции на внушение); 

3. время эффективного вербального влияния (время 
от начала реакции на внушение до окончания внушения). 
данные параметры рассматривались нами примени-
тельно к испытуемым с разным уровнем внушаемости, 
результаты этого исследования представлены в табл.2.

 как видно из полученных данных наибольшее время 
выраженный эффект от однократного внушения сохра-
няется у высоковнушаемых испытуемых, наименьшее 
у средневнушаемых, соответственно 201,8± 6,6 против 
156,4±3,4 сек, при p<0,001. у низковнушаемых общее 
время эффекта от внушения составляет 173,0±3,4 сек, 

Таблица 1. Различие основных показателей стабилометрии в группах с разным уровнем внушаемости при фоновом 
обследовании и при внушении отклонения тела назад (M± m)

 Показатели стабиломе-
трии

Фоновое обследование внушение отклонения тела на-
зад 

достоверность 
различий

Закрытые глаза вн к фону

высо-
ковн.

сред-
невн. низковн. высо-

ковн.
сред-
невн.

низковн. в с н

Положение цд по продоль-
ной оси (сагитталь Y в мм) -3,8± 0,69 3,7± 1,05 8,0± 0,94 -36,6±1,24 -3,2± 0,76 21,4±0,42 0,001 0,001 0,001

60% мощности спектра (гц) 
по сагиттали

1,25± 0,04 1,16± 0,03 1,0± 0,02 0,95± 0,03 1,07± 0,03 1,18± 0,02 0,001 0,05 0,001

Амплитуда 3-го пика (мм) 
сагитталь

35,0± 2,6 55,5± 6,1 47,7± 2,7 144,1±16,8 63,9± 3,8 60,9± 4,7 0,001 Р.Н 0,05

качество функции равнове-
сия в % 8,7± 0,37 8,1± 0,47 7,6± 0,29 6,9± 0,27 6,0± 0,52 9,2± 0,16 0,001 0,01 0,001

Площадь эллипса 45,0± 1,77 52,3± 2,1 52,3±1,76 62,1± 2,11 58,7± 2,26 41,7± 1,26 0,001 0,05 0,001

средняя скорость переме-
щения цд 1,26± 0,01 1,33± 0,02 1,34±0,01 1,11± 0,02 1,06± 0,04 0,96± 0,01 0,001 0,001 0,001
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что на 28,8 сек меньше, чем у высоковнушаемых испы-
туемых (p<0,01) и на 16,6 сек больше, чем у средневну-
шаемых лиц (p<0,01). Приведенные результаты еще раз 
подчеркивают, что эффект от внушения сохраняется у 
низковнушаемых испытуемых достаточно долго, даже 
дольше, чем у средневнушаемых лиц.

 По времени возникновения эффекта от целенаправ-
ленного внушения или реактивности внушения высо-
ковнушаемые и низковнушаемые испытуемые практи-
чески не различаются (табл.2), но как у первых, так и у 
вторых время до появления эффекта достоверно ниже, 
чем у средневнушаемых лиц, при p< 0,001. данный факт 
еще раз подчеркивает, что низковнушаемые по своей 
реактивности (времени ответной реакции на внушение) 
практически не отличаются от высоковнушаемых лиц, 
а основным различающих этих лиц фактором, являет-
ся направленность ответной реакции, как правило она 

противоположна (обратна) цели внушения. 
 выводы
стабилометрия обладает высокой надежностью, 

чувствительностью и дифференцирующей способно-
стью при определении уровня внушаемости в ответ на 
целенаправленное воздействие.

все лица, в зависимости от типа реагирования на 
внушение (прямое, слабовыраженное, обратное), могут 
быть разделены на 3 группы: высоковнушаемые, сред-
невнушаемые и низковнушаемые.

целенаправленное вербальное внушение вызывает у 
100% испытуемых ответную познотоническую реакцию. 

стабилометрическая проба более точно, чем суще-
ствующие методы, позволяет определять уровень вну-
шаемости в обычном состоянии сознания и может быть 
использована для решения психологических, психокор-
рекционных и психотерапевтических задач.

Таблица 2. Временные параметры эффективности внушения у испытуемых с разным уровнем внушаемости (T± m в сек.)

Подгруппы испытуемых
время в сек.

общее время эффекта ис-
пытуемых реактивность внушения время эффективного вер-

бального влияния

высоковнушаемые 201,8± 6,6 33,7±1,8 52,7±1,5

средневнушаемые 156,4±3,4 49,5± 0,8 38,4±0,8

Низковнушаемые 173,0± 4,8 35,8± 2,0 52,6±2,7
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резюме. в статье представлена новая методика оценки уровня внушаемости на основе стабилометрии. Ис-
пользуемый метод позволяет получить качественные и количественные характеристики внушаемости, а так же вы-
делить индивидуально-типологические особенности личности объективным методом, а не с помощью субъектив-
ной самооценки.

ключевые слова: внушение, внушаемость, стабилометрия, функция равновесия тела, центр давления тела.

Abstract. In article the new technique of an assessment of level of suggestibilityon the basis of a stabilometriya is pre-
sented. The used method in research allows to receive qualitative and quantitative characteristics of suggestibility and to 
allocate individual and typological features of the personality with an objective method, instead of subjective self-image.

Keywords: suggestion, suggestibility, stabilometry, function of balance of a body, the pressure center body.
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