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«Этническая физиология: экология, адаптация, здоровье», 
подготовленную агаджаняном н.а. и цатурян л.д.

Проблема изучения процесса физиологической 
адаптации к различным условиям среды остается ак-
туальной на современном этапе. с одной стороны, эта 
актуальность связана с раскрытием основных особен-
ностей функционирования систем организма в норме 
и патологии, а с другой – с решением ряда важнейших 
медико-биологических задач в аспекте долгосрочного 
прогнозирования здоровья человеческой популяции. 

Факторы, оказывающие влияние на состояние здо-
ровья, могут быть связаны с образом жизни, состояни-
ем окружающей среды, генотипом популяции. в струк-
туре молодого поколения студенты представляют собой 
особую социальную группу, характеризующуюся спец-
ифическими условиями труда и жизни, необходимо-
стью адаптации к комплексу новых факторов, высокой 
умственной и психоэмоциональной нагрузкой, вынуж-
денным нарушением режима труда, отдыха и питания. 
кроме того, на здоровье студентов действуют такие 
дополнительные факторы напряжения, как новая соци-
альная, а часто и географическая среда. вместе с тем, 
начало многих заболеваний взрослого населения лежит 
именно в подростковом и юношеском возрасте.

в монографии авторами раскрывается современное 
состояние этнической и адаптационной физиологии. 
описывается современная эколого-демографическая 
ситуация в России и на территории северного кавказа, 
основные тенденции в демографической ситуации, а 
также дается характеристика основных демографиче-
ских показателей здоровья, рождаемости, смертности 
и заболеваемости. 

Авторами данной монографии установлены мор-
фофункциональные различия в трех этнических груп-
пах народов северного кавказа (русские, карачаев-
ские, кабардинские студенты). выявлены особенности 

основных показателей вариабельности сердечного 
ритма, а также показаны вариации адаптивных сдвигов 
организма юношей и девушек разной национальности. 
с применением современных лабораторных методов 
показаны особенности метаболизма липопротеинов и 
гомоцистеина, а также выявлен риск развития атеро-
склероза, описаны сравнительные особенности пери-
ферической крови у юношей и девушек с учетом на-
циональной принадлежности. Результаты, изложенные 
в монографии, позволили авторам разработать новый 
концептуальный подход к характеристике и оценке 
адаптивных реакций среди этнических групп северно-
го кавказа. 

Приведенные данные представляют интерес, не 
только для широкого круга специалистов, занимающих-
ся теоретической и практической медициной, но прежде 
всего для начинающих ученых нового и весьма актуаль-
ного научного направления этнической физиологии, а 
также для врачей, биологов, экологов, студентов меди-
цинских, биологических и географических факультетов. 
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