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25-27 января в москве,  в центре международной торговли 
на красной Пресне, прошел XI международный симпозиум 

по эстетической медицине
симпозиум – основное мероприя-

тие года для косметологов, пласти-
ческих хирургов и врачей всех спе-
циальностей, работающих в области 
эстетической медицины и медицины 
антистарения. в рамках симпозиума 
традиционно проходят Международная 
конференция «Медицина долголетия 
и качества жизни», Профессиональ-
ный форум «Искусство пластической 
хирургии» и специализированная вы-
ставка по эстетической медицине.  

25 января в рамках  симпозиума состоялась VIII международная конференция «медицина долголетия и 
качества жизни».

Модератор: в.П. сметник, д.м.н., проф., Президент Российской Ассоциации гинекологов-эндокринологов и на-
циональной ассоциации по менопаузе, член исполнительного комитета европейской ассоциации по менопаузе и 
андропаузе.

участники конференции обсудили следующие аспекты эстетической эндокринологии: 
– гормональные аспекты старения. докладчик:  д.м.н., е.А.турова.
– генетические аспекты старения кожи. дермагенетика – какие генетические тесты нужны косметологу? влияние 

ндивидуального генетического «портрета» на эффективность косметологических процедур и оперативных методов ле-
чения. докладчик: доцент кафедры медицинской генетики Первого МгМу им.И.М.сеченова, к.м.н., Н.А. жученко. 

– Менопауза. Новые взгляды на подходы к тактике лечения. згт: показания, алгоритм и сроки применения. до-
кладчик: д.м.н., проф, в.П. сметник. 

– Негормональные средства в лечении климактерических нарушений у женщин.
– гиперандрогении у женщин - патогенез, клиника, принципы терапии. докладчик: д.м.н., проф, г.е.чернуха. 
– Андропауза – как, когда, что делать?
– Мифы и правда о гормонах. докладчик: врач антивозрастной и регенеративной медицины, к.м.н., А.в. го-

стрый.
– Нутрикосметика и кожа.
– лишний вес, целлюлит – системная терапия как основа эстети-

ческих мероприятий. докладчик:  ведущий научный сотрудник Фгу 
«Эндокринологический Научный центр РФ», к.м.н., Ф.х. дзгоева.

– Питание – как основной механизм медицины антистарения и 
профилактики старения кожи.

– Микроэлементы против старения кожи. докладчик:  зав. курсом 
клинической фармакологии, научный консультант Рсц Международ-
ного института микроэлементов ЮНеско, д.м.н., проф., о.А. громо-
ва.

– Мелатонин – геропротектор, антиоксидант, антиканцероген, им-
муномодулятор.

– Новейшие ингредиенты anti-age косметики
– геропротекторы: возможности применения, безопасность, эф-

фективность.
– Факторы роста в медицине антистарения икосметологии.

выставка SAM-eXPO - Это: 
крупнейшее мероприятие в европе, объединяющее на одной площадке специалистов по косметологии, пласти-

ческой хирургии и anti-age медицине, начиная с 2002 года. 
обширная научная программа с беспрецедентным уровнем 

спикеров. 
Посетители – профессионалы высокого уровня (как опытные 

ученые и клиницисты с большим стажем работы по специально-
сти, так и молодые врачи, начинающие путь в профессии).

великолепные условия для общения с коллегами.
Передовые формы проведения заседаний симпозиума, па-

раллельных мероприятий, мастер-классов. 
высокое качество организации образовательных про-

грамм.
в рамках «симпозиум Практикума» представлены практиче-

ские доклады с демонстрацией процедур на модели или видео 
показом, с участием самых известных специалистов. детальное 
отображение техник, методик, инструментов, оборудования.

 




