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реценЗиЯ на моноГраФиЮ старикова с.м.  
«ФиЗиЧескаЯ реаБилитациЯ 
в комПлексном леЧении БольныХ с дорсоПатиЯми»

Рецензируемая монография являет собой важный и 
наукоемкий авторский труд, посвященный одной из ак-
туальнейших проблем клинической медицины и невро-
логии – восстановительному лечению больных с остео-
хондрозом и другими дегенеративно-дистрофическими 
заболеваниями позвоночника. По оценкам большинства 
специалистов  обращения больных с  болевыми синдро-
мами в области спины и связанными с этим перифери-
ческими неврологическими  нарушениями, занимают 
ведущее место в структуре первичных обращений к 
врачам-неврологам, а также в структуре причин госпи-
тализации неврологических больных. Распространен-
ность данной группы заболеваний составляет по оцен-
кам экспертов воз более 60% взрослого населения 
планеты.  лечение и профилактика указанной патоло-
гии представляет важную не только медицинскую, но и 
социально-экономическую проблему и требует привле-
чения специалистов различного профиля. 

Монография посвященная консервативным, не-
медикаментозным способам лечения, отличается все-
сторонним рассмотрением всех аспектов, связанных с 
физической реабилитацией дорсопатий: от лечения по-
ложением и вытяжения позвоночника до использования 
силовых тренировок и электромиостимуляции. На осно-
вании современных представлений о патогенезе дорсо-
патий, функциональной анатомии позвоночника и био-
механике движений человеческого организма подробно 
описан механизм действия физических упражнений при 
дорсопатиях. детально освещены методы функцио-
нальной оценки подвижности позвоночного столба и 
состояния паравертебральных мышц, участвующих в 
его движениях. 

в работе отражены в историческом плане, и особен-
но с современных позиций, сведения из отечественной 
и зарубежной научной литературы, посвященные вос-
становлению подвижности позвоночного столба. в ней 
рассмотрены особенности эмбриогенеза и функцио-
нальной анатомии позвоночника, вопросы объектив-
ной оценки его подвижности, классификация функцио-
нальных нарушений при дорсопатиях в зависимости от 
выраженности болевого синдрома, периода течения, 
локализации, характера мышечно-тонических и мор-
фологических изменений позвоночного столба, а также 
рассмотрены все современные способы и принципы 
восстановительного лечения. 

отдельно рассмотрен патогенез нейро-мышечных 
нарушений, развивающихся при длительном течении 
дорсопатий и даны практические рекомендации по вос-
становлению нейромышечной активности при перифе-
рических неврологических расстройствах, обусловлен-
ных данной группой заболеваний позвоночника. 

дана детальная характеристика современных ме-
тодов физической реабилитации на различных этапах 
лечения дорсопатий. Разработаны специальные ком-
плексы лечебной физкультуры в зависимости от стадии 
течения и локализации патологического процесса.  При 
этом работа ценна не только научной, но и практической 
значимостью. 

Монография – истинное руководство к действию, 
она содержит в себе подробнейшее  описание после-
довательности действий, относящихся к физической 
реабилитации болевых синдромов в области спины. На-
чиная от принятия больным разгрузочных положений и 
использования обезболивающих средств иммобилиза-
ции позвоночника, проведения процедур сухого и воз-
душного вытяжения позвоночного столба, постепенно 
прогрессирующих физических упражнений лечебной 
гимнастики, дифференцированных для каждого отдела 
позвоночника, заканчивая проведением профилактиче-
ских силовых тренировок и тренировок на развитие вы-
носливости. 

Практическая значимость разработок авторского 
коллектива высока, поскольку они нашли применение 
при оказании помощи больным, проходившим лечение 
в центральных госпиталях министерства обороны РФ, 
московских поликлиниках и врачебно-физкультурных 
диспансерах.  клинические примеры больных с дис-
когенными радикулопатиями, проходивших лечение по 
разработанной программе физической реабилитации, 
излагаются с подробным анализом на высоком мето-
дологическом уровне, что с весьма полезно с учебной 
целью. 

Работа написана хорошим литературным языком. 
особо хороши иллюстрации, выполненные необычно 
четко и скрупулезно. все описанные физические упраж-
нения также наглядно иллюстрированы и систематизи-
рованы по этапам восстановительного лечения. 

Монография  достойна стать настольной книгой для 
врачей восстановительной медицины, неврологов, спе-
циалистов лечебной физкультуры, физиотерапевтов, 
в определенной мере для ортопедов-травматологов и 
организаторов здравоохранения, а также слушателей 
обучающихся на циклах усовершенствования по меди-
цинской реабилитации.

в целом работа имеет несомненное научное значе-
ние и может быть рекомендована к публикации.
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