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ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÛ 
ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ 

È ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ

ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÈÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÍÀ ÝÒÀÏÀÕ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ

ÓÄÊ 615.8

1-2Ðîìàøèí Î.Â.: ïðîôåññîð êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ðåàáèëèòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè, çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà 
îòäåëà Öåíòðà, ä.ì.í., ïðîôåññîð;
1-2Ëÿäîâ Ê.Â.: çàâåäóþùèé êàôåäðîé êëèíè÷åñêîé ðåàáèëèòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè, äèðåêòîð Öåíòðà, ä.ì.í., 
÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð. 
1-2Ìàêàðîâà Ì.Ð.: êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò, äîöåíò êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ðåàáèëèòîëîãèè è ôèçèîòå-
ðàïèè ÔÏÏÎÂ ÃÁÎÓ ÂÏÎ 1 ÌÃÌÓ èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à Öåíòðà,
2Ïðåîáðàæåíñêèé Â.Þ.: çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè Öåíòðà, ê.ì.í.
1ÔÏÏÎÂ ÃÁÎÓ ÂÏÎ 1 ÌÃÌÓ èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà, ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ 
2ÔÃÁÓ «Ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ», ã. Ìîñêâà

Ââåäåíèå. Â 1992 ãîäó îòå÷åñòâåííûå äåìîãðà-
ôû îòìåòèëè ïîÿâëåíèå òàê íàçûâàåìûõ «äåìîãðàôè-
÷åñêèõ íîæíèö», èëè, êàê î÷åíü îáðàçíî ýòî íàçâàëè 
«ðóññêèé êðåñò» - ïåðåñå÷åíèå íà ãðàôèêå ïîêàçàòåëåé 
ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âû-
ìèðàíèè íàöèè. Ê ñîæàëåíèþ, çà ïðîøåäøèå ñ òåõ ïîð 
ãîäû íèêàêèõ ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé íå ïðîèçîøëî. Ïî 
èòîãàì 2009 ã ñìåðòíîñòü – 14,2 ïðîìèëëå ïî ïðåæíåìó 
çíà÷èòåëüíî îïåðåæàåò ðîæäàåìîñòü – 12,4 ïðîìèëëå. 
Áîëåå òîãî, åñëè â 2001 ã ïî âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé 
«Èíäåêñà ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÎÎÍ» «Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè» Ðîññèÿ çàíèìàëà 98 ìåñòî ñðåäè 162 
ñòðàí ìèðà, òî ïî èòîãàì 2007 ã ìû ñêàòèëèñü íà 158 
ìåñòî. Ïî äàííûì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ çà 2009 ãîä 
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ðîññèÿíèí æèâåò 69,2 ãîäà (ìóæ-
÷èíà 62,4 ãîäà), ÷òî íà 15-20 ëåò ìåíüøå ÷åì â ïåðåäî-
âûõ ñòðàíàõ ìèðà. 

Â íàøèõ ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ ìû â äåòàëÿõ èçëî-
æèëè ìåòîäèêó ðàçðàáîòàííîé íàìè îðãàíèçàöèîííîé 
ñèñòåìû öåëåíàïðàâëåííîãî îçäîðîâëåíèÿ ÷åëîâåêà 
(Ðàçóìîâ À.Í., Ðîìàøèí Î.Â., 2007, 2009; Ðîìàøèí Î.Â., 
2009), îäíàêî â ñèëó òîãî, ÷òî óêàçàííàÿ ïðîáëåìà äëÿ 
Ðîññèè èìååò âàæíîå ìåäèêî-ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå è 
ðóêîâîäñòâî ñòðàíû âíîâü âåðíóëîñü ê âîïðîñó îçäîðîâ-
ëåíèÿ íàñåëåíèÿ, íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå, ìû ðåøèëè 
åùå ðàç çàîñòðèòü âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè 
ëå÷åáíîé è îçäîðîâèòåëüíîé ôèçêóëüòóðû, âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè íà 
îäíîì èç ïóòåé ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, êîòîðûé íå òðåáóåò 
çíà÷èìûõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò äëÿ ðåàëèçàöèè.

Â ðàñïîðÿæåíèè Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 31 àâãóñòà 
2000 ã. ¹ 1202 ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåãàòèâíîå âëèÿíèå ãè-
ïîäèíàìèè íà ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ, è íàìå÷àþòñÿ ìåðû 
ïî áîðüáå ñ ýòèì ôàêòîðîì ðèñêà çà ñ÷åò âîâëå÷åíèÿ 
íàñåëåíèÿ â çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì. .Ïðèêà-
çîì Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 21.03.03 ã. ¹ 113 áûëà óòâåðæäå-
íà êîíöåïöèÿ îõðàíû çäîðîâüÿ çäîðîâûõ â Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè. Óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 9 îêòÿáðÿ 2007 ã. 
¹ 1351 áûëà óòâåðæäåíà êîíöåïöèè äåìîãðàôè÷åñêîé 
ïîëèòèêè ÐÔ íà ïåðèîä äî 2025 ã., â êîòîðîé îñíîâíîé 
àêöåíò ñäåëàí íà âíåäðåíèè êîìïëåêñà îçäîðîâèòåëü-
íûõ ïðîãðàìì. Ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 14 
ôåâðàëÿ 2008 ã ¹ 170-ð óêàçûâàåòñÿ íà íåîáõîäèìîñòü 

ðàçðàáîòêè îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ ðàçëè÷íûõ 
ñëîåâ íàñåëåíèÿ è îñîáî äëÿ ãðóïï ðèñêà. Â ïåðå÷íå ïî-
ðó÷åíèé Ïðàâèòåëüñòâó Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 21 îêòÿáðÿ 
2008 ã. ¹ ÏÐ-2248-ÃÑ ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåäèöèí-
ñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè îïðåäåëåíî êàê ïðèîðèòåòíîå íàïðàâëåíèå. Ïðè-
êàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ îò 10.06.2009 ã ¹ 302 
â ËÏÓ ñîçäàíû öåíòðû çäîðîâüÿ. 

Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå.
Â ðÿäó ìåð, íàïðàâëåííûõ íà îçäîðîâëåíèå ðîññèé-

ñêèõ ãðàæäàí, íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò âíåäðåíèå 
â îáðàç æèçíè ÷åëîâåêà îçäîðîâèòåëüíîé ôèçêóëüòóðû, 
êàê ïðîñòîãî, îáùåäîñòóïíîãî, ìîùíîãî è äåéñòâåííîãî 
ñðåäñòâà áîðüáû ñ ñàìûì ãðîçíûì ôàêòîðîì ðèñêà ãè-
ïîäèíàìèåé, (áîëåå 70% íàñåëåíèÿ ñòðàíû ïîäâåðæåíû 
ôàêòîðó ãèïîäèíàìèè, à ñðåäè äåòåé ýòîò ïîêàçàòåëü 
ïðåâûøàåò 80%), à òàê æå ñ õðîíè÷åñêèì ýìîöèîíàëü-
íûì ñòðåññîì, ãèïåð-, è äèñëèïèäýìèåé, àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòåíçèåé, íàðóøåíèåì óñâîåíèÿ óãëåâîäîâ, ïðåâû-
øåíèåì ìàññû òåëà è äð. – îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà 
ñîâðåìåííîãî öèâèëèçîâàííîãî ÷åëîâåêà. 

Â 30-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ Ã.Ñåëüå áûëî ñôîð-
ìóëèðîâàíî ïîíÿòèå «ñòðåññ» è îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ îðãà-
íèçìà íà ñòðåññ êàê «îáùèé àäàïòàöèîííûé ñèíäðîì». 
Ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ýòàïîì äëÿ äîñòèæåíèÿ 
ïîëåçíîãî ðåçóëüòàòà – ñîñòîÿíèÿ ïîâûøåííîé ðåçè-
ñòåíòíîñòè, íî òîëüêî ëèøü â ñëó÷àå, åñëè îí êðàòêîâ-
ðåìåííûé è íå ïîâðåæäàþùèé. Ñ ýòîé ïîçèöèè ôèçè-
÷åñêàÿ íàãðóçêà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê óíèâåðñàëüíûé 
ñòðåññîðíûé ðàçäðàæèòåëü äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîçèòèâíîãî 
ðåçóëüòàòà, íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ôèçè÷åñêàÿ íà-
ãðóçêà îïòèìàëüíàÿ è àäåêâàòíà äëÿ èíäèâèäà. Ðàáî-
òàìè Ê.Êóïåðà, Ã.Ë.Àïàíàñåíêî è äð. ñôîðìóëèðîâàíî 
è îáîñíîâàíî ïîíÿòèå «áåçîïàñíûé óðîâåíü çäîðîâüÿ 
ïî ïîêàçàòåëþ ÌÏÊ», ÷òî ïîçâîëèëî âûâåñòè äîçèðîâêè 
îçäîðîâèòåëüíûõ ôèçêóëüòóðíûõ íàãðóçîê íà ñòðîãî íà-
ó÷íûé óðîâåíü.

Ïðåäïðèíÿòûå â 80-90 ãã. ïîïûòêè èçáèðàòåëüíîãî 
íàïðàâëåíèÿ îçäîðîâëåíèÿ è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòà-
öèè îãðàíè÷èëèñü ñîçäàíèåì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îò-
äåëåíèé âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè, ãäå êëèíèöèñòû 
áîëüøå çàíèìàëèñü ïðèâû÷íûì ëå÷åíèåì. Êàê ïðàâèëî, 
â ýòîé ðàáîòå îòñóòñòâîâàëè îáùèå ïîäõîäû ê îöåíêå è 
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ïîâûøåíèþ çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà, åãî íåñïåöèôè-
÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè, ðåàáèëèòàöèÿ ïîëó÷èëà ýòèî-
ïàòîãåíåòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü, â èäåîëîãèè êîòî-
ðîé ìåñòà îáùåìó îçäîðîâëåíèþ ïðîñòî íå áûëî. 

Íàó÷íûå ðàçðàáîòêè ïî êóðîðòîëîãèè ïðåèìóùå-
ñòâåííî áûëè ïîñâÿùåíû ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé 
ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà ôàêòîðû ðèñêà, âîññòàíîâëåíèå 
àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Ïðåáûâàíèå â 
ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïîçâîëÿåò â 2-6 ðàç 
óìåíüøèòü ÷èñëî îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèé, êàê ó äåòåé, 
òàê è ó âçðîñëûõ. Â äàííîì ñëó÷àå ìû èìååì äåëî ñ ÷ó-
äåñíûì ôåíîìåíîì – ëå÷åíèÿ ÷åðåç ïîñðåäñòâî îáùå-
ãî îçäîðîâëåíèÿ (îò îáùåãî ê ÷àñòíîìó). 

Åæåãîäíî áîëåå 750 òûñÿ÷ äåòåé, îòíåñåííûõ ïî ìå-
äèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì ê ñïåöìåäãðóïïàì, àáñîëþòíî 
íåîáîñíîâàííî îñâîáîæäàþòñÿ îò çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðîé. 

Ñîçäàííûå 2 ãîäà íàçàä íà áàçå ËÏÓ Öåíòðû çäîðî-
âüÿ äî ñèõ ïîð íå èìåþò ìåòîäîëîãèè ðàáîòû. 

Î÷åâèäíî, ÷òî ðåçåðâû åñòü è îíè çíà÷èòåëüíû.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî ñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ çäîðîâüå ñîõðàíÿþùèõ è çäîðîâüå 
âîññòàíàâëèâàþùèõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé â ïîä-
ðàçäåëåíèÿõ âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíîé ñëóæáû, íà 
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ýòàïå îçäîðîâëåíèÿ, â öåíòðàõ 
âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû, îçäîðîâèòåëüíûõ (ôèò-
íåñ) öåíòðàõ, ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè , îáúåêòèâè-
çàöèè ðåçóëüòàòèâíîñòè, ÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå, ïîçâî-
ëèò ñòàíäàðòèçèðîâàòü è óíèôèöèðîâàòü ìåòîäîëîãèþ 
îçäîðîâëåíèÿ ëèáî ó çäîðîâûõ, ëèáî íà ýòàïàõ âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, 
íàìè ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò èíäè-
âèäóàëèçèðîâàòü çäîðîâüå ñîõðàíÿþùèå è çäîðîâüå 
âîññòàíàâëèâàþùèå ìåòîäèêè è îáúåêòèâíî îöåíèòü 
ðåçóëüòàò ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì.

Ñèñòåìà ïðåäóñìàòðèâàåò:
1. Èñõîäíóþ äèàãíîñòèêó êîëè÷åñòâà ñîìàòè÷åñêîãî 

çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
2. Ðàçðàáîòêó èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû îçäîðîâ-

ëåíèÿ ñ ó÷åòîì ïîêàçàòåëåé òåñòîâ.
3. Ðåàëèçàöèþ êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû îçäîðîâëå-

íèÿ.
4. Äèíàìè÷åñêèé (ýòàïíûé) êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè 

îçäîðîâëåíèÿ ñ âíåñåíèåì êîððåêòèâ â çäîðîâüå âîñ-
ñòàíàâëèâàþùèå òåõíîëîãèè.

5. Çàêëþ÷èòåëüíóþ äèàãíîñòèêó êîëè÷åñòâà ñîìà-
òè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, 
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé èñõîäíîãî è çàêëþ-
÷èòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ îöåíêîé ýôôåêòèâíîñòè 
ïî îòäåëüíûì ïàðàìåòðàì è èíòåãðàòèâíîé îöåíêîé ïî 
êàæäîìó ïàöèåíòó.

6. Ñîñòàâëåíèå èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû äàëü-
íåéøåãî îçäîðîâëåíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

7. Îöåíêó ðåçóëüòàòèâíîñòè ðàáîòû êàæäîãî âðà÷à è 
ó÷ðåæäåíèÿ â öåëîì ïî îçäîðîâëåíèþ ïàöèåíòîâ, îïðå-
äåëåíèå ñëàáûõ ìåñò è âíåñåíèå êîððåêòèâ â îðãàíèçà-
öèþ è òåõíîëîãèè.

Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà äëÿ ðåàëèçàöèè ñèñòåìû 
íàìè ðàçðàáîòàíû ìåòîäèêà è îáúåêòèâíûå ìåòðè÷å-
ñêèå êðèòåðèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè îçäîðîâëåíèÿ. 
Ìåòîäèêà îòâå÷àåò ñëåäóþùèì êîíöåïòóàëüíûì ñîîá-
ðàæåíèÿì:

– îíà æèçíåííà, ïðîñòà è äîñòóïíà êàæäîìó âðà÷ó, 
îðãàíè÷íî âêëþ÷àåòñÿ â åãî äåÿòåëüíîñòü.

– âêëþ÷àåò â ñåáÿ îñíîâíûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòå-
ðèçóþùèå ñîñòîÿíèå êîñòíî-ìûøå÷íîé, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû, ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè,

– äàåò êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó ñîìàòè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ïîíÿòíûõ è 
äîñòóïíûõ ìåòðè÷åñêèõ âåëè÷èíàõ, 

– ñîäåðæèò îáúåêòèâíûå îðèãèíàëüíûå êðèòåðèè 
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåññà îçäîðîâëåíèÿ, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ïðîâîäèòü åãî äèíàìè÷åñêèé êîíòðîëü è îïåðà-
òèâíóþ êîððåêöèþ òåõíîëîãèé,

– ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî îöåíèòü ðàáîòó êàæäîãî 
âðà÷à è ó÷ðåæäåíèÿ â öåëîì, âñêðûòü ñëàáûå ìåñòà â 
ìåòîäîëîãèè èëè îðãàíèçàöèè è îïåðàòèâíî âíåñòè êîð-
ðåêòèðîâêè.

– ó÷èòûâàåò íàëè÷èå ó ïàöèåíòà íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî èìååò çíà÷åíèå äëÿ ðàç-
ðàáîòêè èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû îçäîðîâëåíèÿ 
(âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ),

– îíà áåçîïàñíà, ëåãêî è ñ èíòåðåñîì âîñïðèíèìà-
åòñÿ ïàöèåíòàìè, òèðàæèðóåìà, óíèâåðñàëüíà, è ìîæåò 
áûòü èñïîëüçîâàíà â îçäîðîâèòåëüíûõ, ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ è ðåêðåàöèîííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ëþáîãî ïðîôèëÿ.

Äèàãíîñòèêà êîëè÷åñòâà ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è 
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Äëÿ ýòîãî íàìè áûëà 
ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ ëàáîðàòîðèÿ áèîýðãîìåòðèè, îä-
íàêî, êàê âàðèàíò, ðàáîòó ïî äèàãíîñòèêå êîëè÷åñòâà ñî-
ìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè 
ìîæíî ïðîâîäèòü â êàáèíåòå (ëàáîðàòîðèè, îòäåëåíèè) 
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè. Íàì óäàëîñü èíòåãðè-
ðîâàòü îðèãèíàëüíóþ òåñòîâóþ ìåòîäèêó «äèàãíîñòèêè 
êîëè÷åñòâà ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ» Ã.Ë.Àïàíàñåíêî 
è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé òåñò îöåíêè ôèçè÷åñêîé 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè PWC AF. Ïîìèìî íåîáõîäèìîãî, 
äîñòàòî÷íî ïðîñòîãî, îáîðóäîâàíèÿ è ïðèáîðîâ äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ òåñòîâ, ëàáîðàòîðèÿ áûëà îáîðóäîâàíà 
ïåðñîíàëüíûì êîìïüþòåðîì äëÿ àâòîìàòèçèðîâàí-
íîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ èõ àíàëèçà, è 
ðàñïå÷àòêè ðåçóëüòàòîâ èñõîäíîãî è çàêëþ÷èòåëüíîãî 
îáñëåäîâàíèÿ, îöåíêè äèíàìèêè è ñðàâíèòåëüíîãî àíà-
ëèçà ñ èíòåãðàòèâíûì çàêëþ÷åíèåì îá ýôôåêòèâíîñòè 
îçäîðîâëåíèÿ.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè íàìè ðàçðàáîòàíû îðè-
ãèíàëüíûå ìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè, êîòîðûå îáúåêòèâ-
íî, â îáùåïðèíÿòûõ ìåòðè÷åñêèõ âåëè÷èíàõ ïîçâîëÿëè 
ñóäèòü î ðåçóëüòàòàõ ðàáîòû. Àïðîáèðîâàíèå ìåòîäèêè 
ïîêàçàëî, ÷òî êðèòåðèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè íåîá-
õîäèìî àäàïòèðîâàòü ê èñõîäíîìó ñîñòîÿíèþ ïàöè-
åíòà, êàê ïî êîëè÷åñòâó ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, òàê è 
ïî ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Äëÿ ëèö, èìåþùèõ 
âûñîêèé ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ êðèòåðèè îöåíêè ñóùå-
ñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ äëÿ ëèö , èìåþùèõ íèç-
êèé ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ .

Ðàçðàáîòêà èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû îçäîðîâëå-
íèÿ.

Íà ýòàïàõ àïðîáèðîâàíèÿ ñèñòåìû è â ïîñëåäóþ-
ùèå ãîäû ðàáîòû â ïðîöåññå èñõîäíîãî òåñòèðîâàíèÿ 
áûëè ïîëó÷åíû äîñòàòî÷íî íåóòåøèòåëüíûå ðåçóëüòà-
òû. Ïîðÿäêà 90% ïàöèåíòîâ áûëè îòíåñåíû â ôóíêöèî-
íàëüíûé êëàññ «íèæå ñðåäíåãî», è «ïëîõîé», îêîëî 10% 
â ôóíêöèîíàëüíûå êëàññû «ñðåäíèé» è «õîðîøèé», è íå 
áûëî íè îäíîãî ïàöèåíòà, êòî áû èìåë ôóíêöèîíàëüíûé 
êëàññ «îòëè÷íûé». Âñå ýòî ïîòðåáîâàëî ÷åòêîé äèôôå-
ðåíöèàöèè ïîäõîäîâ ê ñîñòàâëåíèþ èíäèâèäóàëüíîé 
ïðîãðàììû îçäîðîâëåíèÿ â îñîáåííîñòè â îòíîøåíèè 
äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà. Ïîñêîëüêó ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîâ áûëè îòíåñåíû ê êëàññó «ïðàêòè÷å-
ñêè çäîðîâûå», òî ñ ó÷åòîì èõ ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà 
íàçíà÷àëñÿ ðåæèì îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è, 
ðåæå, òðåíèðóþùèé äâèãàòåëüíûé ðåæèì. Íàïðèìåð, 
æåíùèíà 26 ëåò ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà îáùåå íåäî-
ìîãàíèå, àïàòèþ, ýìîöèîíàëüíóþ òóïîñòü. Âûñòàâëåí 
äèàãíîç: Íåâðàñòåíèÿ. Íàçíà÷åíî: îçäîðîâèòåëüíîå 
ïëàâàíèå â áàññåéíå 2 ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå ÷àñà â 
óñòîé÷èâîì òåìïå, àýðîáíûå òðåíèðîâêè íà âåëîòðåíà-
æåðå 4 ðàçà â íåäåëþ ñ ýêñïîçèöèåé îò 15 äî 45 ìèíóò íà 
îïòèìàëüíîé ×ÑÑ, óòðåííÿÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà, 
ïðîãóëêè, ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ ðàçãðóçêà, ëå÷åáíûé 
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ìàññàæ, ôèòîêîêòåéëè. Ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè íå 
ïðîâîäèëîñü. Çà 24 äíÿ ïðåáûâàíèÿ â ñàíàòîðèè êîëè÷å-
ñòâî ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âîçðîñëî ñ 3 äî 11 áàëëîâ, 
ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñ 320 äî 806 êãì/ìèí. 
Æàëîáû èñ÷åçëè, ñòàëà æèçíåðàäîñòíîé è àêòèâíîé.

Ïàöèåíòàì, ó êîòîðûõ â àíàìíåçå èìååòñÿ êàêîå-
ëèáî çàáîëåâàíèå, íàõîäÿùååñÿ â ìîìåíò ïðèáûòèÿ â 
ñàíàòîðèé â ñòàäèè ðåìèññèè, íàçíà÷àëèñü ïðîãðàììû 
êîìïëåêñíîãî îçäîðîâëåíèÿ, àëãîðèòìû êîòîðûõ ðàçðà-
áîòàíû íàìè ïî 13 íàèáîëåå ÷àñòûì âèäàì ïàòîëîãèè. 
Íàïðèìåð «Àíòèãèïåðòåíçèîííàÿ ïðîãðàììà»:

1. Äèàãíîñòèêà êîëè÷åñòâà ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

2. Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ëèïèäíûõ ôðàêöèé 
êðîâè (ïî âîçìîæíîñòè).

3. Ðåîãðàôè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà âåäóùåãî ìåõàíèç-
ìà ãèïåðòåíèçèè (ïî âîçìîæíîñòè).

4. ÝÊÃ äèàãíîñòèêà â ïîêîå è ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå (ïðè íåîáõîäèìîñòè).

5. Ñîñòàâëåíèå èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ:

5.1. Âåëîýðãîìåòðè÷åñêèå òðåíèðîâêè â èíòåðâàëü-
íîì ðåæèìå ïî Â.Ô.×óäèìîâó 4-5 ðàç â íåäåëþ ñ åæåíå-
äåëüíûì êîíòðîëåì ýôôåêòèâíîñòè.

5.2.  Çàíÿòèÿ ËÔÊ (äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà).
5.3. Àóðèêóëÿðíàÿ èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ.
5.4.  Ïîäáîð òåðàïèè, ôèçèîòåðàïèè, äèåòîòåðàïèè, 

ôèòîòåðàïèè, ãîìåîïàòèè, ôàðìàêîòåðàïèè 
(ïðè íåîáõîäèìîñòè).

5.5.  Êóðñ âèñöåðàëüíîé ìàíóàëüíîé ðåôëåêñîòåðà-
ïèè 8-12 ñåàíñîâ.

6. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ äèàãíîñòèêà êîëè÷åñòâà ñîìà-
òè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, 
àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ïî òåñòàì, èíòåãðàòèâíîå çà-
êëþ÷åíèå, âûäà÷à ðàñïå÷àòêè ïðîãðàììû äàëüíåéøåãî 
îçäîðîâëåíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Íåçàâèñèìî îò èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ êîëè÷åñòâà 
çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íåçàâèñè-
ìî îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ïàòîëîãèè è åå âèäà, íå-
çàâèñèìî îò íàáîðà òåõíîëîãèé êóðîðòíîé, ôèçèî- è 
äðóãèõ òåðàïèé, âåäóùåé çäîðîâüå âîññòàíàâëèâàþùåé 
òåõíîëîãèåé ÿâèëàñü àêòèâèçàöèÿ ðåæèìà äâèæåíèÿ â 
èíäèâèäóàëüíîì îáúåìå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, êîòîðûå 
ÿâëÿþòñÿ òåì óíèâåðñàëüíûì ñòðåññîðíûì ðàçäðàæè-
òåëåì, êîòîðûé ìîáèëèçóåò âñå ñëîæíûå è òîíêèå ìåõà-
íèçìû àäàïòàöèè. Âåäóùåé òåõíîëîãèåé àêòèâèçàöèè 
ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ÿâèëèñü óïðàæíåíèÿ àýðîáíî-
ãî ïëàíà âî âñåì èõ ðàçíîîáðàçèè. Òàêîé ïîäõîä ïîçâî-
ëÿåò ïîëó÷èòü äëèòåëüíûé è ñòîéêèé òåðàïåâòè÷åñêèé 
ýôôåêò, êîòîðûé ìîæåò ïîääåðæèâàòüñÿ ãîäàìè.

Ïðîâåäåííûé íàìè øèðîêîìàñøòàáíûé ýêñïåðèìåíò 
ïîêàçàë, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå, êîòîðàÿ áûëà âêëþ÷åíà 
â ñèñòåìó, äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ôèçè-
÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è êîëè÷åñòâà ñîìàòè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ îòìå÷åíî â 88% ñëó÷àåâ, ïðè÷åì «çíà÷èòåëüíîå 
óëó÷øåíèå» îòìå÷åíî â 46 % ñëó÷àåâ. Â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå, êîòîðàÿ íå áûëà âêëþ÷åíà â ñèñòåìó, à çàíèìàëàñü ïî 
òðàäèöèîííîé ñõåìå, óëó÷øåíèå îòìå÷åíî â 32% ñëó÷àåâ, 
à çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå òîëüêî ëèøü â 5%. Íàèáîëüøèõ 
óñïåõîâ äîñòèãàëè òå ïàöèåíòû, êîòîðûå ïîëó÷àëè îçäî-
ðîâèòåëüíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè íà âåëîýðãîìåòðå â 
ðåæèìå 60-65% îò ×ÑÑ ìàõ., â ñî÷åòàíèè ñ îçäîðîâèòåëü-
íûì ïëàâàíèåì. Àíàëèç 12% íàáëþäåíèé, êîòîðûå áûëè 
îòíåñåíû ê ðåçóëüòàòàì «áåç èçìåíåíèé» èëè «óõóäøå-
íèå», ïîêàçàë, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ èìåëî ìåñòî íå ñîáëþ-
äåíèå ïàöèåíòàìè ðåæèìà îçäîðîâèòåëüíûõ òðåíèðîâîê, 
÷òî äàëåêî íå âñåãäà çàâèñåëî îò ëå÷àùåãî âðà÷à.

Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû.
Ñèñòåìà òðåáóåò îò ëå÷àùåãî âðà÷à â îáÿçàòåëüíîì ïî-

ðÿäêå íàïðàâëÿòü ïàöèåíòà íà äèàãíîñòèêó êîëè÷åñòâà ñî-
ìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, 

êîíòðîëèðîâàòü âûïîëíåíèå èì ðåêîìåíäàöèé ïî ðåàëè-
çàöèè èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû îçäîðîâëåíèÿ è ïðî-
âåäåíèå åæåíåäåëüíîãî äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ýôôåê-
òèâíîñòè îçäîðîâëåíèÿ. Ñàìà æå ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû 
îçäîðîâëåíèÿ ïðîâîäèëàñü ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì 
èíñòðóêòîðàìè-ìåòîäèñòàìè, ðàáîòà êîòîðûõ åæåäíåâíî 
êîíòðîëèðîâàëàñü âðà÷îì ïî ËÔÊ è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå. 
Êðîìå ýòîãî, àýðîáíûå îçäîðîâèòåëüíûå òðåíèðîâêè, êî-
òîðûå â áîëüøåé ñâîåé ÷àñòè ðåàëèçîâûâàëèñü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì âåëîòðåíàæåðà, ïðîâîäèëèñü ïîä îáÿçàòåëüíûì 
êîíòðîëåì âðà÷à ïî ËÔÊ è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå.

Äèíàìè÷åñêèé êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè îçäîðîâëå-
íèÿ âíåñåíèå êîððåêòèðîâîê. 

Ñèñòåìà, íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè (ñà-
íàòîðèé, ðåàáèëèòàöèîííîé öåíòð è ïð.), ïðåäóñìàòðè-
âàåò åæåíåäåëüíóþ äèàãíîñòèêó êîëè÷åñòâà ñîìàòè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Òàêîé 
ïîäõîä ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü îïåðàòèâíûé äèíàìè÷åñêèé 
êîíòðîëü ïðîöåññà îçäîðîâëåíèÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè 
âíîñèòü êîððåêòèðîâêè â ðåæèì, ìåíÿòü ôîðìû è ñðåä-
ñòâà. Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè êîëè÷åñòâà ñîìàòè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè çàíèìàåò ïî 
âðåìåíè ïîðÿäêà 30-35 ìèíóò, ïîýòîìó, ñîçäàííàÿ íàìè 
ëàáîðàòîðèÿ íà 2 ðàáî÷èõ ìåñòà âðà÷à âïîëíå ñïðàâëÿ-
ëàñü ñ ïîòîêîì ïåðâè÷íûõ ïàöèåíòîâ, ïàöèåíòîâ, ïðè-
õîäÿùèõ íà çàêëþ÷èòåëüíîå îáñëåäîâàíèå è ïàöèåíòîâ, 
ïðèõîäÿùèõ äëÿ ýòàïíîãî äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ.

Çàêëþ÷èòåëüíîå îáñëåäîâàíèå.
Êàê ïðàâèëî, çà 2 äíÿ äî çàâåðøåíèÿ ñðîêà ïðåáûâà-

íèÿ ïàöèåíòà â ñàíàòîðèè ïðîâîäèòñÿ çàêëþ÷èòåëüíîå 
îáñëåäîâàíèå, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ââîäÿòñÿ â êîìïüþ-
òåð, êîòîðûé ïðîâîäèò ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòà-
òîâ òåñòîâ èñõîäíîãî è çàêëþ÷èòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, 
êàê ïî êàæäîìó òåñòó â îòäåëüíîñòè, òàê è èíòåãðàòèâ-
íûé ïî âñåì òåñòàì, ôîðìóëèðóåò îáùåå çàêëþ÷åíèå ïî 
ðåçóëüòàòàì ïðîöåññà îçäîðîâëåíèÿ. Íà ýêðàí äèñïëåÿ 
âûäàþòñÿ ðåçóëüòàòû òåñòîâ, ñðåäíèå ïîêàçàòåëè äëÿ 
ïîëà è âîçðàñòà, ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà, êàê ïî àáñî-
ëþòíûì ïîêàçàòåëÿì, òàê è ñî ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè. 
Çàêëþ÷åíèå ïðîâîäèòñÿ ïî îáùåïðèíÿòûì ïîíÿòèÿì: 
«óõóäøåíèå», «áåç èçìåíåíèé», «óëó÷øåíèå», «çíà÷è-
òåëüíîå óëó÷øåíèå». Âñå ýòî ñîõðàíÿåòñÿ â ïàìÿòè êîì-
ïüþòåðà, äåëàåòñÿ ðàñïå÷àòêà äëÿ âðà÷à, êîòîðàÿ âêëà-
äûâàåòñÿ â èñòîðèþ ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ.

Ñîñòàâëåíèå èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû äàëüíåé-
øåãî îçäîðîâëåíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò âûäà-
÷ó ðàñïå÷àòîê ïî äâóì ôîðìàì. Îäíà äëÿ âðà÷à, âòîðàÿ 
ôîðìà ïðåäóñìîòðåíà äëÿ ïàöèåíòà. Îíà íåñêîëüêî 
ïðîùå, õîòÿ äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíà è ïîçâîëÿåò 
ïðîñëåäèòü âñþ äèíàìèêó îçäîðîâëåíèÿ. Ïîìèìî ýòî-
ãî, ôîðìà ðàñïå÷àòêè äëÿ ïàöèåíòà ñîäåðæèò â ñåáå 
èíäèâèäóàëüíûå ðåêîìåíäàöèè, ïðîãðàììó äàëüíåé-
øåãî îçäîðîâëåíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, â êîòîðîé 
óêàçàíû: ðåæèì ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è æåëàòåëüíûå 
ôîðìû è ñðåäñòâà, ìåòîäû ñàìîêîíòðîëÿ ìîùíîñòè 
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ è 
äðóãàÿ ïîëåçíàÿ äëÿ ïàöèåíòà èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ 
ÿâëÿåòñÿ ñóãóáî èíäèâèäóàëüíîé è ñâÿçàíà êàê ñ èñ-
õîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè, òàê è ñ äèíàìèêîé ïðîöåññà 
îçäîðîâëåíèÿ íà ñàíàòîðíîì ýòàïå. Ïðåäëàãàåìàÿ 
ñèñòåì ïðåäóñìàòðèâàåò íàêîïëåíèå áàíêà äàííûõ ïî 
ðåçóëüòàòèâíîñòè ðàáîòû, êàê ïî êàæäîìó âðà÷ó, òàê 
è ïî ó÷ðåæäåíèþ â öåëîì, ÷òî ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàíî äëÿ êàòàìíåñòè÷åñêîãî àíàëèçà. Íà íàø âçãëÿä, 
«óäîâëåòâîðèòåëüíîé» ìîæíî ñ÷èòàòü ðàáîòó âðà÷à è 
ó÷ðåæäåíèÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè çàêëþ÷åíèÿ «óëó÷øå-
íèå» è «çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå» îòìå÷àåòñÿ ó 90% 
ïàöèåíòîâ ïðè 100% îõâàòå è ó 75% ïàöèåíòîâ, åñëè 
ñèñòåìîé îõâà÷åíû òîëüêî ëèøü ïàöèåíòû ðàáîòîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà. Ñíèæåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé äàåò 
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CMYK  5

îöåíêó «íåóäîâëåòâîðèòåëüíî» è òðåáóåò ñåðüåçíî-
ãî àíàëèçà, êàê îðãàíèçàöèè, òàê è òåõíîëîãè÷åñêîãî 
îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññà îçäîðîâëåíèÿ

Çàêëþ÷åíèå.
Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî öåëåíàïðàâ-

ëåííàÿ, ñèñòåìíàÿ ðàáîòà ïî îçäîðîâëåíèþ ïàöèåíòà â 
îçäîðîâèòåëüíûõ öåíòðàõ, íà ýòàïàõ âîññòàíîâèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, â ñàíàòîðíî-
êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (â ïîäðàçäåëåíèÿõ âîññòàíîâè-
òåëüíîé ìåäèöèíû), ìîæåò äàòü äîâîëüíî ñóùåñòâåííûå 
ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû äàæå â òàêîé êîðîòêèé îòðåçîê 
âðåìåíè. Íà ýòàïàõ àïðîáèðîâàíèÿ îðãàíèçàöèîííîé 
ñèñòåìû ìû ïîëó÷èëè äîñòàòî÷íî îïòèìèñòè÷åñêèå ðå-
çóëüòàòû. Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû ïðè îöåíêå ýôôåê-
òèâíîñòè îçäîðîâëåíèÿ â 88% ñëó÷àåâ áûëè îòíåñåíû â 
ãðóïïó óëó÷øåíèå, è ñðåäè íèõ 32% ïîëó÷èëè çíà÷èòåëü-
íîå óëó÷øåíèå. Ïðè ýòîì ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè 46% è 5% ñîîòâåòñòâåííî 
(òàáëèöà).

Â ïîñëåäóþùèõ ðàáîòàõ îòìå÷àëàñü àíàëîãè÷íàÿ 
äèíàìèêà. Îêîëî 90% ïàöèåíòîâ óâåëè÷èëè êîëè÷å-
ñòâî ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðè÷åì ó 15% óâåëè÷å-
íèå ñîñòàâèëî 6-12 áàëëîâ. Ïî÷òè 82% ïàöèåíòîâ óâå-
ëè÷èëè ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü â îòäåëüíûõ 
ñëó÷àÿõ äî 500 êãì/ìèí. Ïîñðåäñòâîì ýòîãî óäàåòñÿ 
äîáèòüñÿ äëèòåëüíîé è ñòîéêîé ðåìèññèè çàáîëåâà-
íèÿ, äîáèòüñÿ èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ïàöèåíòà ê ñâîå-
ìó çäîðîâüþ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ êàòàìíåñòè÷åñêèìè 
èññëåäîâàíèÿìè. Î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïà-
öèåíò íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî óëó÷øåíèå åãî ñîñòîÿ-

íèÿ, ñíèæåíèå, èëè èñ÷åçíîâåíèå ñèìïòîìîâ çàáîëå-
âàíèÿ â áîëüøåé ñâîåé ÷àñòè ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì 
ôèçè÷åñêèõ êîíäèöèé.

Çà 20 ëåò ðàáîòû ñ ñèñòåìîé, ìû óáåäèëèñü, ÷òî îíà 
êîððåêòíî ðåøàåò âñå ïîñòàâëåííûå ïåðåä íåþ çàäà÷è. Èí-
ñòðóìåíò ñèñòåìû – ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìåòîäèêà, ïðîñòà 
äëÿ ñîòðóäíèêîâ ñàíàòîðíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è äëÿ ïàöèåíòîâ, 
ñ èíòåðåñîì èìè âîñïðèíèìàåòñÿ. Çà ýòè ãîäó ó íàñ íå áûëî 
íè îäíîãî ñëó÷àÿ îñëîæíåíèé ïðè ïðîâåäåíèè òåñòèðîâà-
íèÿ. Îíà ïîïóëÿðèçèðîâàëàñü íà ìíîãî÷èñëåííûõ íàöèî-
íàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ íàó÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ. 

Ñèñòåìà ïîëó÷èëà ãðèô Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî 
îáúåäèíåíèÿ (ÓÌÎ) ïî ìåäèöèíñêîìó è ôàðìàöåâòè-
÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ Ðîññèè (ÓÌÎ – 17-28/166 – ä, îò 
14.04.08 ã) è ðåêîìåíäîâàíà ê øèðîêîìó ïðèìåíåíèþ 
â ðåàáèëèòàöèîííî-îçäîðîâèòåëüíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ðåçþìå. Â ñòàòüå èçëîæåíà îðãàíèçàöèîííàÿ ñèñòåìà öåëåíàïðàâëåííîãî îçäîðîâëåíèÿ ÷åëîâåêà ñðåäñòâàìè 
îçäîðîâèòåëüíîé ôèçêóëüòóðû, åå âîçìîæíîñòè â âîïðîñå îçäîðîâëåíèÿ íàñåëåíèÿ ñòðàíû, à òàê æå ïðîâåäåíèå 
îçäîðîâèòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê â âîññòàíîâèòåëüíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îçäîðîâëåíèå, îçäîðîâèòåëüíàÿ ôèçêóëüòóðà, âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå, áîëåçíü.
Abstract. This article is devoted to the organizing system of health – improvement physical culture, its possibilities in 

making healthier the population of Russia in rehabilitation of patients. Making healthier, health – improvement physical cul-
ture, rehabilitation. 

Keywords: health, health fitness, rehabilitation treatment, disease.
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