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Ââåäåíèå. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, îð-
ãàíèçì ÷åëîâåêà – ýòî ñëîæíàÿ ñàìîîðãàíèçóþùàÿñÿ 
ñèñòåìà, íàïðàâëåííàÿ íà ïîääåðæàíèå ãîìåîñòàçà, 
îòêðûòàÿ äëÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî è èíôîðìàöèîííîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Èíäèâèäóàëü-
íîé íîðìîé äëÿ òàêîé ñèñòåìû ñ÷èòàåòñÿ îïòèìàëüíûé 
óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ñî-
õðàíåíèå ãîìåîñòàçà ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ïîëà, êîíñòè-
òóöèîíàëüíîãî òèïà, êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêîé çîíû ïðî-
æèâàíèÿ, ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñðåäû.

Åñëè ðåçåðâ çäîðîâüÿ óìåíüøàåòñÿ, ýòî ïðèâîäèò ê 
èçìåíåíèþ àäàïòèâíûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà, â ðåçóëüòàòå 
÷åãî âîçíèêàåò ïåðâàÿ ïåðåõîäíàÿ ñòàäèÿ îò çäîðîâüÿ ê 
áîëåçíè. Ïðè ýòîì ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè îðãàíèç-
ìà îñòàþòñÿ åùå ïîêà â íîðìå, íî ìåõàíèçìû àäàïòàöèè 
ðàáîòàþò â óñèëåííîì ðåæèìå, ñòàðàÿñü óäåðæàòü ïîêà-
çàòåëè çäîðîâüÿ íà äîëæíîì óðîâíå. Äàííàÿ ñòàäèÿ íàçû-
âàåòñÿ äîíîçîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è õàðàêòåðèçóåòñÿ 
ïîâûøåííûì ôóíêöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì ìåõàíèçìîâ 
àäàïòàöèè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì óðîâåíü çäîðîâüÿ óäåð-
æèâàåòñÿ â ðàìêàõ íîðìû. Ýòî ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîìó 
ðàñõîäîâàíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà. 

Âûÿâèòü äîíîçîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è îñóùåñòâèòü 
âûäåëåíèå ãðóïï ðèñêà âîçìîæíî, èñïîëüçóÿ ñàíîãå-
íåòè÷åñêèé ìîíèòîðèíã - ïîâòîðÿþùèåñÿ ñ íåêîòîðîé 
ïåðèîäè÷íîñòüþ îáñëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ èñ-
ïûòóåìûõ, ïðåäóñìàòðèâàþùèå îäíîâðåìåííóþ îöåí-
êó ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåñêîëüêèõ îñíîâíûõ 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè èíäèâè-
äóàëüíîãî ñàíîãåíåòè÷åñêîãî ñòàòóñà áûëè âûáðàíû äû-
õàòåëüíàÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ, îïîðíî-äâèãàòåëüíûÿ 
ñèñòåìû îðãàíèçìà, ÷üå òåñòèðîâàíèå âîçìîæíî ñîâðå-
ìåííûìè íåèíâàçèâíûìè ýêñïðåññ-ìåòîäàìè è ÷üÿ èí-
òåãðàöèÿ ìîæåò äàòü äèíàìè÷åñêóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ 
çäîðîâüÿ. 

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 130 ðàáîòíèêîâ 
ïðåäïðèÿòèÿ «Íåðïà»: 76% ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû, 24% 
æåíùèíû. 77% ðàáîòíèêîâ â âîçðàñòå îò 25 äî 54 ëåò, 52 
% èìåëè ñòàæ ðàáîòû íà ïðåäïðèÿòèè îò 3 äî 15 ëåò 

Ïî ñòåïåíè êîíòàêòà ñ èñòî÷íèêàìè ïîòåíöèàëüíîé 
îïàñíîñòè (ôèçè÷åñêèìè, õèìè÷åñêèìè) îáñëåäóåìàÿ ïî-
ïóëÿöèÿ áûëà ðàçáèòà íà 3 ãðóïïû: 1(ìèíèìàëüíûé êîí-
òàêò) – êëàäîâùèêè, ãàðäåðîáùèêè, óáîðùèêè è ÈÒÐ (24 
÷åëîâåêà); 2(îáåñïå÷åíèå ðàáîò â öåõå) – êðàíîâùèêè, ìà-
ëÿðû, ýëåêòðèêè, ñòðîïàëüùèêè, ñëåñàðè-ðåìîíòíèêè è 
ñëåñàðè ñóäîïîåçäà (53 ÷åëîâåêà); 3 (íåïîñðåäñòâåííûé 
êîíòàêò)– ñâàðùèêè, ãàçîðåç÷èêè, ñóäîêîðïóñíèêè, ñóäî-
âûå ñëåñàðè-ìîíòàæíèêè è ãóììèðîâùèêè (53 ÷åëîâåêà). 

Óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîé äîñòàòî÷íîñòè êàæäîé ñè-
ñòåìû îöåíèâàëñÿ ïî 3õ-áàëëüíîé øêàëå: 1 - ñáàëàíñè-

ðîâàííûé; 2 - äîñòàòî÷íûé; 3 - íàïðÿæåííûé. Ïî îáùåé 
ñóììå áàëëîâ 7-ìè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îïðåäåëÿëñÿ 
ñóììàðíûé ôóíêöèîíàëüíûé áàëàíñ ñàíîãåíåçà â 3õ-
áàëëüíîì ðàíæèðå: 

1. ñáàëàíñèðîâàííûé (ñóììà áàëëîâ îò 7 äî 10); 
2. äîñòàòî÷íûé (ñóììà áàëëîâ îò 11 äî 12); 
3. íàïðÿæåííûé (ñóììà áàëëîâ - 13 è âûøå). 
Èñïîëüçîâàííûå êëàññèôèêàöèîííûå ïîäõîäû ïðî-

âîäèëèñü ñîãëàñíî ñ ðåêîìåíäîâàííûìè ìåòîäè÷åñêè-
ìè óêàçàíèÿìè [1-3].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 
ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâå ñðàâíåíèÿ öåíòèëüíûõ ðàíæè-
ðîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîïóëÿöèè, íåîòÿãîùåííîé  âå-
ðèôèöèðîâàííûìè ïàòîëîãèÿìè è èíòîêñèêàöèÿìè 
(íîðìîëîãè÷åñêè-âçâåøåííàÿ: 1. - 50%, 2. - 40% è 3. - 10%).

Ðèñ .1.

Èññëåäóåìàÿ ïîïóëÿöèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âûðàæåíî 
îòÿãîùåííîé ïî ñóììàðíîé îöåíêå ôóíêöèîíàëüíûõ íà-
ïðÿæåíèé (38%). Ïðè ýòîì äîñòàòî÷íî ÷åòêî âûÿâëÿåòñÿ 
ðåøàþùèé âêëàä ñèñòåìû ïñèõîìîòîðíîé ðåãóëÿöèè, 
ôóíêöèîíàëüíûå íàïðÿæåíèÿ â êîòîðîé îòëè÷àþòñÿ ó 
75% îáñëåäîâàííûõ (ðèñ.1).

Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ, óñòàíàâëèâàþ-
ùèõ ôóíêöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå â ñèñòåìå ïñèõîìî-
òîðíîé ðåãóëÿöèè, ðåøàþùèé âêëàä âíîñÿò êðèòåðèè 
îöåíêè îøèáêè êîððåêöèè è ïëàâíîñòè äâèæåíèé. Ñî-
ãëàñíî ôóíêöèîíàëüíîé èíòåðïðåòàöèè êèíåìàòî-
ãðàìì, ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ñâèäåòåëüñòâóåò, î òîì, 
÷òî èç âñåõ óðîâíåé ðåãóëÿöèè ïñèõîìîòîðèêè (öåí-
òðàëüíûé, ñïèíàëüíûé, ïåðèôåðè÷åñêèé) äèçðåãóëÿöèÿ 
ñ çàìåòíûì ïðåèìóùåñòâîì ëîêàëèçóåòñÿ íà ñïèíàëü-
íîì óðîâíå. 

Ïðåèìóùåñòâåííî ñïèíàëüíûé óðîâåíü ôóíêöèî-
íàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïñèõîìîòîðíîé ñèñòåìû óêà-
çûâàåò íà äâå âîçìîæíûå ïðè÷èíû: 
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1) ñïåöèôè÷åñêèå óñëîâèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, 

2) ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè àóòîèììóí-
íûõ è âîñïàëèòåëüíî-äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé â 
èçó÷àåìîé ïîïóëÿöèè. 

×àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè íàïðÿæåííûõ ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé ïñèõîìîòîðíîé ðåãóëÿöèè  ðàñïðåäåëè-
ëèñü â ãðóïïàõ ñëåäóþùèì îáðàçîì: â ãð. 1 îò 10 äî 42%, 
â ãð.2 – 37-70%, â ãð.3 – 51- 96%.

Êàê ìû âèäèì, ïðåäñòàâëåííûå ãðóïïû ÷åòêî äèôôå-
ðåíöèðóþòñÿ: â 1-îé ãðóïïå ïî÷òè ó êàæäîãî 2-ãî îáñëåäî-
âàííîãî îòìå÷àåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, â 3-åé 
ãðóïïå îíî âûÿâëÿåòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå, à 2-àÿ ãðóïïà çàíèìà-
åò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå. Ñ ó÷åòîì ïðîôåññèîíàëüíîé 
îðèåíòàöèè ïðèâåäåííûõ ãðóïï ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 
óñëîâèÿ òðóäà 3-åé ãðóïïû ñïîñîáñòâóþò íàðàñòàíèþ ôóíê-
öèîíàëüíûõ íàïðÿæåíèé â ïñèõîìîòîðíîé ñèñòåìå ïðåèìó-
ùåñòâåííî íà óðîâíå ñïèíàëüíîé ðåãóëÿöèè. 

Ñêîðåå âñåãî, îáíàðóæåííûå íàïðÿæåíèÿ, ÿâëÿþ-
ùèåñÿ ìàðêåðîì ïðîôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåííûõ íà-
ïðÿæåíèé, îòðàæàþò ôàêò ñïåöèôè÷åñêîé àäàïòàöèè 
ðàáîòíèêîâ ïðåäïðèÿòèÿ è íå ïðîãíîçèðóþò ïàòîëîãè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Äàííîå çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò èç àíà-
ëèçà âåðèôèöèðîâàííûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé â 
îáñëåäîâàííîì êîëëåêòèâå. 

Âñå îáñëåäîâàííûå â çàâèñèìîñòè îò ñîïóòñòâóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèé áûëè ðàçáèòû íà ïÿòü ãðóïï: 

1. áåç èäåíòèôèöèðîâàííûõ ïàòîëîãèé (67 ÷åë. – 50%); 
2. ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 

òðàêòà (8 ÷åë. – 6%); 
3. ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 

(17 ÷åë. – 13%); 
4. ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà 

(24 ÷åë. – 18%); 
5. ñ âîñïàëèòåëüíûìè è àóòîèììóííûìè çàáîëåâà-

íèÿìè (14 ÷åë. – 11%). 
Ñîãëàñíî ïðèâåäåííîìó âûøå ïîëîâîçðàñòíîìó 

ñîñòàâó, ïîäîáíàÿ ïîïóëÿöèÿ ÷àùå âñåãî îòÿãîùåíà 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè ïàòîëîãèÿìè. Ê òîìó æå, îáñëå-
äîâàííàÿ ïîïóëÿöèÿ çàìåòíî îáîãàùåíà ðàáîòíèêàìè 
ñî ñòàæåì ðàáîòû áîëåå 10 ëåò. Íåñìîòðÿ íà óêàçàííûå 
îáñòîÿòåëüñòâà, ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííîé ãðóïïû íå 
âûÿâëåíî âåðèôèöèðîâàííûõ õðîíè÷åñêèõ ïàòîëîãèé, 
à ñðåäè âåðèôèöèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå ñîñòàâëÿþò òîëüêî 13%, ÷òî ïî÷òè â 2,5 ðàçà 
óñòóïàåò ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè çàáîëåâàíèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è äðóãèõ âîñïàëèòåëüíî-
äåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ. Íèçêàÿ âñòðå÷àåìîñòü 
ñîìàòè÷åñêèõ ïàòîëîãèé â àíàëèçèðóåìîé ïîïóëÿöèè 
õàðàêòåðèçóåò çàìåòíîå ìåäèöèíñêîå áëàãîïîëó÷èå 
ðàáîòíèêîâ ïðåäïðèÿòèÿ, ñêîðåå âñåãî, ñâÿçàííîå ñ ýô-
ôåêòèâíîé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùüþ. Òîò 
æå ôàêò, ÷òî âåäóùåå ìåñòî â ñîìàòè÷åñêîé îòÿãîùåí-
íîñòè çàíèìàþò ïàòîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòå-
ìû, ñâèäåòåëüñòâóåò îá îïîñðåäîâàííîì âëèÿíèè íà ýòè 
ïðîöåññû ñïèíàëüíûõ íàïðÿæåíèé. 

Ðèñ .2. 

Ïî ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ ïàòîëîãèé íàè-
ìåíåå áëàãîïîëó÷íîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ 1-ÿ ãðóïïà ïðî-
ôåññèé, â êîòîðîé íåñêîëüêî ñíèæåíà ÷àñòîòà 1-îé 
íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû (áåç âåðèôèöèðîâàííîé ïà-
òîëîãèè) çà ñ÷åò çàìåòíîãî ïîâûøåíèÿ ÷àñòîòû 2-îé è 
3-åé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïï (çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ è ÑÑÑ), 
ñîñòàâëÿþùèõ ïî÷òè îäíó òðåòü îáñëåäîâàííûõ. ×àñòî-
òû âñòðå÷àåìîñòè çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà è âîñïàëèòåëüíî-àóòîèììóííûõ ïàòîëîãèé âî 
âñåõ ãðóïïàõ áëèçêè (îò 26% äî 32%). Èç ïðèâåäåííûõ 
ðåçóëüòàòîâ ñëåäóåò, ÷òî îòìå÷åííîå ôóíêöèîíàëüíîå 
îòÿãîùåíèå 3-åé ãðóïïû ïî ïñèõîìîòîðíîé ñèñòåìå, 
ñêîðåå âñåãî, îòðàæàåò îñîáåííîñòè ôóíêöèîíàëüíîé 
àäàïòàöèè, à íå ïðåìîðáèäíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà. 

Êàê áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî âûøå (ðèñ. 1.), âû-
ñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ íàïðÿ-
æåíèé ïñèõîìîòîðíûõ ôóíêöèé (75%) çàìåòíî íå êîð-
ðåëèðóåò ñ òîé ÷àñòîòîé íàïðÿæåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ 
ñîñòîÿíèé, êîòîðàÿ âûÿâëÿåòñÿ ïðè îöåíêå ñóììàðíîãî 
ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà ñàíîãåíåçà (38%). Ýòî óêà-
çûâàåò íà òî, ÷òî íàïðÿæåíèÿ â ïñèõîìîòîðíîé ñèñòåìå 
ñïèíàëüíîãî ãåíåçà äîñòàòî÷íî ñáàëàíñèðîâàíû îòíî-
ñèòåëüíî äðóãèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì. 

Íà ðèñ. 3. ïðèâåäåíû ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè íàïðÿ-
æåíèé â ñóììàðíîì ôóíêöèîíàëüíîì áàëàíñå â ðàçëè÷-
íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ. 

Ðèñ. 3.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ ðåçóëüòàòîâ, òîëüêî ó ëèö ñ 
âåðèôèöèðîâàííîé ïàòîëîãèåé â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìå èìååò ìåñòî íàðàñòàíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìî-
ñòè ñóììàðíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ íàïðÿæåíèé. Ýòî óêà-
çûâàåò íà òî, ÷òî ïðè õðîíè÷åñêèõ ïàòîëîãèÿõ ðàáîòíè-
êè ïðåäïðèÿòèÿ â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíî 
ñáàëàíñèðîâàíû, ÷òî äîñòèæèìî òîëüêî ïðè óñëîâèè 
ýôôåêòèâíîé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè. 

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ  ñóáôðàêöèîííîãî ñîñòàâà áèî-
ëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé èñïîëüçîâàëè ìåòîä ëàçåðíîé 
êîððåëÿöèîííîé ñïåêòðîñêîïèè [4-6]. 

Â ñûâîðîòêå êðîâå íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ïðîöåíòà êà-
òàáîëè÷åñêèõ ñäâèãîâ ñ óõóäøåíèåì óñëîâèé òðóäà (ðèñ.4).

Ïðè èññëåäîâàíèè ìî÷è â ãðóïïå ñ ñàìûìè íåáëàãî-
ïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè íàáëþäàåòñÿ ïðåîáëàäàíèå àë-
ëåðãîïîäîáíûõ ñäâèãîâ.

Ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ âûÿâëåíû àëëåðãîïî-
äîáíûå èçìåíåíèÿ ìåòàáîëèçìà, ïðè÷åì â ñëó÷àå ðîòî - 
ãëîòî÷íûõ ñìûâîâ äîëÿ ëèö ñ òàêèì õàðàêòåðîì ñäâèãîâ â 
ðàçíûõ ãðóïïàõ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâà, à ïî ðåçóëüòàòàì 
èçìåðåíèÿ ïðîá ìî÷è çàìåòíî âûäåëÿåòñÿ òðåòüÿ ãðóïïà. 
Âîçìîæíî, õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, âûäåëÿþùèåñÿ â âîçäóõ 
â õîäå ðåìîíòà è óòèëèçàöèè, â ðàâíîé ñòåïåíè âîçäåéñòâó-
þò íà ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ òðåõ ãðóïï, è ýòèì îáóñëîâëåíî 
îäèíàêîâîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî ó íèõ àëëåðãîïîäîáíûõ 
ñäâèãîâ. Ðàáîòíèêè òðåòüåé ãðóïïû íàõîäÿòñÿ â íåïîñðåä-
ñòâåííîì êîíòàêòå ñ âåùåñòâàìè, êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü 
ïîäîáíûå ýôôåêòû (ðåçèíîâàÿ îáøèâêà, ïðîâîäà, ïëàñòèê 
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è ïð.). Íåâûïîëíåíèå òðåáîâàíèé ïî ïðèìåíåíèþ ñðåäñòâ 
èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîïàäàíèþ 
âîçäóøíûõ âçâåñåé âíóòðü îðãàíèçìà, íàêîïëåíèþ èõ è, 
ñîîòâåòñòâåííî, ê ïîâûøåííîé ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè àë-
ëåðãîïîäîáíûõ ñäâèãîâ â ýêñêðåòîðíîé ñèñòåìå.

Âûâîäû. Íà îñíîâå èçëîæåííûõ ðåçóëüòàòîâ ñà-
íîãåíåòè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ íàì ïðåäñòàâëÿþòñÿ 
àðãóìåíòèðîâàííûìè ñëåäóþùèå âûâîäû: 

1. Îáñëåäîâàííîå ïðåäïðèÿòèå, â öåëîì, ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî áëàãîïîëó÷íûì ïî îðãàíèçàöèè òåõ 
ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå ìîãóò îêàçûâàòü 
íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
îñíîâíûõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, îòâåòñòâåííûõ çà ôóíê-
öèîíàëüíóþ àäàïòàöèþ îðãàíèçìà; 

2. Ïðåäïðèÿòèå îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíóþ 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïîìîùü, íå òîëüêî ïðåäó-
ïðåæäàþùóþ ôîðìèðîâàíèå àêòóàëüíûõ çàáîëåâàíèé 
(ïðåæäå âñåãî, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ), íî è ïîääåðæè-
âàþùóþ ôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ îðãàíèçìà â òå÷åíèå 
äëèòåëüíîãî ïðîäóêòèâíîãî ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðî-
öåññà; 

3. Óñòàíîâëåííûå îñîáåííîñòè ðåãóëÿöèè ïñèõî-
ìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè íå ñâÿçàíû ñ ïîòåíöèàëüíî 
ñóùåñòâóþùèìè ïðîèçâîäñòâåííûìè ðèñêàìè, à îò-
ðàæàþò ñëîæíûå óñëîâèÿ àäàïòàöèè îðãàíèçìà âî 
âíåïðîèçâîäñòâåííîì ïðîñòðàíñòâå Êðàéíåãî Ñå-
âåðà; 

4. Ñïåöèôèêà ôóíêöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè ïñèõîìî-
òîðèêè íå âëèÿåò íà ôóíêöèîíàëüíóþ äîñòàòî÷íîñòü 
ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ ðåãóëÿöèþ ñåðäå÷íîé, ñîñó-
äèñòîé è äûõàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ðèñ. 4.
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Ðåçþìå. Ëþáîé ñòàáèëüíîé ôèêñàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñëåäîâ ïðåäøåñòâóþò ïðîöåññû äèçðåãóëÿöèè ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ôóíêöèé. Íàèáîëåå âåðîÿòíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ïðåäñêàçàíû íà îñíîâå ðåçóëüòà-
òîâ ïîëèñèñòåìíîãî ñàíîãåíåòè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, ïîçâîëÿþùåãî îáíàðóæèòü èçìåíåíèÿ â ðåãóëÿöèè îïðåäå-
ëåííûõ ñèñòåì îðãàíèçìà (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé, ïñèõîìîòîðíîé è ìåòàáîëè÷åñêîé). Ìîíèòîðèíã 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðèçèðîâàííûõ èçìåðèòåëüíûõ ïðèáîðîâ è ñèñòåì îáðàáîòêè äàííûõ, êîòîðûå 
îáåñïå÷èâàþò îñíîâó äëÿ ñòðîãîé êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ðèñêà ïðè èçó÷åíèè ïîïóëÿöèé. Îöåíêà ðèñêîâ ÿâëÿåòñÿ 
èíñòðóìåíòîì äëÿ ðàíæèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ, êîòîðûå äîëæíû îáåñïå÷èòü óñïåøíóþ ðàáîòó íà ïîòåíöèàëüíî îïàñ-
íûõ ïðîèçâîäñòâàõ. Êîìïëåêñ èíòåãðàëüíûõ ìåòîäîâ áûë îïðîáîâàí âî âðåìÿ ñêðèíèíãîâîãî îáñëåäîâàíèÿ ðàáîò-
íèêîâ ñóäîðåìîíòíîãî ïðåäïðèÿòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàíîãåíåòè÷åñêèé ìîíèòîðèíã, ôóíêöèîíàëüíûé áàëàíñ, ïðîèçâîäñòâåííûå ôàêòîðû.
Abstract. Any stable fixation of the pathological trace is preceded by processes of dysregulation of the corresponding 

functions. The most probable pathological outcomes can be predicted on the basis of the results of polysystemic 
sanogenetic monitoring by detecting dysregulation in certain systems of the organism (cardiorespiratory, psychomotor, 
and metabolism systems). Monitoring is carried out using computerized measurement instrumentation and data processing 
systems, which provides the basis for strict quantitative assessment of the dynamics of risk for the studied populations. The 
risks assessment goes from the instrument of control to the rank of controlled processes, which is the basis for successful 
operation of potentially hazardous industries. Device complex and methodological approaches have been tested during 
screening examination of workers of the nuclear fuel plant.
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