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Ââåäåíèå. Ïñèõîìîòîðíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ñîçíàòåëüíûõ äâèãà-
òåëüíûõ àêòîâ, îòðàæàþùèõ è çàâåðøàþùèõ ðàçëè÷íûå 
ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû. Ïñèõîìîòîðíàÿ ôóíêöèÿ, ÿâëÿ-
þùàÿñÿ îñíîâíîé â îáåñïå÷åíèè ïðîèçâîëüíûõ äâèæå-
íèé, íàõîäèòñÿ â òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ñè-
ñòåìàìè ðåãóëÿöèè. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñîçíàòåëüíûõ 
äâèãàòåëüíûõ àêòîâ íåîáõîäèìà ñêîîðäèíèðîâàííàÿ 
äåÿòåëüíîñòü ðàçëè÷íûõ ñèñòåì, êàê íåïîñðåäñòâåííî 
êîíòðîëèðóþùèõ ðåàëèçàöèþ ìîòîðíîãî àêòà, òàê è ñâÿ-
çàííûõ ñ ïðîöåññàìè âîñïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè. 

Ó ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ïîçâî-
íî÷íèêà â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ è âîâëå-
÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðîâîäÿùèõ âîëîêîí è 
íåéðîíàëüíûõ ñòðóêòóð ñïèííîãî ìîçãà ðàçâèâàþòñÿ 
ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ëîêîìîöèè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþò-
ñÿ â ïåðåñòðîéêå ïîñòóðàëüíûõ òîíè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ 
è èçìåíåíèè äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà [1,2]. Òàêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé òÿæåëóþ ôîðìó ïàòîëîãèè, ïîñêîëüêó ïðè ýòîì íà-
ðóøàåòñÿ âàæíåéøåå ñðåäñòâî ñâÿçè è âçàèìîäåéñòâèÿ 
÷åëîâåêà ñî ñðåäîé, åãî ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü è òðóäî-
âàÿ äåÿòåëüíîñòü [3]. Ïîýòîìó, êðîìå îöåíêè íåâðîëî-
ãè÷åñêîãî äåôèöèòà, ó ñïèíàëüíûõ áîëüíûõ íåîáõîäèìî 
âûÿâëÿòü èçìåíåíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ïðè ôóíêöèîíèðîâàíèè äâèãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðà 
â íîâûõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. 

Òåñòèðîâàíèå ïñèõîìîòîðíîé ôóíêöèè äîëæíî áûòü 
îðèåíòèðîâàíî íà ìíîãîìåðíûé àíàëèç èññëåäóåìîé 
äåÿòåëüíîñòè, òåñòû äîëæíû îáëàäàòü äîñòàòî÷íîé 
äèôôåðåíöèàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ïîçâîëÿþùåé 
ðàçäåëÿòü âêëàäû ðàçëè÷íûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ïàðàìåòðîâ â ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíîé ñôåðû èí-
äèâèäóóìà. Òàêàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïîçâîëèò îïðåäåëÿòü 
àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè îðãà-
íèçìà, â òîì ÷èñëå è â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà. Ýòî ïîìîæåò ïîäîáðàòü àäåêâàòíûå 
ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, 

ïîâûøàþùèå ïðèñïîñîáëåííîñòü îðãàíèçìà ê òåì èëè 
èíûì òðàâìàòè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâëåíèå 
îñîáåííîñòåé ïñèõîìîòîðíîé êîîðäèíàöèè è ñåíñîìî-
òîðíîé ðåàêòèâíîñòè ó áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè øåéíîãî 
è/èëè ãðóäíîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèé. Èññëåäî-
âàíèå áûëî ïðîâåäåíî ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðèçèðî-
âàííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà ÓÏÈÄ, ðàçðàáî-
òàííîãî ÎÎÎ «Èíòîêñ», ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã [4]. Ïðèáîð 
ðàçðåøåí ê ïðèìåíåíèþ Êîìèòåòîì ïî íîâîé ìåäèöèí-
ñêîé òåõíèêå ÌÇ ÐÔ (ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðåíèå 
¹ 29/03041202/5085-03 îò 11 àïðåëÿ 2003 ã.). Äàííóþ 
ñèñòåìó ýêñïðåññ-îöåíêè ïñèõîìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè 
îòëè÷àåò ïðîñòîòà è êîìïëåêñíîñòü òåñòèðîâàíèÿ, ÷òî 
ñîçäàåò ðàâíûå óñëîâèÿ ïðè îáñëåäîâàíèè ðàçëè÷íûõ 
ðåôåðåíòíûõ ãðóïï, â òîì ÷èñëå è îòÿãîùåííûõ òðàâ-
ìàìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Êëèíè÷åñêàÿ 
àòòåñòàöèÿ èíôîðìàòèâíîñòè ÓÏÈÄ ïðîâåäåíà íàìè [5] 
è âêëþ÷àëà â ñåáÿ äèôôåðåíöèðîâêó ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ó áîëüíûõ 
ñ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïî-
çâîíî÷íèêà, ëå÷åíûõ êîíñåðâàòèâíûìè è îïåðàòèâíûìè 
ñïîñîáàìè.

Êîìïëåêñíîå òåñòèðîâàíèå íà àïïàðàòå ÓÏÈÄ ïî-
çâîëÿåò îöåíèòü íå òîëüêî ñîñòîÿíèå äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà: êîîðäèíèðîâàííîñòü è ïëàâíîñòü äâèæåíèé, 
ïðåîáëàäàíèå òîíóñà ñãèáàòåëåé èëè ðàçãèáàòåëåé, íî 
è áàçîâûå ôóíêöèè ÖÍÑ, à èìåííî: àäàïòèðîâàííîñòü, 
ëàáèëüíîñòü è ðåàêòèâíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ, áà-
ëàíñ ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ è ñêîðîñòü 
ïåðåêëþ÷åíèÿ öåíòðàëüíûõ óñòàíîâîê.

Ïðèáîð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïëàòôîðìó 40 × 60 ñì. 
Íà îäíîì êîíöå ïëàòôîðìû íà âåðòèêàëüíîé îñè çàêðå-
ïëåí ðû÷àã, ñâîáîäíûé êîíåö êîòîðîãî ïîâîðà÷èâàåòñÿ 
â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè âäîëü äóãîîáðàçíîãî ïåðè-
ìåòðà ñ äâóìÿ ïàðàìè ñâåòîäèîäîâ-ìàðêåðîâ. Íà êîíöå 
ðû÷àãà íàõîäèòñÿ êóðñîð, âåðøèíà êîòîðîãî ðàñïîëàãà-



13Ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà è äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè â âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíå, 
ñïîñîáû ðåçåðâîìåòðèè

CMYK  13

Âåñòíèê âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû ¹ 3 ● 2012 

åòñÿ íà óðîâíå ñâåòîäèîäîâ. Óãëîâîå ðàññòîÿíèå ìåæ-
äó âíåøíåé ïàðîé ñâåòîäèîäîâ ñîñòàâëÿåò 50°, ìåæäó 
âíóòðåííåé - 25°. Âî âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ èñïûòóåìûé 
êëàäåò ñâîé ëîêîòü íà çàêðåïëåííûé êîíåö ðû÷àãà, è 
ðàáîòàåò ðóêîé òîëüêî â ëîêòåâîì ñóñòàâå, ïåðåìåùàÿ 
ñâîáîäíûé êîíåö ðû÷àãà ñ êóðñîðîì. 

Çàäàíèå ñîñòîèò èç 2 òåñòîâ. Â 1-ì òåñòå èñïûòóå-
ìîìó ïðåäëàãàþò äâèãàòü ðû÷àã ìåæäó ðàçíûìè ïàðàìè 
ñâåòÿùèõñÿ ñâåòîäèîäîâ ñ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ è ñ 
ìàêñèìàëüíîé òî÷íîñòüþ. Äëèòåëüíîñòü òåñòà 20 ñ, òåñò 
âûïîëíÿåòñÿ îáåèìè ðóêàìè ïî î÷åðåäè. 

Âî 2-ì òåñòå îöåíèâàåòñÿ ñêîðîñòü ñåíñîìîòîðíîé 
ðåàêöèè èñïûòóåìîãî íà ñâåòîâîé è çâóêîâîé ñòèìóëû. 
Â îòâåò íà ïðåäúÿâëÿåìûé ñòèìóë èñïûòóåìûé äîëæåí 
ñîâåðøèòü ìàêñèìàëüíî áûñòðîå ñìåùåíèå ðû÷àãà è 
âåðíóòü êóðñîð â èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Òåñò âûïîëíÿ-
åòñÿ òàêæå îáåèìè ðóêàìè ïî î÷åðåäè, äëèòåëüíîñòü 
ñòèìóëà 0.4 ñ, èíòåðâàë ìåæäó ñòèìóëàìè èçìåíÿåòñÿ â 
ñëó÷àéíîì ðåæèìå îò 2 äî 4 ñ. Äëèòåëüíîñòü òåñòà ñî-
ñòàâëÿåò 20 ñ.[6].

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ïî-
êàçàòåëè: 

ÄÖÄ – äëèòåëüíîñòü öèêëà äâèæåíèÿ, îïðåäåëÿåòñÿ 
êàê ñðåäíåå âðåìÿ ïåðåìåùåíèÿ ðû÷àãà â ñåêóíäàõ îò 
îäíîãî ñâåòîäèîäà ê äðóãîìó è îáðàòíî (ÿâëÿåòñÿ ïîêà-
çàòåëåì ïñèõîìîòîðíîé êîîðäèíàöèè), îòäåëüíî âû÷èñ-
ëÿþòñÿ âðåìÿ ðåàëèçàöèè ýêñòåíçèè è ôëåêñèè;

ÏÖÓ – ïåðåêëþ÷åíèå öåíòðàëüíûõ óñòàíîâîê, îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê ÷èñëî äâèãàòåëüíûõ öèêëîâ, íåîáõîäèìîå 
äëÿ äîñòèæåíèÿ òðåáóåìîé òî÷íîñòè äâèæåíèÿ â íîâîì 
àìïëèòóäíîì ðåæèìå;

ÂÐÑ – âðåìÿ ïðîñòîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè íà 
ñòèìóë (ñâåòîâîé è çâóêîâîé), îòðàæàåò óðîâåíü ñåíñî-
ìîòîðíîé ðåàêòèâíîñòè èñïûòóåìûõ;

ÏÄ – ïëàâíîñòü äâèæåíèé (äîëÿ îñíîâíîé ãàðìîíèêè 
â ñòðóêòóðå äâèæåíèé â %)

ÎÊ – îøèáêà ñåíñîðíîé êîððåêöèè ôëåêñîðîâ è ýêñ-
òåíçîðîâ (îòðàæàåò òî÷íîñòü âûïîëíåíèÿ äâèæåíèÿ è 
ñïîñîáíîñòü åå êîððåêöèè êàê ïðè âèçóàëüíîì è/èëè 
ïðîïðèîöåïòèâíîì êîíòðîëå);

dÝÔ – ñêîîðäèíèðîâàííîñòü ýêñòåíçîðîâ è ôëåêñî-
ðîâ (ó÷èòûâàåò ïðåîáëàäàíèå òîíóñà îäíîé èç àíòàãî-
íèñòè÷åñêèõ ãðóïï ìûøö).

Êàæäûé èç îçíà÷åííûõ âûøå êðèòåðèåâ ðàíæèðî-
âàëñÿ â 3-õ áàëëüíîì äèàïàçîíå ñî ñëåäóþùåé ôóíê-
öèîíàëüíîé îöåíêîé:

1 – êðèòåðèé íîðìîëîãè÷åñêè âçâåøåííûé â ñðàâíå-
íèè ñ äèàïàçîíîì çíà÷åíèé, óñòàíîâëåííûõ íà ïðåçåíòà-
òèâíîé âûáîðêå ïîïóëÿöèè, íåîòÿãîùåííîé âåðèôèöè-
ðîâàííûìè ïàòîëîãèÿìè ïîçâîíî÷íèêà. Â ñòàíäàðòíîì 
ðàñïðåäåëåíèè äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 50% îò 
÷èñëà íàáëþäåíèé â ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè.

2 – êðèòåðèé äîïóñòèìî íàïðÿæåííûé â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ïîïàäàíèåì åãî çíà÷åíèé â öåíòèëüíûå äèàïàçîíû 5 – 
25 % è 75 – 95 %, óñòàíîâëåííûå äëÿ íåîòÿãîùåííîé ïî-
ïóëÿöèè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 40% ïðè ñòàíäàðòíîì ðàñ-
ïðåäåëåíèè íàáëþäåíèé â ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè. 

3 – êðèòåðèé íàïðÿæåííûé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîïàäà-
íèåì åãî çíà÷åíèé â öåíòèëüíûå äèàïàçîíû 0 – 5% è 95 
– 100%, óñòàíîâëåííûå äëÿ íåîòÿãîùåííîé ïîïóëÿöèè. Â 
ñòàíäàðòíîì ðàñïðåäåëåíèè äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿ-
åò 10% îò ÷èñëà íàáëþäåíèé â ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè.

Ïî ñóììå 6 îöåíîê ïðîèçâîäèëñÿ ðàñ÷åò ñóììàðíîé 
íàïðÿæåííîñòè ïñèõîìîòîðíîé ñèñòåìû, èñõîäÿ èç ñëå-
äóþùèõ çíà÷åíèé:

1.  Ñóììà áàëëîâ äî 8 – ñîîòâåòñòâîâàëà íîðìîëî-
ãè÷åñêè âçâåøåííîìó ïñèõîìîòîðíîìó ñòàòóñó;

2.  Ñóììà áàëëîâ 9 – 11 – ñîîòâåòñòâîâàëà äîïó-
ñòèìî íàïðÿæåííîìó ïñèõîìîòîðíîìó ñòàòóñó;

3.  Ñóììà áàëëîâ áîëåå 11 – ñîîòâåòñòâîâàëà âûðà-
æåíî íàïðÿæåííîìó ïñèõîìîòîðíîìó ñòàòóñó.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå èññëåäîâàíèÿ. 
Â õîäå äàííîé ðàáîòû îáñëåäîâàíèå áûëî ïðîâå-

äåíî 41 ïàöèåíòó îáîèõ ïîëîâ ñ òðàâìîé øåéíîãî ëèáî 
ãðóäíîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà, ñðåäíèé âîçðàñò ñî-
ñòàâèë 29,17 +- 1,75 ëåò. 

Â õîäå íåâðîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà è äàííûõ ìåòî-
äîâ ìåäèöèíñêîé âèçóàëèçàöèè ó (68%) ïàöèåíòîâ áûëè 
âûÿâëåíû ðàçíîîáðàçíûå íàðóøåíèÿ â äâèãàòåëüíîé 
ñôåðå: îò ñíèæåíèÿ ìûøå÷íîé ñèëû â îïðåäåë¸ííûõ 
ãðóïïàõ ìûøö, â ïðîåêöèè èííåðâàöèè ñîîòâåòñòâåí-
íîãî ñïèííîìîçãîâîãî êîðåøêà, äî ïàðà è òåòðàïàðåçà. 
Â ñôåðå ÷óâñòâèòåëüíîñòè îò ëîêàëüíîé ãèïîñòåçèè äî 
àíåñòåçèè íèæå óðîâíÿ òðàâìû, îò ñíèæåíèÿ ãëóáîêîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè äî å¸ ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ. Âñÿ íåâðî-
ëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ñâèäåòåëüñòâîâàëà î íàðó-
øåíèè ïðîâåäåíèÿ ïî íåðâíîìó âîëîêíó è êîìïðåññèè 
ñïèííîãî ìîçãà, ÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî äàííûìè ÌÐÒ. 
Ó (32%) ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèÿìè êîñòíûõ ñòðóêòóð 
ïîçâîíî÷íèêà ïî äàííûì ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè íå óäà-
ëîñü îáíàðóæèòü êîìïðåññèþ ñïèííîãî ìîçãà, è íå áûëà 
âûÿâëåíà íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà.

Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ íà ïðèáîðíîì êîì-
ïëåêñå ÓÏÈÄ (òàá.1) ñáàëàíñèðîâàííûé ïñèõîìîòîð-
íûé ñòàòóñ ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ âñòðå÷àåòñÿ 
êðàéíå ðåäêî (òîëüêî ó 2,5%).

Òàá ëèöà 1. Ñóììàðíàÿ íàïðÿæåííîñòü ïñèõîìîòîðíîãî 
ñòàòóñà.

Èíòåãðàëüíûé ïîêà-
çàòåëü  ïñèõîìîòîð-

íîãî ñòàòóñà.
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Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü 
ïîêàçàòåëÿ % 2,5 58,5 39 100

Äîïóñòèìîå íàïðÿæåíèå ïñèõîìîòîðíîãî ñòàòóñà 
îòìå÷àåòñÿ áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ ïà-
öèåíòîâ. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî â çíà÷èòåëüíîì ÷èñëå 
íàáëþäåíèé èìåþò ìåñòî êîìïåíñàòîðíûå ïðîöåññû, 
ñìûñë êîòîðûõ â àäàïòàöèè ñèñòåìû ïñèõîìîòîðèêè ê 
óñëîâèÿì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Âûðàæåííîå 
íàïðÿæåíèå íàáëþäàåòñÿ â 39% ñëó÷àåâ, ÷òî õàðàêòåð-
íî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé.

×òîáû îïðåäåëèòü, êàêîé èç îòäåëüíûõ ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íàèáîëåå èçìåíåí ó ïàöèåíòîâ 
ñ òðàâìîé ïîçâîíî÷íèêà, ìû ïðîâåëè äèôôåðåíöèðîâ-
êó îöåíèâàåìûõ ïàðàìåòðîâ ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè 
â äàííîé âûáîðêå (òàá.2).

Òàá ëèöà 2. Öåíòèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå (%) ïîêàçàòåëåé 
ïñèõîìîòîðíîé ðåãóëÿöèè ó îáñëåäîâàííîé ãðóïïû 
ïàöèåíòîâ.

Ïîêàçà-
òåëü <5 5-25 25-75 75-95 >95 Âñåãî:

ÄÖÄ 2,4 7,3 36,5 34,2 19,6 100
ÏÖÓ 4,8 14,6 75,8 4,8 0 100
ÂÐÑ 2,4 19, 5 58,5 12,1 7,5 100
ÏÄ 0 7,3 4,9 12,1 75,7 100
ÎÊ 0 2,4 2,4 19,5 75,7 100
dÝÔ 2,4 4,9 73,3 17 2,4 100

Âûÿâëåíî ïðåâûøåíèå íîðìàòèâîâ èíòåãðàëüíî-
ãî ïîêàçàòåëÿ ïñèõîìîòîðíîé è ìûøå÷íîé êîîðäèíà-
öèè – äëèòåëüíîñòè öèêëà äâèæåíèÿ. Ðàíåå íàìè òàêæå 
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ êîìïðåññèåé ñòðóêòóð 
ñïèííîãî ìîçãà ïðè ïåðåëîìàõ øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà â 60% ñëó÷àåâ îáíàðóæèâàåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêîå 
óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ õàðàêòåðíûì äëÿ íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè äâèæå-
íèé [7].

Îäíàêî ïðè ýòîì ïàöèåíòû ñ òðàâìîé äåìîíñòðèðî-
âàëè î÷åíü âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïëàâíîñòè äâèæåíèÿ, ÷òî 
÷àñòè÷íî êîìïåíñèðîâàëî íåãàòèâíóþ îöåíêó çðèòåëüíî-
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ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè. Ó áîëüíûõ ñ äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà íàèáî-
ëåå ÷àñòî âûÿâëÿëñÿ íàïðÿæåííûé óðîâåíü ðåãóëÿöèè 
ïî ïëàâíîñòè äâèæåíèé [5]. Â îòëè÷èå îò íèõ, íàèáîëåå 
âûðàæåííîå ôóíêöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå ó áîëüíûõ ñ 
òðàâìîé ïîçâîíî÷íèêà îáíàðóæåíî ïî âåëè÷èíå îøèáêè 
ñåíñîðíîé êîððåêöèè, êîòîðîå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî 
íàðóøåíèÿìè ìûøå÷íîãî òîíóñà, áîëåå 75% îáñëåäî-
âàííûõ ïî ýòîìó ïàðàìåòðó ïîïàëè â 95 öåíòèëü. Âûñî-
êèå ñêîðîñòè ÏÖÓ, êàê ïîêàçàòåëÿ âíèìàíèÿ, è ñòåïåíè 
ñîïðÿæåíèÿ â ðàáîòå ôëåêñîðîâ è ýêñòåíçîðîâ ó ýòîé 
ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ïðåäïîëàãàþò ñîõðàííîñòü öåí-
òðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ óïðàâëåíèÿ äâèæåíèåì. Ýòî äàåò 
ïåðñïåêòèâó â ïîëó÷åíèè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ 
êîððåêöèîííî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Íå-
îáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ àêòèâíûõ âîññòàíîâèòåëüíûõ 
ïðîöåäóð äàæå ïðè çíà÷èòåëüíîì ïîâðåæäåíèè ñïèííî-
ìîçãîâûõ îáðàçîâàíèé îáîñíîâàíà äîêàçàòåëüñòâàìè 
íàëè÷èÿ ôóíêöèîíàëüíîé äèíàìè÷íîé ðåîðãàíèçàöèè è 
ïëàñòè÷åñêèõ ïåðåñòðîåê â ñîõðàííûõ êîðêîâûõ è ïîä-
êîðêîâûõ ñòðóêòóðàõ, îòâåòñòâåííûõ çà ìîòîðíûé êîí-
òðîëü [8].

Ïîñëå îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé ïðî-
ãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì ïðèáîðà ÓÏÈÄ ïðåäëàãàþòñÿ 
ñëåäóþùèå îáîáùåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîìîòîð-
íîãî ñòàòóñà: çðèòåëüíî-ìîòîðíàÿ êîîðäèíàöèÿ; òî÷-
íîñòü äâèæåíèé; àäàïòèðîâàííîñòü è ðåàêòèâíîñòü 
äâèæåíèé. Ïîäîáíûé àíàëèç îáëåã÷àåò êëèíè÷åñêóþ 
èíòåðïðåòàöèþ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé (òàá. 3).

Òàá ëèöà 3.Îáîáù¸ííûå õàðàêòåðèñòèêè ðåãóëÿöèè 
äâèãàòåëüíîé ñôåðû.

Õàðàêòåðè-
ñòèêè ïñèõî-
ìîòîðèêè

1 2 3
â ïðåäåëàõ 

íîðìû
äâèæåíèÿ ñëà-
áî ñêîîðäèíè-

ðîâàíû

äèñêîîðäèíà-
öèÿ äâèæåíèé

çðèòåëüíî-
ìîòîðíàÿ 
êîîðäèíàöèÿ

57 10 33

â ïðåäåëàõ 
íîðìû

íèçêàÿ íåñïîñîáíîñòü 
ê êîððåêöèè

òî÷íîñòü äâè-
æåíèé

39 17 44
â ïðåäåëàõ 

íîðìû
âûñîêàÿ íèçêàÿ

àäàïòèðî-
âàííîñòü 
äâèæåíèé

87 13 0
â ïðåäåëàõ 

íîðìû
íèçêàÿ íèçêàÿ, âíèìà-

íèå íå ñôîêó-
ñèðîâàíî

ðåàêòèâíîñòü 
äâèæåíèé

90 0 10

Êàê ñëåäóåò èç ïðèâåäåííûõ ðåçóëüòàòîâ, ïî õà-
ðàêòåðèñòèêàì ïñèõîìîòîðíîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ ñ 
òðàâìàìè ïîçâîíî÷íèêà âûÿâëÿþòñÿ íàïðÿæåíèÿ â 
ðåãóëÿöèè çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè (33% 
áîëüíûõ ñ äèñêîîðäèíàöèåé äâèæåíèé). È íàèáîëåå 

âûñîêèé ïðîöåíò íàïðÿæåíèé îáíàðóæèâàåòñÿ ïî ïî-
êàçàòåëþ òî÷íîñòè äâèæåíèÿ, ðåãóëèðóåìîãî, â îñíîâ-
íîì, íà óðîâíå ðåôëåêòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ñïèííîãî 
ìîçãà, âïëîòü äî íåñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà ê êîððåêöèè 
îøèáîê. Ýòî íàðóøåíèå ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íà-
ðóøåíèè áàëàíñà âîçáóäèòåëüíî-òîðìîçíûõ ïðîöåññîâ 
â ñèñòåìå ðåãóëÿöèè äâèãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. Èíòå-
ðåñíî îòìåòèòü, ÷òî òîëüêî â 4% íàáëþäåíèé çðèòåëüíî-
ìîòîðíàÿ äèñêîîðäèíàöèÿ ñî÷åòàëàñü ñ íåñïîñîáíî-
ñòüþ ê êîððåêöèè äâèæåíèé, à â 5 ñëó÷àÿõ íàïðÿæåííàÿ 
çðèòåëüíî-ìîòîðíàÿ êîîðäèíàöèÿ îòìå÷àëàñü íà óðîâ-
íå äîñòàòî÷íîé òî÷íîñòè äâèæåíèé. 

Ïî îöåíêå àäàïòèðîâàííîñòè äâèæåíèé, îòðàæàþ-
ùåé ñïîñîáíîñòü èñïûòóåìîãî ýêñòðåííî ïåðåñòðàè-
âàòü äâèãàòåëüíûé ñòåðåîòèï, 87% îáñëåäîâàííûõ 
ïàöèåíòîâ íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìîëîãè÷åñêèõ 
îöåíîê, à ó 5 áîëüíûõ (13%) îòìå÷àëàñü äàæå âûñîêàÿ 
àäàïòèðîâàííîñòü, ÷òî ìîæåò îòðàæàòü ïîâûøåííóþ 
êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ èñïûòóåìîãî ïðè âûïîëíåíèè 
çàäàíèÿ íà èçìåíåíèå äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà. 

Ñåíñîìîòîðíàÿ ðåàêòèâíîñòü áûëà ñíèæåíà òîëüêî â 
10% íàáëþäåíèé, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ðàñïðåäåëåíèþ 
â íîðìîëîãè÷åñêè âçâåøåííîé ïîïóëÿöèè. Â 90% ñëó÷à-
åâ ïàöèåíòû äåìîíñòðèðîâàëè âûñîêèå è íîðìàëüíûå 
ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè ðåàêòèâíîñòè, îöåíèâàåìîé ïî 
ëàòåíòíîìó ïåðèîäó ïðîñòîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè íà 
ñâåòîâîé è çâóêîâîé ñòèìóëû. Ïîâûøåííàÿ ïîòðåáíîñòü â 
âèçóàëüíîé è äðóãîé ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè ïðè âîññòà-
íîâëåíèè óòðà÷åííûõ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé ó ïàöèåíòîâ 
ñî ñïèííîìîçãîâîé òðàâìîé îáóñëîâëåíà ïðîïðèîöåï-
òèâíûì äåôèöèòîì [9]. Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ñòèìóëÿöèîííûõ ìåòîäîâ 
âîçäåéñòâèÿ íà àôôåðåíòíûå ñèñòåìû äëÿ  àêòèâàöèè 
ñîõðàííûõ êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð ñïèííîãî ìîçãà [10].

Íàì ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïðèâåäåííûå õàðàêòåðèñòè-
êè âàæíûìè àðãóìåíòàìè â ïîëüçó ñîõðàííîñòè àäàï-
òèâíîãî ñòàòóñà ïñèõîìîòîðíîé ðåãóëÿöèè ó áîëüíûõ ñ 
òðàâìàìè ïîçâîíî÷íèêà, íåñìîòðÿ íà ñòîéêóþ íåâðîëî-
ãè÷åñêóþ îòÿãîùåííîñòü. 

Çàêëþ÷åíèå. Îáîáùàÿ ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû 
òåñòèðîâàíèÿ ïñèõîìîòîðíîãî ñòàòóñà áîëüíûõ ñ òðàâ-
ìàìè ïîçâîíî÷íèêà, ìû ìîæåì çàêëþ÷èòü, ÷òî ñ ïîìî-
ùüþ èíñòðóìåíòàëüíî-àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà ÓÏÈÄ â 
óñëîâèÿõ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì âûÿâëÿòü õàðàêòåðíûå äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà 
íàðóøåíèÿ ïñèõîìîòîðíîé ôóíêöèè. Èíôîðìàòèâíîñòü 
òàêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîìîæåò ñïåöèàëèñòàì îïðåäå-
ëèòü ñòåïåíü ôóíêöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè ðåãóëÿ-
öèè ïñèõîìîòîðíîãî àêòà ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé òÿ-
æåñòüþ òðàâì ïîçâîíî÷íèêà è ïîäîáðàòü àäåêâàòíûå 
ðåàáèëèòàöèîííûå è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ, ïîâûøàþùèå àäàïòèâíîñòü îðãàíèçìà ê òåì èëè 
èíûì òðàâìàòè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì.
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Ðåçþìå. Èçó÷àëè îñîáåííîñòè ïñèõîìîòîðíîé êîîðäèíàöèè è ñåíñîìîòîðíîé ðåàêòèâíîñòè ó áîëüíûõ ñ ïåðå-
ëîìàìè øåéíîãî è/èëè ãðóäíîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà. Îáíàðóæåíî ñíèæåíèå ñêîðîñòíûõ ïàðàìåòðîâ äâèãàòåëü-
íîãî àêòà è ïîêàçàòåëåé òî÷íîñòè, à òàêæå âûðàæåííîå íàðóøåíèå ôóíêöèè êîððåêöèè ñåíñîìîòîðíîé îøèáêè. Ïðè 
ýòîì ó áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé âíèìàíèÿ, ïëàâíîñòè äâèæåíèÿ è àäåêâàòíàÿ 
ñåíñîìîòîðíàÿ ðåàêòèâíîñòü íà ñâåòîâîé è çâóêîâîé ñòèìóëû. Òàêèì îáðàçîì, ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ îò-
ìå÷àþòñÿ àäàïòèâíûå ïåðåñòðîéêè â ïñèõîìîòîðíîé ðåãóëÿöèè, íàïðàâëåííûå íà êîìïåíñàöèþ íåâðîëîãè÷åñêîãî 
äåôèöèòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàâìà ïîçâîíî÷íèêà, ïñèõîìîòîðíàÿ êîîðäèíàöèÿ, ñåíñîìîòîðíàÿ ðåàêòèâíîñòü.
Abstract. The features of psychomotor coordination and sensorimotor reactivity were examined in patients with spinal 

cervical and/or thoracic injury. Decreases of the tested movement speed and the rate of accuracy and the disturbances in 
function of sensorimotor error correction were found out. In the same patients adequate parameters of attention and senso-
rimotor timing responses to visual and auditory stimuli were detected. Thus the revealed adaptive functional reorganization 
in psychomotor regulation may indemnify for neurological deficits in patients with spinal injury.

Key words: spinal cord injury, psychomotor coordination, sensorimotor reactivity.
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