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становительного лечения; в республике Коми,  Архан-

гельской, Калининградской, Мурманской, Новгород-

ской и Псковской областях отсутствуют амбулаторные 

и стационарные отделения восстановительного лече-

ния; в Вологодской области имеются только амбула-

торные отделения восстановительного лечения, в Мур-

манской области – только стационарные. 

Более 10 Учреждений имеют Республика Карелия 

(10) и Санкт-Петербург (48). Учреждения представ-

лены амбулаторными и стационарными отделениями 

восстановительного лечения: в Карелии (9) и в Санкт-

Петербурге (47). Наименьшее количество Учрежде-

ний имеется в Республике Коми (1) и Калининградской 

области (1). В Архангельской, Новгородской и Псков-

ской областях, и Ненецком автономном округе такие 

Учреждения отсутствуют. Очевидно, что в 6 субъектах 

их 11 практически отсутствует помощь по медицинской 

реабилитации.

В Южном ФО в 5 субъектах федерации функциони-

руют центры восстановительной медицины и реаби-

литации, кроме Республики Калмыкии. Две больницы 

восстановительного лечения  открыты только в Ростов-

ской области. Амбулаторные отделения восстанови-

тельного лечения функционируют в Волгоградской об-

ласти и в республике Калмыкии. Стационарные отделе-

ния восстановительного лечения открыты в республике 

Адыгея и Ростовской области. 

Только в Ростовской области имеет 21 Учрежде-

ние, представленное Центрами, Больницами и ста-

ционарными отделениями восстановительного лече-

ния. В Волгоградской области имеется 8 Учреждений. 

Наименьшее количество Учреждений имеется в Астра-

ханской области(2), Республике Адыгея (2), Республи-

ка Калмыкия (1) и Краснодарском крае (2).  Помощь по 

медицинской реабилитации практически отсутствует 

в 4 субъектах из 6. 

В Северо-Кавказском ФО Центры восстановитель-

ной медицины и реабилитации функционируют в 4 субъ-

ектах, больницы восстановительного лечения и стацио-

нарные отделения восстановительного лечения откры-

ты в республиках Дагестан и Северная Осетия и Став-

ропольском крае. Амбулаторных отделений восстано-

вительного лечения не представлено. Только в Ставро-

польском крае и в Республике Северная Осетия имеется 

по 9 Учреждений, представленных  Центрами, Больница-

ми и стационарными отделениями восстановительного 

лечения. Наименьшее количество Учреждений имеется 

в Кабардино-Балкарской Республике (2). В Республиках 

Ингушетия, Карачаево-Черкесской и Чеченской Учреж-

дения отсутствуют. Помощь по медицинской реабилита-

ции отсутствует в 4 из 7 субъектов.

В Приволжском ФО в Республике Марий Эл само-

стоятельные учреждения, оказывающие помощь по 

медицинской реабилитации отсутствуют. Центры вос-

становительной медицины и реабилитации функцио-

нируют в 3 субъектах федерации (Нижегородской, Са-

марской и Ульяновской областях). Больницы восста-

новительного лечения функционируют в   6 субъектах 

(Республики Мордовия, Оренбургской области, Перм-

ском крае, Республики Татарстан, Республики Удмур-

тия, Ульяновской области). Амбулаторные отделения 

восстановительного лечения открыты в 3 субъек тах 

(Республике Башкорстан, Пермском крае, Ульянов-

ской области). Стационарные отделения восстанови-

тельного лечения открыты в 8 субъектах (Республике 

Башкортостан, Кировской области, Республики Мор-

довия, Оренбургской области, Пермском крае, Сара-

товской области, Республики Татарстан, Чувашской 

Республике). 

Более 10 Учреждений имеют Республика Башкор-

тостан (78), Республика Татарстан (18) и Республика 

Чувашия (14). Учреждения представлены отделениями 

восстановительного лечения: амбулаторными и ста-

ционарными в Республике Башкортостан (78) и стаци-

онарными в Республике Татарстан (17) и Республика 

Чувашия (13). Наименьшее количество Учреждений 

имеется в Кировской (2), Нижегородской (1), Орен-

бургской (3), Пензенской области (2), Самарской (1) 

областях и Удмуртской Республике(1). В Республи-

ке Марий Эл Учреждения отсутствуют. Практически 

в 7 субъектах их 14 отсутствует помощь по медицин-

ской реабилитации.

В Уральском ФО в Ямало-Ненецком АО нет учреж-

дений, оказывающих помощь по медицинской реаби-

литации. В 4 субъектах функционируют центры вос-

становительной медицины и реабилитации, кроме 

Ханты-Мансийского и Ямало-Ненецкого АО. В 3 субъек-

тах функционируют больницы восстановительного 

лече ния (Свердловской и Тюменской областях, Ханты- 

Мансийском АО). В Челябинской области открыты ам-

булаторные и стационарные отделения восстанови-

тельного лечения. В Челябинской области имеется 

11 Учреждений, представленных Областным центром 

реабилитации и амбулаторными и стационарными отде-

лениями восстановительного лечения. Наименьшее ко-

личество Учреждений имеется в Курганской области (2), 

Ханты-Мансийском АО (1). Помощь по медицинской ре-

абилитации отсутствует в 3 из 6 субъектов.

В Челябинской области имеется 11 Учреждений, 

представленных Областным центром реабилитации 

и амбулаторными и стационарными отделениями вос-

становительного лечения. Наименьшее количество 

Учреждений имеется в Курганской области (2), Ханты-

Мансийском АО (1). В Ямало-ненецком АО Учреждения 

отсутствуют. 

В Сибирском ФО Центры восстановительной меди-

цины и реабилитации функционируют в 6 субъектах (Ал-

тайском крае, Республике Алтай, Забайкальском крае, 

Томской области, Республике Тыва, Республике Хака-

сия). Больницы восстановительного лечения функцио-

нируют в 3 субъектах (Иркутской области, Забайкаль-

ском крае, Омской области). Амбулаторные отделе-

ния восстановительного лечения открыты в 5 субъектах 

(Алтайском крае, Республике Бурятия, Забайкальском 

крае, Кемеровской области, Республике Тыва). Стацио-

нарные отделения восстановительного лечения откры-

ты в 3 субъектах (Алтайском крае, Республике Бурятия, 

Забайкальском крае). 

Более 10 Учреждений имеется в Алтайском крае 

(18), Республике Бурятия (15) и Забайкальском крае 

(17).  В Алтайском крае и Республике Бурятия помощь 

по медицинской реабилитации представлена амбула-

торными и стационарными отделениями восстанови-

тельного лечения (17 и 12, соответственно). Тогда как 

в Забайкальском крае имеются все виды Учреждений: 

Центры – 3; Больницы – 8; амбулаторными и стационар-

ными отделениями восстановительного лечения – 6. 

Наименьшее количество Учреждений имеется в Респу-

блике Алтай (1), Иркутской области (1), Кемеровской 

области (1), Омской области (1), Томской области (1), 

Республике Тыве (2), Республике Хакасия (1). В Крас-

ноярском крае и Новосибирской области Учреждения 
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отсутствуют. Практически  помощь по медицинской 

реаби литации отсутствует в 9 из 12 субъектов.

В Дальневосточном ФО в Амурской области и Кам-

чатском крае отсутствуют главные специалисты по вос-

становительной медицине, и отсутствуют учреждения 

(подразделения), оказывающие помощь по восстано-

вительной медицине. В Еврейской автономной области 

главный специалист по восстановительной  медицине 

был назначен, однако служба по медицинской реабили-

тации не представлена. Центр восстановительного ле-

чения  и реабилитации функционируют в Хабаровском 

крае, больница восстановительного лечения – в При-

морском крае. Амбулаторные отделения восстанови-

тельного лечения открыты в Сахалинской области. Ста-

ционарные отделения восстановительного лечения от-

крыты в 3 субъектах (Магаданской области, Чукотском 

автономном округе, Республике Саха). 

В 6 субъектах имеется наименьшее количество 

Учреж дений: в Магаданской области (1), в Приморском 

крае (2), в Сахалинской области 3), в Хабаровском крае 

(1), в Чукотском АО (1), в Республике Саха (1). В Амур-

ской области, Еврейской автономной области и Кам-

чатском крае Учреждений не представлено. Можно ска-

зать, что в Дальневосточном ФО помощь по медицин-

ской реабилитации отсутствует.

Заключение
Анализ наличия учреждений (подразделений), ока-

зывающих помощь по медицинской реабилитации в 

Субъектах Федерации России показал, что помощь по 

медицинской реабилитации представлена в 34 субъ-

екта из 83. Другими словами пациенты могут получить 

специализированную медицинскую помощь по реаби-

литации меньше, чем в 40% регионах России.

Использование в учреждениях каких-либо компо-

нентов реабилитации (даже таких важных как физио- 

или кинезотерапия) еще не дает права относить их 

к реабилитационным учреждениям. Нужно отметить 

еще один момент, когда с целью реализации Прика-

зов Минздравсоцразвития, вывеска «отделение фи-

зиотерапии» менялась на вывеску «отделение реаби-

литации» без изменения функций и задач этого отде-

ления.

В настоящее время, к сожалению, произошла неко-

торая идентификация реабилитации с физиотерапией 

и лечебной физкультурой, что привело к приоритетно-

му привлечению для выполнения задач реабилитации 

врачей-физиотерапевтов и лечебной физкультуры.

Несмотря на то, что Коллегия Минздрава СССР 

в 1990 году отметила об отсутствии единой системы 

медико-социальной реабилитации больных и инвали-

дов в нашей стране [2]. За более чем  20 лет, были при-

няты нормативно-правовые документы в области ме-

дицинской реабилитации, касательно штатов, нагру-

зок, специалистов и специальностей, показаний, орга-

низации порядков и положений учреждений, оказываю-

щих помощь по медицинской реабилитации, но анализ 

базы учреждений, работающих в этой сфере, по преж-

нему указывает на такой же вывод: об отсутствии еди-

ной системы медико-социальной реабилитации боль-

ных и инвалидов в нашей стране.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
1. Восстановительная медицина: формирование здорового образа жизни, профилактика заболеваний и реабилитации.-М.:Федрация. 2009.–212 с.

2. Решение коллегии «Принципы и концепция развития медико-социальной реабилитации больных, инвалидов и лиц пожилого возраста» 

от 28 ноября 1990 г.// Министерство здравоохранения СССР.– 44 с.

РЕЗЮМЕ
В статье представлена структура учреждения и подразделения, оказывающие помощь по медицинской реаби-

литации, функционирующие на территории Российской Федерации. Проведен анализ учреждений и подразделе-

ний по Федеральным Округам Российской Федерации. Представленный материал поможет иметь представление 

о развитии системы медицинской реабилитации в России. Позволит планировать формирование системы меди-

цинской реабилитации в субъектах Российской Федерации.
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ABSTRACT
The article describes the structure of institutions and divisions, rendering medical rehabilitation aid at the territory of 

Russian Federation. It made an analysis of institutions and divisions in the Russian Federation Federal Districts. The stated 

material makes it possible to create awareness of medical rehabilitation system development in Russia. It makes it possible 

to plan medical rehabilitation system formation in Russian Federation.
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