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Ââåäåíèå. Ñîöèàëüíî-ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî 
(ÑÑÐ) – ðàñïðîñòðàíåííûé âèä ïñèõîãåíèé (áîëåçíåí-
íûõ ñîñòîÿíèé, îáóñëîâëåííûõ âîçäåéñòâèåì ïñèõî-
òðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ). Õàðàêòåðèçóþòñÿ íàëè÷èåì 
íåïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (íàâÿç÷èâûå ñîñòîÿíèÿ, 
òðåâîãà, ñòðàõè, êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ ïî äåïðåññèâ-
íîìó òèïó) [3,8].

Îäíèì èç âàæíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñîöè-
àëüíî- ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå 
äåïðåññèè [3,9]. Îñîáóþ ðîëü â ðàçâèòèè äåïðåññèâíûõ 
ñîñòîÿíèé èãðàåò âîçäåéñòâèå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ 
ôàêòîðîâ, ñóùåñòâåííî âëèÿÿ íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöè-
åíòîâ [2,6,7].

Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â îáùåé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå [6], âïëîòü äî 
íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ âàæíîé ïðîáëåìîé. 

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ âðà÷ îãðàíè-
÷åí â âîçìîæíîñòè äëèòåëüíîé áåñåäû ñ ïàöèåíòîì [5], 
îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè âîïðîñû äèàãíîñòèêè ñêðûòûõ 
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ (ÄÐ), êîòîðûå íåðåäêè â 
ïðàêòèêå [2,5,8].

«Ãîòëàíäñêàÿ  øêàëà äåïðåññèè ó ìóæ÷èí» áûëà 
ðåêîìåíäîâàíà ïåðñîíàëó ïåðâè÷íîãî çâåíà ñèñòå-
ìû çäðàâî îõðàíåíèÿ Øâåöèè [4,10,12], êàê èíñòðóìåíò 
ñêðèíèíãà è îáíàðîäîâàíà â ñðåäñòâàõ ìàñ ñîâîé èí-
ôîðìàöèè. Äàííàÿ øêàëà ïðîøëà íàó÷íóþ îöåíêó è 
âàëèäèçàöèþ â ñòðàíàõ Åâðîïû â êîíöå 80-õ ãîäîâ. Â 
Ðîññèè – ïðèìåíÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî, â ÷àñò-
íîñòè áûëà èñïîëüçîâàíà â ðàáîòå Ñûðîìÿòíèêîâîé 
Ë.È., ïî èçó÷åíèþ ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé êëèíèêî-
ìåòàáîëè÷åñêîãî è ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ó 
áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Áûë ïðåäëîæåí àëãî-
ðèòì äèàãíîñòèêè äåïðåññèè â êàðäèîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàëû Ãîòëàíäà ó ïðåäñòàâèòå-
ëåé îáîèõ ïîëîâ ñ ó÷åòîì âûÿâëåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà 
ôîðìèðîâàíèÿ äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà[8]. Äëÿ 
âûÿâëåíèÿ îïòèìàëüíîãî ñïîñîáà äèàãíîñòèêè ÄÐ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÑÑÐ, áûëà ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà 
øêàë Ãàìèëüòîíà è Ãîòëàíäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 37 ïàöèåíòîâ, 
èç íèõ 10 (30,7%) ìóæ÷èí è 27 (69,3%) æåíùèí, ñ äèàãíî-
ñòèðîâàííûì, â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè, ñîöèàëüíî-
ñòðåññîâûì ðàññòðîéñòâîì[1].Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí 
ñîñòàâèë 52,9±7,5 è æåíùèí - 50,9±7,2 ëåò.

Â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî 
ïðîâåäåíî îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ïñèõîìå-

òðè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì 2-õ øêàë: 
Øêàëà äåïðåññèè Ãîòëàíä [Guelf G.D.,1993] [10] - âðåìÿ 
êëèíè÷åñêîãî èíòåðâüþ ñîñòîÿùåãî èç 11 ïóíêòîâ îïðî-
ñíèêà - 4- 6 ìèí. Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ 0-13 áàëëîâ: îò-
ñóòñòâóþò ïðèçíàêè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î äåïðåññèè, 
14-26 áàëëîâ: ïî âñåé âåðîÿòíîñòè ðàçâèâàåòñÿ äåïðåñ-
ñèÿ, 27-30 áàëëîâ: ÿâíàÿ äåïðåññèÿ.

Øêàëà îöåíêè äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà (HDRS) 
[Íamilton M.,1967] [11] – çàòðàòà âðåìåíè 25-30 ìèí. Ñî-
ñòîèò èç 21 ïóíêòà, ñ 18-21 ïóíêòû îïðåäåëÿþò ïîäòèïû 
äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà. Ñóììà áàëëîâ ñîîòâåò-
ñòâóåò: 0-7 áàëëîâ äåïðåññèÿ îòñóòñòâóåò; 7-16 áàëëîâ 
– ìàëûé äåïðåññèâíûé ýïèçîä; ñâûøå 16 áàëëîâ - áîëü-
øîé äåïðåññèâíûé ýïèçîä.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè îöåíêå ïî øêàëå 
Ãîòëàíäà ÄÐ âûÿâëåíû ó 19% (7 ÷åëîâåê) è 46% (17 ÷åëî-
âåê) ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà, ó 35% (13 ÷åëîâåê) äåïðåññèÿ 
íå äèàãíîñòèðîâàíà (ðèñ.1) Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ ìîæíî 
îáúÿñíèòü òåì, ÷òî âûñîêèé áàëë, îïðåäåëÿþùèé ÄÐ ïî 
øêàëå äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà, îáóñëîâëåí íå îñíîâíû-
ìè (ñíèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ, ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, 
ñàìîîáâèíåíèå), à äîïîëíèòåëüíûìè äèàãíîñòè÷åñêè-
ìè ïðèçíàêàìè (íàðóøåíèÿ ñíà è ïîëîâîé ôóíêöèè, âû-
ðàæåííîñòü ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðîÿâëåíèÿìè 
òðåâîãè), êîòîðûå ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì ñîìàòè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé. Ïðè àíàëèçå äàííûõ äâóõ øêàë â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10, ÄÐ áûëè âûÿâëåíû ó 24 
ïàöèåíòîâ (65%), ñî çíà÷èìûì ïðåîáëàäàíèåì â ãðóïïå 
æåíùèí â ñðàâíåíèè ñ ìóæ÷èíàìè 30,7% è 69,3%. Ìàëûå 
äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà (ÌÄÐ) òðåáîâàëè öåëåíà-
ïðàâëåííîãî âðà÷åáíîãî ïîèñêà è âñòðå÷àëèñü â 86% 
ñëó÷àåâ (ðèñ.2). 

Âûÿâëåíèå áîëüøîãî äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà (ÁÄÐ) 
(16 è áîëåå áàëëîâ ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà è/èëè 27 áàëë 
ïî øêàëå Ãîòëàíäà) áûëî ñîïîñòàâèìûì è ñîñòàâèëî 5% 
â ãðóïïå îáñëåäîâàíèÿ (ðèñ.3) ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî 14% 
ñðåäè âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÄÐ. 

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëü-
íîé â äèàãíîñòèêå ñêðûòûõ ÄÐ ÿâëÿåòñÿ øêàëà Ãàìèëü-
òîíà, îïðîñ ïî êîòîðîé âåäåòñÿ âðà÷îì, è çàíèìàåò â 
ñðåäíåì, îò 30 äî 40 ìèíóò. Èñïîëüçîâàíèå  íåîáúåì-
íîé, ìàëîçàòðàòíîé ïî âðåìåíè äëÿ ïàöèåíòà è âðà÷à, 
÷óâñòâèòåëüíîé ê âûÿâëåíèþ áîëüøîãî äåïðåññèâíîãî 
ýïèçîäà (ÁÄÐ) øêàëû Ãîòëàíä â äèàãíîñòèêå ÄÐ ïðè ïî-
ëó÷åíèè ïîãðàíè÷íûõ çíà÷åíèé, òðåáóåò íàñòîðîæåí-
íîñòè âðà÷à â îòíîøåíèè íåîáõîäèìîñòè ïðèöåëüíîãî 
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ðàññïðîñà ïî âûÿâëåíèþ îñíîâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ äåïðåññèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæ-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñîöèàëüíî-ñòðåññîâîãî 
ðàññòðîéñòâà [1].

Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÄÐ, öåëå-
ñîîáðàçíî øèðîêîå âíåäðåíèå ïðîöåäóðû ñêðèíèíãà 
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ðàáîòó ó÷ðåæäåíèé îáùå-
ìåäèöèíñêîé ñåòè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñêðèíèíã íåîáõî-
äèìî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîâîäèòü ïðè çàáîëåâàíèÿõ, 

ñîïðîâîæäàþùèõñÿ çíà÷èòåëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè 
áûòîâîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ. 
Ïðè âûÿâëåíèè ïðèçíàêîâ áîëüøîãî äåïðåññèâíîãî 
ýïèçîäà, öåëåñîîáðàçíà, êîíñóëüòàöèÿ ïñèõèàòðà, äëÿ 
êëèíè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ óêàçàííîé ïàòîëîãèè. Ñ 
öåëüþ ñîêðàùåíèÿ òðóäîçàòðàò è ýêîíîìèè âðåìåíè 
âðà÷à, â êà÷åñòâå ñêðèíèíãîâîãî èíñòðóìåíòà äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ äåïðåññèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñóáúåêòèâíûå 
ïñèõîìåòðè÷åñêèå øêàëû, â ÷àñòíîñòè øêàëó Ãîòëàíäà.
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Ðåçþìå. Â ñòàòüå îõàðàêòåðèçîâàíî ïîíÿòèå ñîöèàëüíî-ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà, ïîä÷åðêíóòà êëèíè÷åñêàÿ 
çíà÷èìîñòü òàêîãî åãî ïðîÿâëåíèÿ êàê äåïðåññèÿ. Àâòîðàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî øêàëà Ãîòëàíä ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü 
áîëüøîé äåïðåññèâíûé ýïèçîä ñ ñîïîñòàâèìîé ñî øêàëîé îöåíêè äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà ýôôåêòèâíîñòüþ, èñïîëü-
çóÿ ìåíüøå âðåìåíè. ×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíî èç âîçìîæíûõ ðåøåíèé àêòóàëüíîé äèàãíîñòè÷åñêîé çàäà÷è. 
Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ìîãóò áûòü ïîëåçíû ïðàêòè÷åñêèì âðà÷àì, â ïðàêòèêå êîòîðûõ âñòðå÷àþòñÿ ïàöèåíòû ñ 
ñîöèàëüíî- ñòðåññîâûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíî-ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà, äåïðåññèÿ, ïñèõîìåòðè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå.
Abstract. The article describes the concept of social-stress disorder, the clinical significance of such of its manifestations 

as depression. The authors had shown that the scale of Gotland allows you to identify a major depressive episode with 
comparable with the scale of assessment of the Hamilton depression performance, using less time. That represents one of 
the possible solutions to urgent diagnostic tasks. The data can be useful for practitioners, in the practice of which there are 
patients with social - stress-related disorders. 

Key words: social-stress disorders, depression, psychometric testing.
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