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фам и бактрум в дозе 0,7 мг/мышь не влияло на продук-

цию ИЛ-12. Его уровень соответствовал уровню ИЛ-12 

контрольной группы животных, не принимавших препа-

раты (рис. 1а).

В то же время десятикратно увеличенная доза 

(7мг/мышь) стимулировала продукцию этого цитоки-

на в 12 раз у не инфицированных бактериальным эн-

дотоксином животных и в 10 раз у животных, которым 

вводили ЛПС. 

ИЛ-12, в свою очередь, индуцирует синтез ИНФγ, 

обла дающего противовирусным, противопарази-

тарным и противоопухолевым действием [8]. ИНФγ 

повышает активность другого важного звена иммун-

ной системы – естественных клеток-киллеров – ос-

новных участников врожденного иммунитета. Через 

1,5–3,0 часа после введения ЛПС уровень ИНФγ уве-

личивался в 2–3 раза по сравнению с контрольными 

неинфицированными животными. Смесь препаратов 

в дозе 0, 7 мг мышь практически не изменяла его уро-

вень по сравнению с контролем (рис. 1б). Препараты 

в дозе 7 мг/мышь стимулировали продукцию ИНФγ 

почти 5 раз у неинфицированных животных и в 4 раза 

после заражения ЛПС по сравнению с мышами, не 

принимавшими препараты. 

Физиологическим ингибитором синтеза цитоки-

нов клеточного иммунитета является ИЛ-10. Способ-

ность ИЛ-10 подавлять синтез таких цитокинов, как 

ИНФγ, ИЛ-6, ФНОα связана с его способностью по-

давлять синтез ИЛ-12. Как правило, клетки иммунной 

системы продуцируют и секретируют сначала провос-

палительные цитокины, в том числе ИЛ-12, а затем 

ИЛ-10, но с преобладанием ИЛ-12. Согласно нашим 

данным, при бактериальном инфицировании ЛПС уро-

вень ИЛ-10 увеличивался в 7 раз через 1,5 часа после 

заражения, а смесь препаратов в дозе 0,7 мг/мышь 

снижала повышенный уровень этого цитокина почти 

в 3 раза (рис.1в). Через 3 часа после бактериального 

заражения его уровень в крови падал до контрольного 

уровня. Деся тикратно увеличенная доза препаратов 

(7 мг/мышь) усиливала продукцию ИЛ-10 в 3,5 раза у 

неинфицированных животных и в 1,5 раза после вве-

дения ЛПС по сравнению с контрольными животными, 

не получавшими препараты. Таким образом, синтез 

ИЛ-12 преобладает (увеличивается в 10–12 раз) над 

синтезом ИЛ-10 (увеличивается в 1,5–3,5 раза) по-

сле приема препаратов в высокой дозе. Известно, что 

длительное повышение уровня ИЛ-10 является пло-

хим прогностическим признаком и вызывает снижение 

противоинфекционной защиты и развитие хрониче-

ских инфекций [9]. Согласно нашим данным, уровень 

ИЛ-10 в периферической крови снижается до нормы 

уже через 3 часа после введения ЛПС. 

ЛПС и ИНФγ являются основными индукторами 

синтеза еще одного цитокина ФНОα, выполняющего 

регуляторные и эффекторные функции в иммунном 

ответе и в период запуска воспаления [2, 10]. Ана-

логично с другими провоспалительными цитокина-

ми, низкая доза смеси препаратов (0,7 мг/мышь) не 

влияла на синтез ФНОα ни в нормальных условиях, ни 

после активации иммунной системы ЛПС (рис. 2а). 

Его уровень не превышал уровня цитокина кон-

трольных животных, не получавших препараты. Че-

рез 3 часа после введения ЛПС концентрация ФНОα 

в крови резко падала. Доза 7 мг/мышь стимулирова-

ла синтез ФНОα в 5 раз у неин фицированных живот-

ных и в 3 раза после индукции воспаления ЛПС, по 

Рис. 1. Эффект комплексного применения фитопрепара-

тов на синтез цитокинов ИЛ-12 (а), ИНФγ (б) и ИЛ-10 (в).

Примечание: смесь препаратов метосепт, витанорм, максифам 

и бакт рум в дозах 0,7 и 7,0 мг/мышь; * p <0.05 по сравнению с кон-

трольной группой животных, не инфицированных бактериальным эндо-

токсином; ** p <0.05 по сравнению с контрольной группой животных, 

которым вводили ЛПС. ***р <0.05 по сравнению с животными, не инфи-

цированными бактериальным эндотоксином; оценку уровня цитокинов 

проводили через 1,5 часа после введения ЛПС (заштрихованные стол-

бики) и через 3 часа после введения ЛПС (черные столбики).
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сравнению с животными, не получавшими препараты 

(рис. 2б). Следует отметить, что ФНОα. потенцирует, 

в свою очередь, синтез ИНФγ, ИЛ-10 и провоспали-

тельного цитокина ИЛ-6 [11]. 

ИЛ-6 – является фактором дифференцировки 

В-лимфоцитов, способствуя их созреванию в антитело-

продуцирующие клетки. Кроме того, ИЛ-6 индуцирует 

синтез белков острой фазы, в связи с чем также может 

быть отнесен к цитокинам воспаления [2]. 

Согласно нашим данным, исходный уровень ИЛ-6 

был незначительным и не менялся под действием 

смеси препаратов в дозе 0,7 мг/мышь (рис. 3а). Его 

уровень увеличивался в 230 раз через 1,5 часа после 

введения ЛПС, а смесь препаратов в низкой дозе 

достоверно снижала это увеличение на 15%. Через 

3 часа после введения ЛПС уровень ИЛ-6 значитель-

но падал (в 3,5 раза) по сравнению уровнем, выяв-

ляемым через 1,5 часа. Синтез ИЛ-6 увеличивался 

в 10 раз после приема препаратов в дозе 7 мг/мышь 

(рис. 3б). После активации ЛПС под действием сме-

си препаратов его уровень увеличивался на 20% по 

сравнению с контрольной группой животных, полу-

чавших только ЛПС.

ИЛ-6, а также ФНОα, ИНФγ и ЛПС являются индук-

торами синтеза хемокина MCP-1, который необходим 

для активации нейтрофилов, моноцитов/макрофагов 

и привлечения этих клеток в очаг воспаления [12]. По-

добно ИЛ-6, исходный уровень МСР-1 был низким. 

После бактериального инфицирования мышей его 

Рис. 4. Эффект комплексного применения фитопрепа-

ратов на синтез провоспалительного цитокина МСР-1.

Примечание: смесь препаратов метосепт, витанорм, максифам и бак-

трум в дозе 0,7 мг/мышь (а) и 7,0 мг/мышь (б); * р<0.05 по сравнению 

с предыдущим столбиком; ** p<0.05 между указанными столбиками; 

оценка уровня МСР-1 через 1,5 или 3 часа после введения ЛПС.

Рис. 3. Эффект комплексного применения фитопрепа-

ратов на синтез провоспалительного цитокина ИЛ-6.

Примечание: смесь препаратов метосепт, витанорм, максифам и бак-

трум в дозе 0,7 мг/мышь (а) и 7,0 мг/мышь (б); * р<0.05 по сравнению 

с предыдущим столбиком; ** p<0.05 между указанными столбиками; 

оценка уровня ФНОα через 1,5 или 3 часа после введения ЛПС.

Рис. 2. Эффект комплексного применения фитопрепа-

ратов на синтез провоспалительного цитокина ФНОα.

Примечание: смесь препаратов метосепт, витанорм, максифам и бак-

трум в дозе 0,7 мг/мышь (а) и 7,0 мг/мышь (б); * р<0.05 по сравнению 

с предыдущим столбиком; ** p<0.05 между указанными столбиками. 

ЛПС, 1,5 часа или 3 часа – оценка уровня ФНОα через 1,5 или 3 часа по-

сле введения ЛПС.
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РЕЗЮМЕ
Исследовали влияние растительных препаратов метосепт, витанорм, максифам и бактрум на синтез про- 

и противовоспалительных цитокинов у мышей. Смесь препаратов вводили перорально в дозах 0,7 и 7,0 мг/

мышь в течение 2-х недель. Уровень цитокинов: ИЛ-12, ИНФγ, ИЛ-10, ФНОα, ИЛ-6 и МСР-1 оценивали при по-

мощи проточной цитометрии в сыворотке крови неинфицированных мышей или через 1.5 и 3 часа после вну-

трибрюшинного введения бактериального эндотоксина ЛПС (45 μg/кг). Анализ полученных данных показал, 

что комплексное применение препаратов оказывает дозо-зависимый модулирующий эффект на синтез и се-

крецию цитокинов. Под действием препаратов в дозе 0,7 мг/мышь уровень цитокинов не изменялся или не-

значительно снижался как у неинфицированных мышей, так и после введения ЛПС. После приема препара-

тов в дозе 7 мг/мышь уровень цитокинов в сыворотке крови достоверно увеличивался во всех исследованных 

группах мышей. Заключается, что фитопрепараты при их комплексном применении включаются в регуляцию 

синтеза про- и противовоспалительных цитокинов, обеспечивая устойчивость организма к бактериальной ин-

фекции.

Ключевые слова: метосепт, витанорм, максифам, бактрум, регуляция, цитокины воспаления, мыши

ABSTRACT
The influence of plant preparations metosept, vitanorm, maxifam and baktrum on the pro- and antiinflammatory 

cytokine synthesis in mice has been investigated. Mice received a mix of preparations (0.7 and 7.0 mg/mouse) per 

os within two weeks. Cytokine levels: interleukin (IL) 12, interferon (INF) γ, IL-10, tumor necrosis factor (TNF) α, IL-6 

and monocyte chemotactic protein (MCP-1) were measured by flow cytometry in blood serum of uninfected mice or 

at 1.5–3 hours after intraperitoneal injection with LPS (45 μg/kg). According to received data, complex application 

of preparations modulates the cytokine synthesis and secretion in dose-dependent manner. A mix of preparations 

did not change or slightly suppressed the level of cytokines in a dose of 0.7 mg/mouse in uninfected mice and after 

injection with LPS. The level of cytokines was significant increased in a dose of 7.0 mg/mouse in blood. Thus, complex 

application of preparations regulates the synthesis of pro- and antiinflammatory cytokines, providing immunity to 

a bacterial infection.

Key words: metosept, vitanorm, maxifam, baktrum, regulation, inflammatory cytokines, mice.

Контакты:
Василенко Алексей Михайлович. E-mail:vasilenko-a-m@mail.ru

уровень увеличивался в 70 раз через 1,5 часа и в 100 

раз через 3 часа после заражения ЛПС (рис.4а). Уровень 

МСР-1 незначительно снижался под действием смеси 

препаратов в дозе 0,7 мг/мышь. После приема препа-

ратов в дозе 7 мг/мышь уровень МСР-1 увеличивался в 

крови в 3,5 раза у не инфицированных ЛПС животных и в 

1,4 раза после введения ЛПС по сравнению с контроль-

ными группами животных, не получавшими препараты. 

Заключение 
Таким образом, комплексное применение препара-

тов метосепт, витанорм, максифам и бактрум оказыва-

ет дозо-зависимый модулирующий эффект на синтез и 

секрецию цитокинов воспаления противовоспалитель-

ного цитокина ИЛ-10 в норме и после индукции вос-

паления бактериальным эндотоксином ЛПС. Под дей-

ствием низкой дозы препаратов (0,7 мг/мышь) уровень 

цитокинов либо не изменяется, либо снижается, тогда 

как высокие дозы препаратов (7мг/мышь) стимулируют 

их синтез и секрецию в кровь как у неинфицированных 

мышей, так и после введения ЛПС. Иммунотропная 

активность фитопрепаратов усиливает сопротивляе-

мость организма к бактериальной инфекции. 




