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Ââåäåíèå. Âíóøåíèå, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé îäèí èç 
ñïîñîáîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé â ïðîöåññå îáùå-
íèÿ, íàðÿäó ñ óáåæäåíèåì è ïîäðàæàíèåì, ó÷àñòâóåò 
âî ìíîãèõ âèäàõ ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñòè. 
Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè, â ÷àñòíîñòè: Â.Ì. Áåõòåðåâ, 
Á.Ô. Ïîðøíåâ, È.Å. Øâàðö, Â.Ì. Çâîíèêîâ, Â.Ô.Ïôàô è 
äð. óêàçûâàëè íà âàæíåéøóþ ðîëü âíóøåíèÿ íå òîëüêî 
â óçêî ñïåöèàëüíûõ îáëàñòÿõ çíàíèé, òàêèõ, íàïðèìåð, 
êàê ïñèõîòåðàïèÿ, íî è â îáùåé ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêîé 
ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ 
ñôåðàõ, âêëþ÷àÿ ïðîôåññèîíàëüíóþ è ñîöèàëüíóþ 
[2,4,6,9,11].

Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé âíóøåíèÿ, 
åãî ýôôåêòèâíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì 
íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ, âåäóùóþ ðîëü ñðåäè êîòîðûõ çà-
íèìàþò ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè îáúåêòà âíóøåíèÿ, 
ïðåäîïðåäåëÿþùèå åãî èíäèâèäóàëüíóþ «ïîäàòëè-
âîñòü» âíóøåíèþ [1,3,7,8,11,12,13]

Äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè äëÿ èññëåäîâàíèÿ âíó-
øàåìîñòè èñïîëüçîâàëèñü, äà è ñåé÷àñ èñïîëüçóþòñÿ, 
ðàçíîîáðàçíûå ïðîáû, ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü âûðà-
æåííîñòü âíóøàåìîñòè ïî èçìåíåíèþ ïîâåäåí÷åñêèõ 
ðåàêöèé èñïûòóåìûõ â îòâåò íà ñòàíäàðòíîå âíóøåíèå. 
Ïðèìåíåíèå äàííûõ ïðîá ïîêàçàëî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü 
èõ èñïîëüçîâàíèÿ çàâèñèò îò ìàññû ñóáúåêòèâíûõ ôàê-
òîðîâ, âëèÿþùèõ â èòîãå íà ðåçóëüòàò òåñòèðîâàíèÿ. 
Èìåííî ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðàçáðîñ äàí-
íûõ î íàëè÷èè ó èñïûòóåìûõ âûñîêîé èëè íèçêîé âíó-
øàåìîñòè, à òàêæå âûðàæåííîñòè ó íèõ òåõ èëè èíûõ 
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé [6,11,12,13,14].

Áîëåå ïðèåìëåìûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå äëÿ 
îöåíêè óðîâíÿ âíóøàåìîñòè â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ 
ñòàáèëîìåòðè÷åñêîé ïðîáû[3,4,5]. Îíà ïîçâîëÿåò îáúåê-
òèâíî ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ñòàáèëîãðàôèè ôèêñè-
ðîâàòü èçìåíåíèÿ ïîçû è õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîìîòîð-
íûõ ðåàêöèé, èñïûòóåìûõ â îòâåò íà öåëåíàïðàâëåííîå 
âíóøåíèå, ÷òî ïîçâîëÿåò îáúåêòèâèçèðîâàòü èçó÷åíèå 
òèïîëîãè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ âíóøàåìîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îöåíêà óðîâíÿ âíóøàåìîñòè 
èñïûòóåìûõ ïðîâîäèëàñü ïî ìåòîäèêå, ïðåäëîæåííîé 
Â.Ì.Çâîíèêîâûì, 1997 [3]. Äàííàÿ ìåòîäèêà çàêëþ÷à-
åòñÿ â îáúåêòèâíîé ôèêñàöèè èçìåíåíèé ïîçû èñïûòóå-
ìûõ ñ ïîìîùüþ ñòàáèëîìåòðèè â îòâåò íà öåëåíàïðàâ-
ëåííîå ñòàíäàðòíîå âíóøåíèå (îòêëîíåíèå òåëà íàçàä). 
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ïîëîæåíèè ñòîÿ íà ñòàáè-
ëîïëàòôîðìå â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ. Êàæäîå 
èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ôîíîâîå îáñëåäîâàíèå (1 ìèí), 
îáñëåäîâàíèå ïðè öåëåíàïðàâëåííîì âíóøåíèè (îêî-
ëî 2 ìèí) è äëÿ èçó÷åíèÿ ïîñëåäåéñòâèÿ âíóøåíèÿ (3 
ìèí). Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïðîáû ïðè îïðåäåëåíèè âíó-
øàåìîñòè îñóùåñòâëÿëàñü ïî ïîêàçàòåëÿì îòêëîíåíèÿ 
öåíòðà äàâëåíèÿ (ÖÄ) òåëà èñïûòóåìûõ ïî ïðîäîëüíîé 
îñè (âïåðåä-íàçàä) âî âðåìÿ âíóøåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ôîíîâûìè äàííûìè. 

Ñòàáèëîìåòðè÷åñêàÿ îöåíêà óðîâíÿ âíóøàåìîñòè 
ïðîâîäèëàñü íà êîìïüþòåðíîì ñòàáèëîàíàëèçàòîðå 
«Còàáèëàí-01» c ïðîãðàììíûì óïðàâëåíèåì Stab Med 
2,08, ïðîèçâîäñòâà «ÎÊÁ Ðèòì» ã. Òàãàíðîã.

Èçó÷åíèå òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè 
ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ «Îïðîñíèêà ñòðóêòóðû òåìïå-

ðàìåíòà» (ÎÑÒ) Â.Ì. Ðóñàëîâà è îïðîñíèêà Ã. Àéçåíêà 
(EPI), àäàïòèðîâàííîãî À.Ã. Øìåëåâûì [10]. Âñåãî áûëî 
îáñëåäîâàíî 127 ñòóäåíòîâ-äîáðîâîëüöåâ äíåâíîãî è 
âå÷åðíåãî îòäåëåíèÿ îäíîãî èç ãóìàíèòàðíûõ âóçîâ ã. 
Ìîñêâû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 
âûïîëíåíèÿ ñòàáèëîìåòðè÷åñêîãî òåñòà äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ âíóøàåìîñòè ïîçâîëèë óñòàíîâèòü èíäèâèäóàëüíûå 
ðàçëè÷èÿ â õàðàêòåðå ïîçíîòîíè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ 
èñïûòóåìûõ íà âíóøåíèå. Ïî õàðàêòåðó ðåàêöèè íà âíó-
øåíèå âñå èñïûòóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû.

Â ïåðâóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 46 ÷åëîâåê, ñîñòàâ-
ëÿþùèå 36,2 % îò âñåõ îáñëåäîâàííûõ, êîòîðûå áûëè 
êëàññèôèöèðîâàíû êàê «âûñîêîâíóøàåìûå». Ó íèõ íà-
áëþäàåòñÿ ñòîéêèé, ñîîòâåòñòâóþùèé öåëè âíóøåíèÿ 
ýôôåêò (ò.å. îòêëîíåíèå ÖÄ íàçàä). Ïðè÷åì, îòêëîíåíèå 
ïîçû èñïûòóåìûõ íà÷èíàëîñü åùå â ïðîöåññå ïðîâåäå-
íèÿ âíóøåíèÿ è ñîõðàíÿëîñü íà âñåì ïðîòÿæåíèè èññëå-
äîâàíèÿ.

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 43 ÷åëîâåêà (33,9% îò âñåõ 
îáñëåäîâàííûõ) è îòíåñåííûõ ê «ñðåäíåâíóøàåìûì». 
Ó íèõ âîçíèêàëî íåâûðàæåííîå, ÷àñòî ïðîòèâîïîëîæ-
íîå, ëèáî ñîîòâåòñòâóþùèå öåëè âíóøåíèÿ îòêëîíåíèå 
ïîçû, ïî îêîí÷àíèþ âíóøåíèÿ ó ýòèõ èñïûòóåìûõ ïîÿâ-
ëÿëñÿ íåÿðêî âûðàæåííûé çàäàííûé ýôôåêò, êîòîðûé 
ñîõðàíÿëñÿ äî êîíöà èññëåäîâàíèÿ.

Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 38 ÷åëîâåê (29,9% îò âñåõ 
îáñëåäîâàííûõ îíè îòíåñåíû ê «íèçêîâíóøàåìûì»). Ó 
íèõ â îòâåò íà âíóøåíèå îòëè÷àåòñÿ ñòîéêèé, ïðîòèâî-
ïîëîæíûé öåëè âíóøåíèÿ ýôôåêò, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â îò-
êëîíåíèè ïîçû âïåðåä, íà÷èíàþùèéñÿ ñ ïåðâîé ôàçû 
âíóøåíèÿ è ñîõðàíÿþùèéñÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè èññëå-
äîâàíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé èñïûòóåìûõ ñ ðàçíûì óðîâíåì âíóøàåìîñòè ñ 
ïîìîùüþ îïðîñíèêà Â.Ì. Ðóñàëîâà «ÎÑÒ» ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 1.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ìåæäó 
ãðóïïàìè èñïûòóåìûõ ñ ðàçíûì óðîâíåì âíóøàåìîñòè 
èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïî âñåì øêàëàì, çà 
èñêëþ÷åíèåì øêàëû, õàðàêòåðèçóþùåé ïðåäìåòíóþ 
ýðãè÷íîñòü (1 øêàëà). Ïî äàííîé øêàëå äëÿ âñåõ èñ-
ïûòóåìûõ, âíå çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ âíóøàåìîñòè, 
õàðàêòåðíî äîñòàòî÷íî âûðàæåííîå ñòðåìëåíèå ê íà-
ïðÿæåííîìó óìñòâåííîìó è ôèçè÷åñêîìó òðóäó è ñóùå-
ñòâîâàíèå âûñîêîé ïîòðåáíîñòè â îñâîåíèè ïðåäìåòíî-
ãî ìèðà.

Ïî îñòàëüíûì èññëåäóåìûì õàðàêòåðèñòèêàì òåì-
ïåðàìåíòà ìåæäó ãðóïïàìè èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå 
ðàçëè÷èÿ. Òàê, âûñîêîâíóøàåìûå èñïûòóåìûå õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ âûðàæåííîé ïëàñòè÷íîñòüþ. Ó íèõ îòìå÷àåòñÿ 
áûñòðàÿ ïåðåêëþ÷àåìîñòü ñ îäíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè 
íà äðóãîé. Ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ îíè ñóùåñòâåííî îòëè-
÷àþòñÿ îò ñðåäíå- è íèçêîâíóøàåìûõ ëèö.

Ó âûñîêîâíóøàåìûõ òàêæå îòìå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî 
âûñîêèé òåìï ìîòîðíî-äâèãàòåëüíûõ àêòîâ ïðè îñó-
ùåñòâëåíèè ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè, âûñîêàÿ ïñèõè-
÷åñêàÿ ñêîðîñòü ïðè âûïîëíåíèè êîíêðåòíûõ çàäàíèé, â 
îòëè÷èå îò íèçêîâíóøàåìûõ èñïûòóåìûõ, èìåþùèõ äî-
ñòîâåðíî áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîãî òåìïà.
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Íèçêîâíóøàåìûå èñïûòóåìûå õàðàêòåðèçóþòñÿ 
äîñòàòî÷íî âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîñòüþ (7 øêàëà), äî-
ñòîâåðíî îòëè÷àþùåéñÿ îò áîëåå íèçêèõ çíà÷åíèé ó 
âûñîêî- è ñðåäíåâíóøàåìûõ èñïûòóåìûõ è âûðàæåííîé 
ñîöèàëüíîé ýìîöèîíàëüíîñòüþ (8 øêàëà), ÷òî õàðàêòå-
ðèçóåò èõ êàê ëèö âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíûõ ê íåóäà÷àì â 
îáùåíèè â êîììóíèêàòèâíîé ñôåðå â öåëîì.

Íèçêîâíóøàåìûå èñïûòóåìûå òàêæå èìåþò íèçêèå 
çíà÷åíèÿ ïî 5 è 6 øêàëàì, îòðàæàþùèì çàìåäëåííîñòü 
äåéñòâèé è íèçêóþ ñêîðîñòü îïåðàöèé ïðè îñóùåñòâëå-

íèè ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè (5 øêàëà) è íèçêóþ ñêî-
ðîñòü ðå÷å-äâèãàòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ïðîöåññå îáùå-
íèÿ (6 øêàëà).

Äëÿ êîìïëåêñíîãî àíàëèçà êà÷åñòâ òåìïåðàìåíòà 
ïî îïðîñíèêó ÎÑÒ áûëè èñïîëüçîâàíû òåìïåðàìåí-
òàëüíûå èíäåêñû, îòðàæàþùèå ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü 
èíòåãðàöèè ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà. Ðàçëè÷èÿ â ñðåä-
íåãðóïïîâûõ ïîêàçàòåëÿõ ó ëèö ñ ðàçíûì óðîâíåì âíó-
øàåìîñòè ïî òåìïåðàìåíòàëüíûì èíäåêñàì ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 2. 

Òàá ëèöà 1. Ðàçëè÷èÿ òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé (ïî îïðîñíèêó ÎÑÒ Ðóñàëîâà Â.Ì.) ó ëèö ñ ðàçíûì óðîâíåì âíó-
øàåìîñòè (M±m)

Òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
Óðîâíè âíóøàåìîñòè Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé

Âûñîêèé (Â) Ñðåäíèé   (Ñ) Íèçêèé  (Í)  Â-Ñ  Â-Í  Ñ-Í
Ïðåäìåòíàÿ ýðãè÷íîñòü 7,6±0,17 7,4±0,29 7,8±0,26    P.H.  P.H.   P.H.
Ñîöèàëüíàÿ ýðãè÷íîñòü 5,3±0,39 8,4±0,25 6,2±0,26  p<0,001  p<0,05 p<0,001
Ïëàñòè÷íîñòü 9,3±0,21 7,8±0,24 6,9±0,35  p<0,001  p<0,001 p<0,05
Ñîöèàëüíàÿ ïëàñòè÷íîñòü 3,2±0,1 5,3±0,21 3,1±0,13  p<0,001  P.H. p<0,001
Òåìï 8,0±0,23 8,2±0,14 6,0±0,26   P.H.  p<0,001 p<0,001
Ñîöèàëüíûé òåìï 6,9±0,2 8,0±0,07 5,1±0,32  p<0,001  p<0,001 p<0,001
Ýìîöèîíàëüíîñòü 2,5±0,33 1,6±0,07 4,4±0,23  p<0,01  p<0,001 p<0,001
Ñîöèàëüíàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü 4,0±0,23 5,1±0,29 6,2±0,26  p<0,01  p<0,001 p<0,01
Ëîæü 3,1±0,1 1,6±0,04 2,2±0,13  p<0,001  p<0,001 p<0,001

Ïðèìå÷àíèå: P.H. – ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû

Òàá ëèöà 2. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó òåìïåðàìåíòàëüíûìè èíäåêñàìè ïî îïðîñíèêó ÎÑÒ ó ëèö ñ ðàçíûì óðîâíåì âíóøàåìî-
ñòè (M± m).

Èíäåêñû òåìïåðàìåíòîâ
 Óðîâíè âíóøàåìîñòè Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé

Âûñîêèé (Â) Ñðåäíèé (Ñ) Íèçêèé (Í)  Â-Ñ  Â-Í  Ñ-Í
Îáùåé Ýìîöèîíàëüíîñòè 6,5± 0,5  6,6± 0,5 10,4±0,48 Ð.Í. P<0,001 P<0,001
Ýìîöèîíàëüíîãî äèñáàëàíñà -1,5±0,27 -3,4± 0,32 -1,6± 0,19 P<0,001 Ð.Í. P<0,001
Îáùåãî òåìïà 15,0±0,37 16,2±0,25 11,0± 0,45 P<0,01 P<0,001 P<0,001
Ãîòîâíîñòü ê ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè 17,1±0,33 15,2±0,57 14,8± 0,42 P<0,01 P<0,001 Ð.Í.
Ãîòîâíîñòü ê ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 8,5± 0,33 13,4±0,39 8,8± 0,39 p<0,001 Ð.Í. P<0,001
Ïðåäìåòíàÿ àêòèâíîñòü 25,1±0,57  23,2± 0,5 20,7± 0,48 P<0,05 P<0,001 P<0,001
Ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü 15,6±0,67 21,4±0,39 13,7± 0,68 p<0,001 P<0,05 P<0,001
Îáùàÿ àêòèâíîñòü 40,4± 0,9 45,0±0,36 36,6± 0,97 p<0,001 P<0,01 P<0,001
Àêòèâíûé äèñáàëàíñ 5,2± 0,6 1,8± 0,71 -1,2± 0,9 P<0,001 P<0,001 P<0,05
Àäàïòèâíîñòü 34,0±1,03 38,4±0,36 22,6± 0,9 p<0,001 P<0,001 P<0,001

Ïðèìå÷àíèå: Ð.Í. - ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, ìåæäó ñðåäíåãðóïïîâûìè 
çíà÷åíèÿìè òåìïåðàìåíòàëüíûõ èíäåêñîâ òàêæå îòìå-
÷àþòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ.

Òàê, âûñîêîâíóøàåìûì èñïûòóåìûì ïðèñóùà âûñî-
êàÿ ïðåäìåòíàÿ àêòèâíîñòü (èíäåêñ 6) è âûðàæåíà ãîòîâ-
íîñòü ê ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè (èíäåêñ 4). Â ïîäãðóï-
ïàõ ñðåäíå- è íèçêîâíóøàåìûõ ëèö ïîêàçàòåëè äàííûõ 
èíäåêñîâ äîñòîâåðíî íèæå.

Äëÿ âûñîêîâíóøàåìûõ ëèö â öåëîì õàðàêòåðíî ïðå-
îáëàäàíèå ïðåäìåòíîé àêòèâíîñòè íàä ñîöèàëüíîé. 
Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê â ïîêàçàòåëÿõ âûøåïðèâåäåííûõ 
èíäåêñîâ (4 è 6), òàê è â ïîêàçàòåëÿõ àêòèâíîãî äèñáà-
ëàíñà (èíäåêñ 9), îòðàæàþùåãî ðàçíèöó ìåæäó ïðåä-
ìåòíîé è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòüþ. Çíà÷åíèÿ ýòîãî 
èíäåêñà â ãðóïïå âûñîêîâíóøàåìûõ ëèö ñîñòàâëÿþò 
5,2±0,6, à â ãðóïïå ñðåäíåâíóøàåìûõ 1,8± 0,71 (ðàç-
ëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè p<0,001), à â ãðóïïå íèçêîâíó-
øàåìûõ, ãäå ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïðåîáëàäàåò íàä 
ïðåäìåòíîé, çíà÷åíèÿ ýòîãî èíäåêñà ñîñòàâëÿþò -1,2± 
0,9 (ðàçëè÷èÿ ñ âûñîêîâíóøàåìûìè äîñòîâåðíû, ïðè 
p<0,001).

Ó âûñîêîâíóøàåìûõ, êàê è ó ñðåäíåâíóøàåìûõ èñ-
ïûòóåìûõ îòìå÷àåòñÿ íåâûñîêàÿ îáùàÿ ýìîöèîíàëü-
íîñòü (6,5±0,5 è 6,6±0,5, ñîîòâåòñòâåííî), â îòëè÷èå îò 
íèçêîâíóøàåìûõ ëèö (10,4±0,48), ó êîòîðûõ îíà äîñòà-
òî÷íî õîðîøî âûðàæåíà (ïðè p<0,001).

Èññëåäîâàíèå òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàç-
íîâíóøàåìûõ ëèö ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà Àéçåíêà òàê-
æå ïîêàçàëî íàëè÷èå ðÿäà ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â 

âûðàæåííîñòè òàêèõ ïîêàçàòåëåé êàê ýñòðàâåðñèÿ-
èíòðîâåðñèÿ è íåéðîòèçì (ðèñ. 1) 

Ðèñ. 1. Ðàçëè÷èÿ â âûðàæåííîñòè ïîêàçàòåëåé 
ýêñòðàâåðñèÿ-èíòðîâåðñèÿ è íåéðîòèçì â ãðóïïàõ ðàç-
íîâíóøàåìûõ ëèö (Ì+m). 

Â öåëîì èñïûòóåìûå ñî ñðåäíèì óðîâíåì âíóøàå-
ìîñòè ïî ïîêàçàòåëþ ýêñòðàâåðñèè–èíòðîâåðñèè ìîãóò 
áûòü îòíåñåíû ê ýêñòðàâåðòàì, à âûñîêî- è íèçêîâíóøàå-
ìûå ëèöà ê àìáèâåðòàì. Ïî ïîêàçàòåëÿì íåéðîòèçìà âñå 
èñïûòóåìûå ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê íîðìîñòåíèêàì.

Îäíàêî, êàê è â ñëó÷àå îáñëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå ÎÑÒ, 
ó êàæäîé èç îáñëåäóåìûõ ïîäãðóïï èìåþòñÿ ÷åðòû, ïðè-
áëèæàþùèå èõ ê òîìó èëè èíîìó òèïó òåìïåðàìåíòà. Òàê, 



Âåñòíèê âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû ¹ 3 ● 2012

20 Ïñèõîôèçèîëîãèÿ, ïñèõîäèàãíîñòèêà è ïñèõîòåðàïèÿ â âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíå

CMYK  20 

âûñîêîâíóøàåìûå èìåþò ñðåäíåâûðàæåííûå çíà÷åíèÿ 
ýñòðàâåðñèè-èíòðîâåðñèè è íèçêèå çíà÷åíèÿ íåéðîòèçìà 
(11,6±0,17 è 7,8±0,5, ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò 
î íàëè÷èè êà÷åñòâ ñàíãâèíèêà ñ ôëåãìàòè÷åñêèìè ÷åðòà-
ìè. Ñðåäíåâíóøàåìûå èìåþò äîñòàòî÷íî âûðàæåííóþ 
ýêñòðàâåðñèþ (15,8± 0,45) è ñðåäíèé íåéðîòèçì (9,6±0,53), 
÷òî óêàçûâàåò íà ïðåèìóùåñòâî ñàíãâèíè÷åñêèõ ÷åðò ó ëèö 
äàííîé ïîäãðóïïû. Â äàííûõ ïîäãðóïïàõ ðåçóëüòàòû ïîë-
íîñòüþ ñîâïàäàþò ñ ðåçóëüòàòàìè ïî îïðîñíèêó ÎÑÒ.

Â ïîäãðóïïå íèçêîâíóøàåìûõ ëèö, èìåþùèõ óìåðåííî 
âûðàæåííóþ èíòðîâåðñèþ (10,4±0,52) è ñðåäíåâûðàæåí-
íûé íåéðîòèçì (9,8±0,39) ìîæíî ãîâîðèòü î ïðåèìóùåñòâå 
ôëåãìàòè÷åñêèõ ÷åðò òåìïåðàìåíòà, â îòëè÷èå îò ÎÑÒ, ãäå 
ïðè äîñòàòî÷íî âûñîêîé îáùåé ýìîöèîíàëüíîñòè îòìå÷à-
ëîñü íàëè÷èå ìåëàíõîëè÷åñêèõ ÷åðò òåìïåðàìåíòà.

Âûâîäû:
1. Êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè 

íåîñîçíàâàåìûõ ïñèõîìîòîðíûõ ðåàêöèé èñïûòóåìûõ 
â îòâåò íà öåëåíàïðàâëåííîå âíóøåíèå ÿâëÿþòñÿ îáú-
åêòèâíûìè ïðèçíàêàìè ïðîÿâëåíèÿ âíóøàåìîñòè, ðåãè-
ñòðèðóåìûìè ñ ïîìîùüþ ñòàáèëîìåòðèè.

2. Ñòàáèëîìåòðè÷åñêàÿ îöåíêà óðîâíÿ âíóøàåìîñòè 
ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü òðè îñíîâíûõ òèïà ðåàãèðîâà-
íèÿ èñïûòóåìûõ íà ñòàíäàðòíîå âíóøåíèå: ïåðâûé òèï 
– ïðÿìîå ðåàãèðîâàíèå (âûñîêîâíóøàåìûå ëèöà) ñî-
ñòàâëÿþò 36,2% îò îáùåãî òåëà îáñëåäîâàííûõ è õàðàê-

òåðèçóþòñÿ âûðàæåííûì ñòîéêèì, ñîîòâåòñòâóþùåì 
öåëè âíóøåíèÿ ýôôåêòîì, äàííàÿ ðåàêöèÿ íà÷èíàëàñü 
åùå â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ âíóøåíèÿ è ñîõðàíÿëàñü 
ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè èññëåäîâàíèÿ; 
âòîðîé òèï – êîëåáëþùååñÿ ðåàãèðîâàíèå (ñðåäíåâíó-
øàåìûå ëèöà) ñîñòàâëÿþò 33,9% è õàðàêòåðèçóþòñÿ 
íåâûðàæåííûì, ÷àñòî ïðîòèâîïîëîæíûì, ëèáî ñîîòâåò-
ñòâóþùèì öåëè âíóøåíèÿ îòêëîíåíèÿ ïîçû, ïî îêîí÷à-
íèþ âíóøåíèÿ ïîÿâëÿëñÿ íåÿðêî âûðàæåííûé çàäàííûé 
ýôôåêò, êîòîðûé íå ñîõðàíÿëñÿ äî êîíöà èññëåäîâàíèÿ; 
òðåòèé òèï – ïðîòèâîïîëîæíîå ðåàãèðîâàíèå (íèçêîâíó-
øàåìûå ëèöà) ñîñòàâëÿþò 29,9% è õàðàêòåðèçóþòñÿ âû-
ðàæåííûì, ñòîéêèì, ïðîòèâîïîëîæíûì öåëè âíóøåíèÿ 
ýôôåêòîì, ïðîÿâëÿþùèìñÿ â îòêëîíåíèè ïîçû âïåðåä, 
íà÷èíàþùèìñÿ ñ ïåðâîé ôàçû âíóøåíèÿ è ñîõðàíÿþ-
ùèìñÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè èññëåäîâàíèÿ.

3. Ðàçíîâíóøàåìûå ëèöà èìåþò äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ â âûðàæåííîñòè òàêèõ òåìïåðàìåíòàëüíûõ êà÷åñòâ, 
êàê: ñîöèàëüíàÿ ýðãè÷íîñòü, ñîöèàëüíàÿ ïëàñòè÷íîñòü, 
ñîöèàëüíûé òåìï, ñîöèàëüíàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü, ïðåä-
ìåòíàÿ ïëàñòè÷íîñòü, ïðåäìåòíûé òåìï, ïðåäìåòíàÿ ýìî-
öèîíàëüíîñòü, ýêñòðàâåðñèÿ-èíòðîâåðñèÿ è íåéðîòèçì. 
Ýòî ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî âûñîêîâíóøàåìûå ëèöà 
ïðåèìóùåñòâåííî èìåþò ÷åðòû ñàíãâèíèêà-ôëåãìàòèêà, 
ñðåäíåâíóøàåìûå ëèöà ÷åðòû ñàíãâèíèêà è íèçêîâíóøàå-
ìûå ëèöà èìåþò ÷åðòû ìåëàíõîëèêà- ôëåãìàòèêà. 
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Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíî èññëåäîâàíèå òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 127 ñòóäåíòîâ ãóìàíèòàðíîãî ÂÓÇà ñ 
ðàçíûìè óðîâíÿìè âíóøàåìîñòè. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ âíóøàåìîñòè ïðîâîäèëîñü èíäèâèäóàëüíî, â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè 
ñîçíàíèÿ ïî ìåòîäèêå Â.Çâîíèêîâà ñ ïîìîùüþ ñòàáèëîìåòðèè. Ïî õàðàêòåðó ïñèõîìîòîðíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà âíóøåíèå 
âñå èñïûòóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: âûñîêî- (36,2%), ñðåäíå- (33,9%) è íèçêîâíóøàåìûõ ëèö (29,9%). Èçó÷åíèå 
òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòóäåíòîâ âûäåëåííûõ ãðóïï ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì «Îïðîñíèêà ñòðóêòóðû òåì-
ïåðàìåíòà» (ÎÑÒ) Â.Ì. Ðóñàëîâà è îïðîñíèêà Ã. Àéçåíêà (ÅÐI). Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçíîâíóøàåìûå ñòóäåíòû èìåþò 
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî âûðàæåííîñòè è ñòðóêòóðå òàêèõ ïîêàçàòåëåé êàê ñîöèàëüíûå è ïðåäìåòíûå: ïëàñòè÷íîñòü, 
ýìîöèîíàëüíîñòü è òåìï äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ïî ïîêàçàòåëÿì àäàïòèâíîñòè, ýêñòðàâåðñèè-èíòðîâåðñèè è íåéðîòèçìà. 
Ýòî ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî âûñîêîâíóøàåìûå ëèöà ïðåèìóùåñòâåííî èìåþò ÷åðòû ñàíãâèíèêà-ôëåãìàòèêà, ñðåäíå-
âíóøàåìûå ëèöà ÷åðòû ñàíãâèíèêà, à íèçêîâíóøàåìûå – èìåþò ÷åðòû ìåëàíõîëèêà-ôëåãìàòèêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíóøåíèå, âíóøàåìîñòü, còàáèëîìåòðèÿ, òåìïåðàìåíò, ýêñòðàâåðñèÿ, èíòðîâåðñèÿ, íåéðîòèçì.
Abstract. This paper describes a study of typological features 127 students of Moscow university of humanities with 

different levels of suggestibility. Determining the level of suggestibility was conducted individually, in the ordinary state of 
consciousness by V.Zvonikov`s technique with stabilometry. By the nature of psychomotor response to the suggestion of 
all the subjects were divided into 3 groups: high (36.2%), medium (33.9%) and low-inspired persons (29.9%). Studying of 
typological features of students of the allocated groups was carried out with use of «A questionnaire of structure of tempera-
ment» V. M. Rusalov's (OST) and G. Ayzenk's (EPI) questionnaire. It was found that students with different levels of suggest-
ibility have significant differences in expression and structure indicators such as social and object: plasticity, emotion and 
pace of activity, and also on indicators of adaptability, an extraversion-introversion and a neuroticism. It allowed to establish 
that high-inspired persons mainly have lines of the sanguine person phlegmatic person, medium-inspired persons of line of 
the sanguine person, and low-inspired – have lines of the melancholiac phlegmatic person.

Keywords: suggestion, suggestibility, stabilometry, temperament, extraversion, introversion, neuroticism.
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