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Ââåäåíèå. Èçó÷åíèå ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîãî ñòà-
òóñà ó ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì â ñâÿçè 
ñ ðàçâèòèåì â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Ïî ìíîãî÷èñëåííûì äàííûì, ïðåä-
ñòàâëåííûì ðÿäîì àâòîðîâ [1,6,7], íàðóøåíèÿ â ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ìîãóò ÿâëÿòüñÿ íå òîëüêî âàæíûì 
çâåíîì ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, íî è ýòèîòðîïíûì ôàê-
òîðîì âîçíèêíîâåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ 
ó ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì, âûÿâ-
ëåíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó áîëüíûõ ñ ñî-
ìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, â òîì ÷èñëå ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé, è ïîñëåäóþùàÿ èõ êîððåêöèÿ 
ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìîé ñîñòàâëÿþùåé äëÿ óñïåøíîé 
òåðàïèè òàêèõ áîëüíûõ [2]. Îñîáåííî èíòåðåñíûì äëÿ 
êîððåêöèè ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé â äàííîé 
ñèòóàöèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ðåô-
ëåêñîòåðàïèè - ëàçåðîïóíêòóðû (ËÏ) - ìåòîäà áåçáîëåç-
íåííîãî, íåëåêàðñòâåííîãî, íå âûçûâàþùåãî ïîáî÷íûõ 
ÿâëåíèé, îáëàäàþùåãî îáùåáèîëîãè÷åñêèì è ïñèõî-
òðîïíûì äåéñòâèåì íà îðãàíèçì: àíòèäåïðåññèâíûì, 
àêòèâèçèðóþùèì è ñåäàòèâíûì [3,8,4,5].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè ïðîâîäèëîñü èññëåäî-
âàíèå ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà áîëüíûõ ñ èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ): ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæå-
íèÿ I - III ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ â âîçðàñòå îò 45 äî 70 
ëåò (âñåãî 49 ÷åëîâåê) è áîëüíûõ ñ íåéðîöèðêóëÿòîðíîé 
äèñòîíèåé (ÍÖÄ) ñ êàðäèàëãè÷åñêèì, òàõèêàðäèàëüíûì 
è ðåñïèðàòîðíûì ñèíäðîìàìè ñðåäíåòÿæåëîãî è ëåã-
êîãî òå÷åíèÿ â âîçðàñòå îò 16 äî 45 ëåò (54 ÷åëîâåêà). Â 
êàæäîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïå áûëè âûäåëåíû ïî äâå 
ãðóïïû: îñíîâíàÿ, êîòîðóþ ñîñòàâèëè 25 ÷åëîâåê ó áîëü-
íûõ ñ ÈÁÑ è 28 – ñ ÍÖÄ, ïîëó÷àâøèå ïîìèìî ëå÷åíèÿ 
ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè êóðñ ëàçåðîïóíêòó-
ðû (ËÏ), è ãðóïïà ñðàâíåíèÿ (24 è 26 ÷åëîâåê ñîîòâåò-
ñòâåííî), êîòîðûì ïðîâîäèëàñü òîëüêî ìåäèêàìåíòîç-
íàÿ òåðàïèÿ. 

Âñåì áîëüíûì, ïîìèìî ñòàíäàðòíûõ êëèíè÷åñêèõ è 
èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèëîñü îáñëå-
äîâàíèå ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé íàìè 
øêàëû - îïðîñíèêà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, 
àäàïòèðîâàííîãî äëÿ áîëüíûõ èññëåäóåìûõ íîçîëîãèé; 
ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ øêàëû òðå-
âîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà, øêàëû ÑÀÍ (ñàìî÷óâñòâèå, àê-
òèâíîñòü, íàñòðîåíèå), à òàêæå êîíñóëüòàöèè ïñèõèàòðà 
ñ îïðåäåëåíèåì ñèíäðîìàëüíîãî äèàãíîçà ïî ÌÊÁ 10.

Äëÿ êîððåêöèè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé âñåì ïàöè-
åíòàì îñíîâíûõ ãðóïï ïðîâîäèëàñü ëàçåðîïóíêòóðà 
èíôðàêðàñíûì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì (ËÏ ÈÊËÈ). Îíà 
âêëþ÷àëà â ñåáÿ âîçäåéñòâèå íà êîðïîðàëüíûå àêóïóí-
êòóðíûå òî÷êè: ÌÑ 1, ÌÑ 6, RP 4, RP 6, Gi 4, Gi 11, E 36, P7, 
P1, P 2, V 11 - V 15, à òàêæå àóðèêóëÿðíûå òî÷êè ëåãêèõ, 
ñåðäöà, øåíü-ìåíü. Ïðè ñî÷åòàíèè ÈÁÑ ñ ãèïåðòîíè÷å-
ñêîé áîëåçíüþ âîçäåéñòâîâàëè è íà äðóãèå àóðèêóëÿð-
íûå òî÷êè: “ãèïîòåíçèâíóþ”, òî÷êó íàäïî÷å÷íèêîâ, ïîä-
êîðêè, íóëåâóþ. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç 10 åæåäíåâíûõ 
ïðîöåäóð. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà òî÷êè ñîñòàâëÿëî 20 

ñåêóíä äëÿ êîðïîðàëüíûõ è 10 ñåêóíä äëÿ àóðèêóëÿð-
íûõ òî÷åê. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ÈÁÑ è ÍÖÄ ïðîâîäèëîñü ïî 
îäíîé è òîé æå ñõåìå. 

Äëÿ ëàçåðîïóêòóðû íàìè ïðèìåíÿëñÿ ïîëóïðîâîäíè-
êîâûé ëàçåð «Biospec» ñ âûõîäíîé ìîùíîñòüþ 250 ìÂò, 
äëèíîé âîëíû 774 íì è ïëîòíîñòüþ ìîùíîñòè 5 ìÂò/ñì. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â ðåçóëüòàòå êîì-
ïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà, òðåáóþùàÿ ìåäèöèíñêîé êîððåêöèè, áûëà âû-
ÿâëåíà â ñðåäíåì â 86% ñëó÷àåâ â îáåèõ íîçîëîãè÷åñêèõ 
ãðóïïàõ. 

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ÍÖÄ ñ ïîìî-
ùüþ ðàçðàáîòàííîé íàìè øêàëû îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ è êîíñóëüòàöèé ïñèõèàòðà, áûëî âûÿâëåíî, 
÷òî â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííû-
ìè ÿâëÿþòñÿ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå è ñîìàòîôîðìíûå 
ðàññòðîéñòâà. Òàêæå âûñîê óðîâåíü èïîõîíäðè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òà-
áëèöå ¹ 1.

Òàá ëèöà 1. Ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ 
ñ íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé (ÍÖÄ) (% îò îáùå-
ãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ãðóïïû ÍÖÄ)

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
ñèíäðîìû

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 
ÍÖÄ, %

îñíîâíàÿ 
ãðóïïà

ãðóïïà 
ñðàâíåíèÿ

òðåâîæíî-ôîáè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî (àãîðîôîáèÿ ñ ïàíè÷åñêèì 
àòàêàìè )

39,2 33,4

ñîìàòîôîðìíàÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ 

35,7 33,3 

èïîõîíäðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî 21,4 20
ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî 10,7 8,4
êîíâåðñèîííûå ðàññòðîéñòâà 7,1 6,7
àñòåíè÷åñêèå è íåâðîòè÷åñêèå ðå-
àêöèè

14,3 20

àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà (ñóáäå-
ïðåññèÿ, àôôåêòèâíàÿ ëàáèëüíîñòü)

14,3 13,3

Áîëüøàÿ ÷àñòîòà òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ 
ýòîé íîçîëîãèè ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè îáñëåäîâà-
íèÿ ñ ïîìîùüþ øêàëû òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà. Âû-
ñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîãè áûë âûÿâëåí ó 57% 
îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû è ó 60 % 
- ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Óðîâåíü ðåàêòèâíîé òðåâîãè (ñâÿ-
çàííîé ñ ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì) áûë ïîâûøåí ó 
42% áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è 45% áîëüíûõ â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ. 

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ óðîâåíü ðåàêòèâíîé òðåâîãè 
ñíèçèëñÿ äî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé â îñíîâíîé ãðóïïå è â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ â 75 % è 60 % ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. 
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ýôôåêòèâíàÿ òåðàïèÿ 
ÍÖÄ â ñòàöèîíàðå, áåçóñëîâíî, ïîíèæàåò óðîâåíü ðåàê-
òèâíîé òðåâîãè ïàöèåíòîâ, íî ïðèìåíåíèå ñî÷åòàíèÿ ñ 
ËÏ áîëåå ýôôåêòèâíî.

Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþòñÿ òàêæå ðåçóëüòàòàìè 
îáñëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ øêàëû ÑÀÍ. Ïîëîæèòåëüíîå 
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âëèÿíèå íà ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå (çíà-
÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ïî øêàëå ÑÀÍ) ËÏ ó 
áîëüíûõ ÍÖÄ ñ èñõîäíî íèçêèìè çíà÷åíèÿìè íàáëþäà-
ëîñü â 73 % ñëó÷àåâ.

Â òîæå âðåìÿ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ áîëüíûõ ÍÖÄ ñ èñ-
õîäíî íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè øêàëû ÑÀÍ ðåçóëüòàòå ëå-
÷åíèÿ êîððåêöèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè, íàñòðîåíèÿ 
áûëà ïîëó÷åíà ó 62 % îáñëåäîâàííûõ.

Èñ÷åçíîâåíèåì èëè çíà÷èòåëüíûì óìåíüøåíèåì 
ïñèõî-ïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ó áîëüíûõ ÍÖÄ 
ïî øêàëå îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ðåçóëüòà-
òàì êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïñèõèàòðîì, óëó÷øåíèå ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà áûëî âûÿâëåíî ó 57 % áîëüíûõ, 
ïðîëå÷åííûõ ËÏ è ó 43 % - â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîãî-
ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ î÷åâèäíà ýôôåêòèâ-
íîñòü ËÏ äëÿ êîððåêöèè ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøå-
íèé ó áîëüíûõ ÍÖÄ.

Â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ÈÁÑ ïî 
äàííûì, ïîëó÷åííûì ñ ïîìîùüþ øêàëû îöåíêè ïñèõè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ è êîíñóëüòàöèé ïñèõèàòðà, áûëî âûÿâëå-
íî, ÷òî â ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé áîëüíûõ ÈÁÑ 
ïðåîáëàäàëè èíûå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ÍÖÄ ðàññòðîéñòâà: 
àñòåíèÿ è íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ àòåðîñêëåðîçîì ñîñó-
äîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, õîòÿ óðîâåíü òðåâîæíûõ è èïîõîí-
äðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ áûë òàêæå âûñîê (Òàáë. 2).

Òàá ëèöà 2. Ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ 
ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) (% îò îáùåãî 
êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ãðóïïû ÈÁÑ)

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 
ÈÁÑ, %

îñíîâíàÿ 
ãðóïïà

ãðóïïà 
ñðàâíåíèÿ

òðåâîæíî-ôîáè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî 16 12,5
òðåâîæíî-äåïðåññèâíîå ðàññòðîé-
ñòâî

12 12,5

èïîõîíäðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî 20 19
êîíâåðñèîííûå ðàññòðîéñòâà 20 12,5
íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè 8 6
àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà (ýìî-
öèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, äåïðåñ-
ñèâíûå ðåàêöèè è ïð.) 

20 12,5

àñòåíè÷åñêèå ðåàêöèè 32 31
öåðåáðîñòåíèÿ, ïñèõîðãàíè÷åñêèé 
ñèíäðîì (äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöå-
ôàëîïàòèÿ)

32
25

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ 
äëèòåëüíûì ñðîêîì çàáîëåâàíèÿ (áîëåå 5 ëåò ) ïðåîá-
ëàäàëè àñòåíè÷åñêèå è èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, 
à ó áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíîé èëè íåäàâíî âîçíèêøåé 

ñòåíîêàðäèåé - òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå è òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà.

Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì øêàë òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà âûñîêèé è 
î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè áûë 
âûÿâëåí â îñíîâíîé ãðóïïå - ó 60 % îáñëåäîâàííûõ è 
ó 62% - â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Ïîâûøåííûé óðîâåíü ðå-
àêòèâíîé òðåâîãè íàáëþäàëñÿ ó 50% è 54 % áîëüíûõ â 
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî. Â ðå-
çóëüòàòå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ 
ðåàêòèâíîé òðåâîãè ïðîèçîøëà ó 67 % áîëüíûõ ñ å¸ èñ-
õîäíî ïîâûøåííûìè çíà÷åíèÿìè â îñíîâíîé ãðóïïå è ó 
50 % - â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó 
ïðèìåíåíèÿ ËÏ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÈÁÑ.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ËÏ ïîäòâåðæäàåòñÿ òàêæå äàííûìè îáñëåäî-
âàíèÿ ñ ïîìîùüþ øêàëû ÑÀÍ. Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëü-
íûõ ÈÁÑ ñ èñõîäíî íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ËÏ áûëà 
ýôôåêòèâíà äëÿ êîððåêöèè ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè 
è íàñòðîåíèÿ ó 77% áîëüíûõ. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïî ðå-
çóëüòàòàì øêàëû ÑÀÍ ëå÷åíèå áûëî ýôôåêòèâíî ó 63 % 
áîëüíûõ ÈÁÑ. 

Ïî äàííûì ïîâòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ, ñ ïîìîùüþ 
øêàëû îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è êîíñóëüòàöèé, 
ïðîâîäèìûõ ñîâìåñòíî ñ ïñèõèàòðîì, â îñíîâíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïàõ áîëüíûõ ÈÁÑ íîðìàëèçàöèÿ èëè çíà-
÷èòåëüíûå óëó÷øåíèÿ ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà 
ïîñëå ëå÷åíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ó 60 % è 44 % îáñëåäî-
âàííûõ ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ 
äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ ËÏ äëÿ êîððåêöèè ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó áîëüíûõ ÈÁÑ. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò íåîáõîäè-
ìîñòü ñåðü¸çíîãî èçó÷åíèÿ ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîãî ñòà-
òóñà ó áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè 
äëÿ ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ ìåòî-
äîâ êîìïëåêñíîé òåðàïèè â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå.

Çàêëþ÷åíèå. Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî 
ëàçåðîïóíêòóðà èíôðàêðàñíûì ëàçåðíûì èçëó÷àòåëåì 
ïî àêóïóíêòóðíûì òî÷êàì ïîêàçàíà âñåì áîëüíûì èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñ-
òîíèåé äëÿ êîððåêöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé 
è ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà è äîçèðîâêè ïðèìåíÿåìûõ ïðå-
ïàðàòîâ, âêëþ÷àÿ ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà. Ïðè ýòîì, ïî 
íàøèì íàáëþäåíèÿì, ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè 
ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàçåðîïóíêòóðû ñëåäóåò 
îæèäàòü ó áîëüíûõ ñ íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé 
ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè òå÷åíèÿ áîëåçíè, è ó 
áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ïðè ñòåíîêàð-
äèè íàïðÿæåíèÿ 2-3 ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà.
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Ðåçþìå. Íàìè ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ëàçåðîïóíêòóðû èíôðàêðàñíûì ëàçåðîì äëÿ êîððåêöèè 
ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ÈÁÑ è ÍÖÄ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ íàìè ïðèìåíÿëñÿ ïîëóïðîâîäíèêîâûé ëàçåð «Biospec» BS LD - 774 - 220 ñ äëèíîé âîëíû 774 íì. 
Â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ïðîâîäèëàñü òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü ïî ðå-
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çóëüòàòàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü øè-
ðîêîå èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòîäà äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ è ÍÖÄ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ, 
ëàçåðîïóíêòóðà.

Abstract. Laseropuncture by infrared laser for correction psycho - emotional disorders of patients with angina pectoris 
and cardiopsychoneurosis was used in present investigations. Two groups of patients were treated with semiconductors in-
frared laser «Biospec» BS LD - 774 - 220 with wavelength 774 nm. Similar groups of patients with routine medicine treatments 
were compared. Psychological and psychiatric status was the criteria of efficiency of both kinds of therapies. Data obtained 
let to recommend this method to get the best results in tre of patients with angina pectoris and cardiopsychoneurosis. 

Keywords: psycho-emotional status, ischemic heart disease, neurocirculatory Dystonia, lazeropunktura.
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Ââåäåíèå. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå 
âíèìàíèÿ ê âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé è íà-
ðóøåíèé ðàçâèòèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, íåñìîòðÿ 
íà òî, ÷òî â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò â Ðîññèè óñóãóáèëèñü 
ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû è íåãàòèâíûå òåíäåí-
öèè, âëèÿþùèå íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ äåòåé è ðîñò 
ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçàííîé ñ 
ïåðèíàòàëüíûìè ïîðàæåíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû. 

Ïåðèíàòàëüíûå ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû - ãðóï-
ïà ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, îáóñëîâëåííûõ âîçäåé-
ñòâèåì íà ïëîä (íîâîðîæä¸ííîãî) íåáëàãîïðèÿòíûõ 
ôàêòîðîâ â àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå, âî âðåìÿ ðîäîâ è â 
ïåðâûå äíè ïîñëå ðîæäåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîñ-
ñèè ðîæäåíèå äåòåé, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå ðèñêà ïî íà-
ðóøåíèÿì ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, óæå ñîñòàâëÿåò îò 
85 äî 93% [93,5,13,14,31].

Íåäîñòàòî÷íàÿ îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, îòñóòñòâèå êîìïëåêñíîé ìåäèêî-ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè èëè íåàêòèâíîå å¸ 
ïðîâåäåíèå íà ðàííèõ ýòàïàõ æèçíè ðåá¸íêà ñ ïåðèíà-
òàëüíîé ïàòîëîãèåé ïðèâîäèò ê ïîñòîÿííîìó ðîñòó ïî-
êàçàòåëåé îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. 
Âûðàæåííûå ïîñëåäñòâèÿ ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè ïî 
ìåðå âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà ïðîÿâëÿþòñÿ â ôîðìå ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, ïðåïÿòñòâóþùèõ ïîëíîöåííîìó 
âîçðàñòíîìó ðàçâèòèþ äåòåé, ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè 
ðåáåíêà è åãî ñåìüè.

Â ñëó÷àÿõ òÿæåëûõ è âûðàæåííûõ íàðóøåíèé ýòî 
ïðèâîäèò ê èíâàëèäèçàöèè äåòåé [1,5,6].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îäíèì èç àêòóàëüíûõ íà-
ïðàâëåíèé íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â âîññòàíîâèòåëüíîé 
ìåäèöèíå ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì è òåõíîëîãèé 
äëÿ ïðèìåíåíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ [7]. Îáùèå ïî-
ëîæåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû ÿâëÿþòñÿ áàçî-
âûìè äëÿ ïåäèàòðèè ðàííåãî âîçðàñòà, ãäå ìîòèâàöèÿ, 
îáó÷åíèå ðîäèòåëåé è ãðàìîòíîå âûïîëíåíèå ðåêîìåí-
äàöèé â óñëîâèÿõ ñåìüè ñòàíîâÿòñÿ íåîáõîäèìûìè ôàê-
òîðàìè ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ ó äåòåé ãðóïï ïåðèíàòàëüíîãî ðèñêà. 

Îñîáåííîñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
âðà÷à-ïåäèàòðà ÿâëÿåòñÿ íàáëþäåíèå, îñóùåñòâëåíèå 
ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, 
ïðîôèëàêòèêà âîçìîæíûõ îòêëîíåíèé â ôèçè÷åñêîì è 
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé ðàçëè÷íûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï. [8,9]. Ñîâðåìåííûå íàó÷íûå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçûâàþò êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïåðâûõ ëåò 
æèçíè â ðàçâèòèè ðåá¸íêà [28]. Ïðè àêòèâíîì âîâëå-
÷åíèè â ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ ïîäãîòîâëåííûõ è 
îáó÷åííûõ ðîäèòåëåé, ïîäêëþ÷åíèè ê ïðîöåññó âîññòà-
íîâëåíèÿ çäîðîâüÿ ðåá¸íêà íå òîëüêî ìåäèöèíñêîé, íî 
è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïîâûøàåòñÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèé. Íåîöåíèìà è ðîëü ìàòåðè â ïðîâåäåíèè 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó 
ðåáåíêà íà ïåðâîì ãîäó æèçíè [15].

Ñåãîäíÿ îòñóòñòâóåò îïòèìàëüíàÿ ïðîãðàììà îáó-
÷åíèÿ ìàòåðåé, íàïðàâëåííàÿ íà ïðîôèëàêòèêó ïåðè-
íàòàëüíîé ïàòîëîãèè è ñâÿçàííûõ ñ íåé íàðóøåíèé â 




