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çóëüòàòàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü øè-
ðîêîå èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòîäà äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ è ÍÖÄ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ, 
ëàçåðîïóíêòóðà.

Abstract. Laseropuncture by infrared laser for correction psycho - emotional disorders of patients with angina pectoris 
and cardiopsychoneurosis was used in present investigations. Two groups of patients were treated with semiconductors in-
frared laser «Biospec» BS LD - 774 - 220 with wavelength 774 nm. Similar groups of patients with routine medicine treatments 
were compared. Psychological and psychiatric status was the criteria of efficiency of both kinds of therapies. Data obtained 
let to recommend this method to get the best results in tre of patients with angina pectoris and cardiopsychoneurosis. 

Keywords: psycho-emotional status, ischemic heart disease, neurocirculatory Dystonia, lazeropunktura.
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Ââåäåíèå. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå 
âíèìàíèÿ ê âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé è íà-
ðóøåíèé ðàçâèòèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, íåñìîòðÿ 
íà òî, ÷òî â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò â Ðîññèè óñóãóáèëèñü 
ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû è íåãàòèâíûå òåíäåí-
öèè, âëèÿþùèå íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ äåòåé è ðîñò 
ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçàííîé ñ 
ïåðèíàòàëüíûìè ïîðàæåíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû. 

Ïåðèíàòàëüíûå ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû - ãðóï-
ïà ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, îáóñëîâëåííûõ âîçäåé-
ñòâèåì íà ïëîä (íîâîðîæä¸ííîãî) íåáëàãîïðèÿòíûõ 
ôàêòîðîâ â àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå, âî âðåìÿ ðîäîâ è â 
ïåðâûå äíè ïîñëå ðîæäåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîñ-
ñèè ðîæäåíèå äåòåé, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå ðèñêà ïî íà-
ðóøåíèÿì ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, óæå ñîñòàâëÿåò îò 
85 äî 93% [93,5,13,14,31].

Íåäîñòàòî÷íàÿ îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, îòñóòñòâèå êîìïëåêñíîé ìåäèêî-ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè èëè íåàêòèâíîå å¸ 
ïðîâåäåíèå íà ðàííèõ ýòàïàõ æèçíè ðåá¸íêà ñ ïåðèíà-
òàëüíîé ïàòîëîãèåé ïðèâîäèò ê ïîñòîÿííîìó ðîñòó ïî-
êàçàòåëåé îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. 
Âûðàæåííûå ïîñëåäñòâèÿ ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè ïî 
ìåðå âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà ïðîÿâëÿþòñÿ â ôîðìå ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, ïðåïÿòñòâóþùèõ ïîëíîöåííîìó 
âîçðàñòíîìó ðàçâèòèþ äåòåé, ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè 
ðåáåíêà è åãî ñåìüè.

Â ñëó÷àÿõ òÿæåëûõ è âûðàæåííûõ íàðóøåíèé ýòî 
ïðèâîäèò ê èíâàëèäèçàöèè äåòåé [1,5,6].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îäíèì èç àêòóàëüíûõ íà-
ïðàâëåíèé íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â âîññòàíîâèòåëüíîé 
ìåäèöèíå ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì è òåõíîëîãèé 
äëÿ ïðèìåíåíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ [7]. Îáùèå ïî-
ëîæåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû ÿâëÿþòñÿ áàçî-
âûìè äëÿ ïåäèàòðèè ðàííåãî âîçðàñòà, ãäå ìîòèâàöèÿ, 
îáó÷åíèå ðîäèòåëåé è ãðàìîòíîå âûïîëíåíèå ðåêîìåí-
äàöèé â óñëîâèÿõ ñåìüè ñòàíîâÿòñÿ íåîáõîäèìûìè ôàê-
òîðàìè ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ ó äåòåé ãðóïï ïåðèíàòàëüíîãî ðèñêà. 

Îñîáåííîñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
âðà÷à-ïåäèàòðà ÿâëÿåòñÿ íàáëþäåíèå, îñóùåñòâëåíèå 
ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, 
ïðîôèëàêòèêà âîçìîæíûõ îòêëîíåíèé â ôèçè÷åñêîì è 
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé ðàçëè÷íûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï. [8,9]. Ñîâðåìåííûå íàó÷íûå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçûâàþò êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïåðâûõ ëåò 
æèçíè â ðàçâèòèè ðåá¸íêà [28]. Ïðè àêòèâíîì âîâëå-
÷åíèè â ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ ïîäãîòîâëåííûõ è 
îáó÷åííûõ ðîäèòåëåé, ïîäêëþ÷åíèè ê ïðîöåññó âîññòà-
íîâëåíèÿ çäîðîâüÿ ðåá¸íêà íå òîëüêî ìåäèöèíñêîé, íî 
è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïîâûøàåòñÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèé. Íåîöåíèìà è ðîëü ìàòåðè â ïðîâåäåíèè 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó 
ðåáåíêà íà ïåðâîì ãîäó æèçíè [15].

Ñåãîäíÿ îòñóòñòâóåò îïòèìàëüíàÿ ïðîãðàììà îáó-
÷åíèÿ ìàòåðåé, íàïðàâëåííàÿ íà ïðîôèëàêòèêó ïåðè-
íàòàëüíîé ïàòîëîãèè è ñâÿçàííûõ ñ íåé íàðóøåíèé â 
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íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåá¸íêà. Òðàäèöèîííî â 
ó÷ðåæäåíèÿõ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè ñåìüè ê ðîæäåíèþ 
èñêëþ÷èòåëüíî çäîðîâîãî ðåá¸íêà (Øêîëû ìàòåðåé â 
æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ, Êàáèíåòû çäîðîâîãî ðåá¸íêà â 
äåòñêèõ ïîëèêëèíèêàõ). Â íèõ íå àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå 
íà âîïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè. 

Òàêèì îáðàçîì, ñåãîäíÿ î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü 
îïòèìèçàöèè ìåäèêî-îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ 
ðîäèòåëåé, ñîçäàíèå íîâûõ ôîðì ðàáîòû, îòâå÷àþùèõ 
èçìåíèâøèìñÿ ïîòðåáíîñòÿì ñîâðåìåííîé ìîëîäîé 
ñåìüè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü ðàç-
ðàáîòêè íîâûõ òåõíîëîãèé è äîïîëíèòåëüíûõ ôîðì ïîìî-
ùè ìàòåðè è ðåá¸íêó â ñâÿçè ñ ðîñòîì êîëè÷åñòâà äåòåé, 
ñòðàäàþùèõ ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèåé [3,6,12,17,18]. 
Èñïîëüçîâàíèþ èíôîðìàöèîííî-îáó÷àþùèõ òåõíîëîãèé 
â ðàáîòå ñ ñåìü¸é ðåá¸íêà ãðóïïû ïåðèíàòàëüíîãî ðèñêà 
è ïî ñåé äåíü íå ïðèäàåòñÿ äîëæíîãî çíà÷åíèÿ, íåñìîòðÿ 
íà ïðèçíàíèå àêòóàëüíîñòè ñîçäàíèÿ ñåìåéíûõ è äåòñêèõ 
îçäîðîâèòåëüíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, ïðî-
âåäåíèÿ ïðîñâåòèòåëüñêîé, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé 
ðàáîòû ñ ñåìü¸é, íàøåäøåå îòðàæåíèå â îñíîâíûõ ïðî-
ãðàììíûõ äîêóìåíòàõ ïîñëåäíèõ ëåò [19,20,21,23,30].

Îñîáåííîñòüþ ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû ñ äåòüìè 
ïåðâîãî ãîäà æèçíè ãðóïïû ïåðèíàòàëüíîãî ðèñêà ÿâëÿ-
åòñÿ â òî æå âðåìÿ å¸ ïðîôèëàêòè÷åñêèé õàðàêòåð, îñíî-
âàííûé íà ïðåäóïðåæäåíèè âîçìîæíûõ îòêëîíåíèé ïî 
îñíîâíûì ëèíèÿì ðàçâèòèÿ ðåáåíêà: äâèãàòåëüíîé, ñåí-
ñîðíîé è ðå÷åâîé [2,16,22,24,29]. Òàêàÿ ðàáîòà íàïðàâ-
ëåíà íà êîððåêöèþ è íà ñòèìóëÿöèþ âîçðàñòíûõ íàâûêîâ 
îäíîâðåìåííî, òàê êàê ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè âñå 
íàâûêè ïîÿâëÿþòñÿ âïåðâûå, è ïðîãíîçèðîâàíèå îòêëî-
íåíèé â ðàçâèòèè â ðåçóëüòàòå îòíåñåíèÿ ðåáåíêà ê ãðóï-
ïå ïåðèíàòàëüíîãî ðèñêà îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü 
ïåðñïåêòèâíîé ðàáîòû ïî èõ ôîðìèðîâàíèþ. Êîìïëåêñ 
ìåðîïðèÿòèé ïî ôîðìèðîâàíèþ âïåðâûå ïîÿâëÿþùèõñÿ 
âîçðàñòíûõ íàâûêîâ ïî ðàçëè÷íûì ëèíèÿì ðàçâèòèÿ íà-
çûâàåòñÿ àáèëèòàöèåé. Àáèëèòàöèÿ ïðåäïîëàãàåò êîì-
ïëåêñíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ðåáåíêà è ïîäêëþ÷å-
íèå ê òàêîé ðàáîòå ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ: 
âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ, ëîãîïåäîâ è äð.

Îðãàíèçàöèÿ â Ðîññèè Öåíòðîâ çäîðîâüÿ äëÿ äåòåé, 
ãäå îäíèìè èç ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ñòàëè «ôîðìèðî-
âàíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà», «ðàáîòà ñ ôàêòîðàìè ðèñêà 
è ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè» è «ïðîôèëàêòèêà 
äåòñêîé èíâàëèäíîñòè», ñïîñîáñòâóåò âîçðîæäåíèþ è 
óêðåïëåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî çâåíà â ïåäèàòðèè ðàí-
íåãî âîçðàñòà, ïîçèöèîíèðîâàíèþ åãî êàê ïðèîðèòåòíîé 
ôîðìû ðàáîòû â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå [26,27]. 

Öåíòð çäîðîâüÿ äëÿ äåòåé â ãîðîäå Ðåóòîâ Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè ôóíêöèîíèðóåò ñ 14 àïðåëÿ 2011 ãîäà íà 
áàçå ãîðîäñêîé äåòñêîé ïîëèêëèíèêè, ÿâëÿþùåéñÿ 
ñòðóêòóðíûì ïîäðàçäåëåíèåì ÌÀÓ «ÖÃÊÁ ã. Ðåóòîâ» 
(ãëàâíûé âðà÷ - Ëàêóíèí Ê.Þ., ïðîô., ä.ì.í.).

Äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè ðàííåãî âîçðàñòà â öåíòðå çäî-
ðîâüÿ äëÿ äåòåé ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà 
äèàãíîñòèêè óðîâíÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, 
ñòèìóëÿöèè âîçðàñòíûõ íàâûêîâ è êîððåêöèè îòêëîíå-
íèé â ðàçâèòèè.

Îñîáóþ ðîëü â ðàáîòå ñ äåòüìè ðàííåãî âîçðàñ-
òà èãðàåò ïðîôèëàêòèêà ïîñëåäñòâèé ïåðèíàòàëüíîé 
ïàòîëîãèè, ñâÿçàííîé ñ îòÿãîùåííûì àêóøåðñêî-
ãèíåêîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì, èíòðàíàòàëüíîé ïàòîëî-
ãèåé, ïðîáëåìàìè ðàííåãî ïåðèîäà àäàïòàöèè. 

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîì â ðàì-
êàõ ðàáîòû Øêîëû «Çäîðîâûé ðåáåíîê», ôóíêöèîíè-
ðóþùåé íà áàçå Öåíòðà çäîðîâüÿ äëÿ äåòåé ã. Ðåó-
òîâ, ñîâðåìåííóþ ñòðóêòóðó îñíîâíûõ ïåðèíàòàëüíûõ 
ôàêòîðîâ ðèñêà ñîñòàâëÿþò: îòÿãîùåííûé àêóøåðñêî-
ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç áóäóùèõ ìàòåðåé – 78%, 
õðîíè÷åñêàÿ âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ-76,7%, âíóòðèó-

òðîáíîå èíôèöèðîâàíèå-72,5%, àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïðèâîäÿùèå ê òðàâìàòè÷åñêîìó ïîðàæåíèþ 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû íîâîðîæäåííîãî–55,8%, 
àñôèêñèÿ â ðîäàõ –25,8%, êåñàðåâî ñå÷åíèå-25,8%. Ñðå-
äè íåâðîëîãè÷åñêîé ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè ó âñåõ 
äåòåé ãðóïï ïåðèíàòàëüíîãî ðèñêà îòìå÷àåòñÿ ñèíäðîì 
äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ; ñèíäðîì ãèïåðâîçáóäèìî-
ñòè âûÿâëåí ó 55,8% äåòåé. 

Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ ïðåäñòàâëåíà: ñèíäðî-
ìîì ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñòè – â 44,2%, àë-
ëåðãè÷åñêèì äåðìàòèòîì - â 35,0%, âíóòðèóòðîáíîé 
èíôåêöèåé - â 19,2%, êðèâîøååé â 25,8%, äèñïëàçèåé 
òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ â 7,5%, âðîæäåííûìè ïîðîêà-
ìè ðàçâèòèÿ – â 5,8% ñëó÷àåâ [32].

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ïî ïðîôèëàêòèêå ïîñëåäñòâèé 
ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè â ãðóïïàõ ðèñêà ó äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà â Öåíòðå çäîðîâüÿ ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ 
ïðîãðàììà. 

Â ïðîãðàììó Øêîëû áóäóùèõ ìàòåðåé âêëþ÷åíà òå-
ìàòèêà, ïîñâÿùåííàÿ ïðîôèëàêòèêå è ðàííåìó âûÿâ-
ëåíèþ îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè ðåáåíêà, ìåòîäàì óõîäà 
â öåëÿõ ðàçâèòèÿ. Áóäóùèå ìàìû îáó÷åíû ïðèíöèïàì 
ëå÷åáíî-îõðàíèòåëüíîãî ðåæèìà, îçíàêîìëåíû ñ ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñîì ïðîÿâëåíèé ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëî-
ãèè, çíàþò, íà ÷òî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå âðà÷à, 
äàæå åñëè ïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû íå âûÿâëÿþòñÿ 
ïðè îñìîòðå, íî èçðåäêà îòìå÷àþòñÿ â ïðîöåññå óõîäà 
è íàáëþäåíèÿ çà ìàëûøîì.

Âðà÷-íåîíàòîëîã Öåíòðà çäîðîâüÿ íà÷èíàåò ðàáî-
òàòü ñ ðåáåíêîì âîçðàñòà 3-4 íåäåëè: îöåíèâàåò ôàêòî-
ðû ïåðèíàòàëüíîãî ðèñêà, ïðîâîäèò ñêðèíèíã ôèçè÷å-
ñêîãî è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïî ñïåöèàëüíûì 
øêàëàì [10,11]. Ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè ðåáåíêà ãðóïïû 
ïåðèíàòàëüíîãî ðèñêà êîíñóëüòèðóþò íåâðîëîã è ëîãî-
ïåä, ðåçóëüòàòîì èõ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ðàííåå âûÿâëåíèå 
ãðóïï ðèñêà ïî íåâðîëîãè÷åñêîé è ðå÷åâîé ïàòîëîãèè. 
Ïðîâîäèòñÿ îáó÷åíèå ìàòåðåé ìåòîäàì ïðîôèëàêòèêè 
îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè äëÿ äàëüíåéøåãî àäåêâàòíîãî 
äîìàøíåãî óõîäà çà ðåáåíêîì.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ ðàçðà-
áîòêà èíäèâèäóàëüíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ðåàáèëèòà-
öèîííîé (àáèëèòàöèîííîé) ïðîãðàììû, âêëþ÷àþùåé â 
ñåáÿ ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè âîññòàíîâëåíèÿ è óêðå-
ïëåíèÿ çäîðîâüÿ ìàëûøà – ñóõàÿ èììåðñèÿ, èììåð-
ñèîííûé ìàññàæ, òîíêèé ïàëüöåâîé òðåíèíã, êîìïëåêñ 
àáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé, íàïðàâëåííûõ íà ñòèìó-
ëÿöèþ äâèãàòåëüíîãî, ñåíñîðíîãî è ðå÷åâîãî ðàçâè-
òèÿ (ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, òðåíèðîâêà êîîðäèíàöèè è 
ðàâíîâåñèÿ, êîíäóêòèâíàÿ ïåäàãîãèêà, ðàçâèòèå ìåëêîé 
ìîòîðèêè, òàêòèëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, àðòèêóëÿöèîí-
íàÿ ãèìíàñòèêà). Ïðîâîäèòñÿ îáó÷åíèå ðîäèòåëåé äàí-
íûì òåõíîëîãèÿì. 

Òàêæå â êîìïëåêñ ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ, ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ, ðàçâèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé âõîäÿò: 
îðòîïåäè÷åñêàÿ, äûõàòåëüíàÿ è ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòè-
êà ñ èñïîëüçîâàíèé ìÿãêèõ ìîäóëåé, ñóõîãî áàññåéíà, 
ôèòáîëîâ è äðóãèõ ñðåäñòâ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû.

Ìåòîäèêà çàíÿòèé: 
I ýòàï:
•  âîçðàñò ðåáåíêà îò 1 äî 3-õ ìåñÿöåâ; 
•  15 ñåàíñîâ ñ ÷åðåäîâàíèåì èíäèâèäóàëüíûõ çà-

íÿòèé (òîíêèé ïàëüöåâîé òðåíèíã, ðåôëåêòîðíûå 
óïðàæíåíèÿ, ìàññàæ) è ãðóïïîâûõ (ïàññèâíàÿ è àê-
òèâíàÿ ãèìíàñòèêà, óïðàæíåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ôèòáîëîâ, ìÿãêèõ ìîäóëåé, ñóõîãî áàññåéíà); 

•  â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ çàðàíåå îáó÷åííûìè ìàòåðÿ-
ìè íà ôîíå äàííîé ïðîãðàììû äåòÿì ïðîâîäèëèñü 
ñåàíñû ñóõîé èììåðñèè ñ èììåðñèîííûì ìàññà-
æåì (ñ ðàçðàáîòêîé èíäèâèäóàëüíîãî ðåæèìà è ïà-
ðàìåòðîâ ïðîöåäóðû), àðòèêóëÿöèîííîé è ñåíñîð-
íîé ãèìíàñòèêè.
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II ýòàï:
•  Åæåìåñÿ÷íûå â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè ñî-

âìåñòíûå ïîñåùåíèÿ ìàòåðåé è äåòåé ãðóïïû çäî-
ðîâüÿ «Êðåïûø» äëÿ äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ 
è äàëüíåéøåãî îáó÷åíèÿ ìåòîäàì àáèëèòàöèè: 
ñòèìóëÿöèè ôîðìèðîâàíèÿ âîçðàñòíûõ íàâûêîâ ïî 
îñíîâíûì ëèíèÿì ðàçâèòèÿ è êîððåêöèè îòñòàâà-
íèé â ðàçâèòèè. Ðàáîòà íàïðàâëåíà íà «çîíó áëè-
æàéøåãî ðàçâèòèÿ».

•  Åæåäíåâíûå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè â äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ îáó÷åííûìè ìàòåðÿìè. 

• Âåäåíèå «Äíåâíèêà ðàçâèòèÿ».
Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ãëàâíûì óñëîâèåì ðà-

áîòû ñ äåòüìè ïåðâîãî ãîäà æèçíè ÿâëÿåòñÿ àêòèâíîå 
ó÷àñòèå ðîäèòåëåé è ïðîâåäåíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèé â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. 

Ïðîâåäåíèå îáó÷åííûìè ðîäèòåëÿìè êîìïëåê-
ñà ëå÷åáíî-êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â äîìàøíèõ 

óñëîâèÿõ äåòÿì îñíîâíîé ãðóïïû (n=60) â ñî÷åòàíèè ñ 
ìåòîäàìè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ëå÷åíèÿ â ËÏÓ ÿâëÿëîñü äîñòîâåðíî áîëåå ýôôåê-
òèâíûì ìåòîäîì ðåàáèëèòàöèè - 96,7%, ÷åì â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ - 60% (n=60) [32].

Çàêëþ÷åíèå. Îòñóòñòâèå ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåí-
äàöèé è ïðîãðàìì ðàáîòû ñ äåòüìè ðàííåãî âîçðàñòà â 
ñîâðåìåííûõ äîêóìåíòàõ, ïîñâÿùåííûõ ðàáîòå öåíòðîâ 
çäîðîâüÿ äëÿ äåòåé, ïîçâîëÿåò ïðåäëîæèòü íàøó âåð-
ñèþ êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâüÿ 
ðåáåíêà è ìåòîäèêó ðàáîòû ñ äåòüìè ãðóïï ïåðèíàòàëü-
íîãî ðèñêà.

Äàííûå ôîðìû ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ êðàéíå ïåðñïåê-
òèâíûìè è óñïåøíî äîïîëíÿþùèìè òðàäèöèîííóþ, íî 
íà ñîâðåìåííîé ýòàïå ÿâíî íåäîñòàòî÷íóþ, äåÿòåëü-
íîñòü äåòñêèõ ïîëèêëèíèê ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè 
ïîñëåäñòâèé ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè è ðåàáèëèòàöèè 
äåòåé ñàìîé ìëàäøåé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè.
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Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ î ôàêòîðàõ ïåðèíàòàëüíîãî ðèñêà è î íåîáõîäèìîñòè ìàêñèìàëü-
íî ðàííåãî íà÷àëà îêàçàíèÿ êîìïëåêñíîé ïîìîùè äåòÿì ãðóïï ðèñêà. Äîïîëíåíèåì ê òðàäèöèîííûì ìåòîäàì ðåà-
áèëèòàöèè äåòåé ñ ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèåé â ïîëèêëèíè÷åñêîé ñåòè ìîãóò áûòü òåõíîëîãèè, ðàçðàáîòàííûå â 
Öåíòðå çäîðîâüÿ äëÿ äåòåé ã. Ðåóòîâ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàêòîðû ïåðèíàòàëüíîãî ðèñêà, ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, 
àáèëèòàöèÿ, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå 

Abstract. The article offers information about perinatal risk factors and about the necessity of providing risk-group chil-
dren with comprehensive care as soon as possible. In addition to traditional methods of children’s reabilitation with perinatal 
pathology in policlinics there may be technologies that were developed in Children's Healthcare Centre in Reutov, Moscow 
Area.

Key words: perinatal risk factors, perinatal destruction of the central nervous system, abilitation, neuropsychic 
development.
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