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Ââåäåíèå. Àêòóàëüíåéøåé ïðîáëåìîé êëèíè÷åñêîé 
ìàììîëîãèè è õèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå 
áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ìîëî÷íûõ æåë¸ç, ÷òî ñâÿçàíî 
ñ âûñîêèìè òåìïàìè íàðàñòàíèÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè 
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ (ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ìàñòîïà-
òèè ñòðàäàþò îò 20 äî 60% æåíùèí) [1]. Âíèìàíèå îí-
êîëîãîâ ê ìàñòîïàòèè îïðåäåëÿåòñÿ è òåì, ÷òî îíà çà÷à-
ñòóþ ÿâëÿåòñÿ ôîíîì äëÿ ïîñëåäóþùåãî âîçíèêíîâåíèÿ 
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ). Òàê ðèñê ðàçâèòèÿ ÐÌÆ ó 
æåíùèí ñ ìàñòîïàòèåé â 3-5 ðàç âûøå, ÷åì â îáùåé ïî-
ïóëÿöèè. 

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â 2002 ãîäó â ìèðå äèàãíîñòèðîâàíî 1 ìëí.150 òûñ. 
íîâûõ ñëó÷àåâ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû (23% îò âñåõ îïó-
õîëåé), ïðè÷¸ì 55% áîëüíûõ ñ ÐÌÆ ðåãèñòðèðóåòñÿ â 
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, à 45% - â ðàçâèâàþùèõñÿ. Â Ðîññèè I 
è II ñòàäèè ÐÌÆ äèàãíîñöèðóþòñÿ â 61,4%. Ðàê ìîëî÷íîé 
æåëåçû – ãëàâíàÿ ïðè÷èíà îíêîëîãè÷åñêîé ñìåðòíîñòè 
ó æåíùèí. 

Ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü îò ÐÌÆ â ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ – 75%, à â ðàçâèâàþùèõñÿ – 57%. Ñîîòíîøåíèå 
óìåðøèõ ê çàáîëåâøèì íåáëàãîïðèÿòíî äëÿ íàøåé 
ñòðàíû. Îíî â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì â ÑØÀ. Ñìåðòíîñòü îò 
ÐÌÆ â íàøåé ñòðàíå óâåëè÷èëàñü íà 13% çà 8 ëåò, â ÑØÀ 
óìåíüøèëàñü íà 23%, à â Àíãëèè ñíèçèëàñü – íà 20%. Äî 
20 ëåò æåíùèíû çàáîëåâàþò ÐÌÆ î÷åíü ðåäêî, äî 30 ëåò 
– ðåäêî, çàòåì äî ìåíîïàóçû êàæäîå äåñÿòèëåòèå ÷à-
ñòîòà óäâàèâàåòñÿ. 2/3 ñëó÷àåâ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû 
ïðîÿâëÿåòñÿ â ïåðèîä ïîñòìåíîïàóçû. Âñåãî â Ðîññèè 
ñðåäè çàáîëåâøèõ ìåíñòðóèðóþùèå ñîñòàâëÿþò 35%, 
îñòàëüíîå ïðèõîäèòñÿ íà ïàöèåíòîê â ìåíîïàóçå. Â ÑØÀ 
åæåãîäíî äèàãíîñöèðóþòñÿ 56000 áîëüíûõ ñ ïðåäðàêîì 
ìîëî÷íîé æåëåçû, â Ðîññèè òàêîé ñòàòèñòèêè íåò [2].

Èçâåñòíî, ÷òî ôóíêöèîíèðîâàíèå ìîëî÷íîé æåëåçû 
ðåãóëèðóåòñÿ ìíîæåñòâîì ýíäîêðèííûõ è ìåòàáîëè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ÷òî ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü èñ-
ïîëüçîâàòü â ëå÷åíèè íå òîëüêî öèòîñòàòèêè, íî è áîëåå 
ôèçèîëîãè÷íûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû [3, 4]. Íà 
ôîíå ìíîãî÷èñëåííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, 
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá èíèöèàöèè ðîñòà, îïóõîëåâûé 
ðîñò òêàíåé ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì öåëîãî ðÿäà 
íàðóøåíèé â ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, â ðåãóëÿöèè 
àêòèâíîñòè êîòîðûõ çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò 

àìèíîêèñëîòàì (ÀÊ) è èõ ïðîèçâîäíûì, îïðåäåëÿþùèì 
èíòåãðàöèþ îñíîâíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîòîêîâ â îðãà-
íèçìå [5]. Àìèíîêèñëîòû, îáëàäàþùèå ðàçíîñòîðîííåé 
áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è âõîäÿùèå â ñîñòàâ öèòî-
êèíîâ è ïåïòèäîâ â êà÷åñòâå ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ, 
îñóùåñòâëÿþò ðåãóëÿöèþ ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â 
òêàíÿõ îðãàíèçìà çà ñ÷¸ò ñòèìóëÿöèè êëåòî÷íîé ïðîëè-
ôåðàöèè èëè å¸ òîðìîæåíèÿ ïðè àïîïòîçå [6]. 

Âìåñòå ñ òåì è ïðîáëåìà ñïåöèôè÷íîñòè ìèêðîýëå-
ìåíòíîãî (ÌÝ) îáìåíà òêàíåé îïóõîëåé ïðåäñòàâëÿåò 
îïðåäåë¸ííûé èíòåðåñ, ïîñêîëüêó áèîãåííûå ýëåìåíòû 
ó÷àñòâóþò â ïðîöåññàõ ïðîëèôåðàöèè, àïîïòîçà êëåòîê, 
ôîðìèðîâàíèÿ ñòðóêòóðû áåëêîâ è íóêëåèíîâûõ êèñëîò, 
â ïðîöåññàõ òêàíåâîãî äûõàíèÿ, êðîâåòâîðåíèÿ, èììóí-
íûõ ðåàêöèÿõ, ïðèñóòñòâóþò â àêòèâíûõ öåíòðàõ ôåð-
ìåíòîâ ãîðìîíîâ. Ìèêðîýëåìåíòû âûñòóïàþò â ðîëè 
êàòàëèçàòîðîâ èëè èíãèáèòîðîâ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, ïðèñóòñòâóÿ â îðãàíèçìå êàê â èîííîé ôîðìå, òàê è 
â âèäå êîìïëåêñíûõ ñîåäèíåíèé ñ áèîëèãàíäàìè.

Óñïåõè â ëå÷åíèè äîáðîêà÷åñòâåííûõ è çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ñâÿçàíû ñ îäíîé ñòîðîíû ñ 
áîëåå ðàííèì âûÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ, à ñ äðóãîé - ñ 
êîìïëåêñíûì ïîäõîäîì ê ëå÷åíèþ è ïîèñêîì åãî íîâûõ 
ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ. Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå 
áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ðàäèêàëüíóþ òåðàïèþ äîáðî-
êà÷åñòâåííûõ è çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, 
ïðåäñòàâëÿåò äîñòàòî÷íî òðóäíóþ çàäà÷ó, î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâóåò ìíîæåñòâî ïðåäëîæåííûõ êàê îïåðàòèâ-
íûõ, òàê è êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ. Ñåãîäíÿ âîñòðå-
áîâàí ïîèñê ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ïîäõîäîâ, òàê êàê 
ýêñòåíñèâíîå íàðàùèâàíèå ìîùíîñòè ìîëåêóëÿðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ïîñëåäíèå ãîäû 
íå ïðèíåñëî îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïîèñê ñïåöèôè÷å-
ñêèõ, àêòèâíûõ âåùåñòâ, íàïðàâëåííûõ êàê íà àêòèâàöèþ 
èëè èíàêòèâàöèþ êëþ÷åâûõ áèîõèìè÷åñêèõ êîìïîíåí-
òîâ îïóõîëåâîé òðàíñôîðìàöèè, òàê è íà ïîääåðæàíèå 
ìåòàáîëè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå è 
ýôôåêòîðîâ âðîæä¸ííîãî ïðîòèâîîïóõîëåâîãî èììó-
íèòåòà, îáðàùàåò íàøå âíèìàíèå ê èññëåäîâàíèþ àìè-
íîêèñëîò è ìèêðîýëåìåíòîâ è èõ ïðîòèâîîïóõîëåâûõ 
ñâîéñòâ. 

Èññëåäîâàíèå áèîãåííûõ ýëåìåíòîâ è àìèíîêèñ-
ëîòíîãî ôîíäà ñûâîðîòêè êðîâè æåíùèí ìîæåò ñïîñîá-
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ñòâîâàòü ïîíèìàíèþ ìåõàíèçìîâ ïàòîãåíåçà äîáðîêà-
÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé ìîëî÷íîé æåëåçû, ÷òî ìîæåò 
áûòü èñïîëüçîâàíî â òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè äàííûõ 
áîëüíûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåíû 
êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè è ñîìàòè÷åñêè 
çäîðîâûìè æåíùèíàìè. Âîçðàñòíîé äèàïàçîí ïàöèåí-
òîê - îò 23 äî 41 ãîäà. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé 
áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó 
(n=12) âêëþ÷åíû ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûå ïàöèåíòêè, íå 
îáðàùàâøèåñÿ â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ â òå÷åíèå ïî-
ñëåäíåãî ãîäà, íå èìåþùèå îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè 
â àíàìíåçå. Âòîðóþ ãðóïïó (n=11) ñîñòàâèëè æåíùèíû 
ñ äîáðîêà÷åñòâåííûì çàáîëåâàíèåì ìîëî÷íûõ æåë¸ç, 
êëàññèôèöèðóåìûì ñîãëàñíî ãèñòîëîãè÷åñêîé êëàññè-
ôèêàöèè äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé (ÂÎÇ,1984) êàê 
ôèáðîàäåíîìà ìîëî÷íîé æåëåçû (ÔÀÌ). Ïðè ïàëüïà-
öèè îïðåäåëÿåòñÿ ïëîòíûé óçåë ñ ÷¸òêèìè ãðàíèöàìè, 
ïîäâèæíûé, áåçáîëåçíåííûé, áåç êîæíûõ ñèìïòîìîâ. 
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ è óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà âî 
âñåõ ñëó÷àÿõ ïîçâîëÿþò ïîäòâåðäèòü äèàãíîç. Òàêòèêà 
ëå÷åíèÿ – ñåêòîðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ñî ñðî÷íûìè ãèñòîëî-
ãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè. Âñå äèàãíîçû ïîäòâåðæäå-
íû ãèñòîëîãè÷åñêè.

Âñåì æåíùèíàì ïðîâåäåíî ïîëíîå èññëåäîâàíèå 
ñûâîðîòêè êðîâè íà ñâîáîäíûå àìèíîêèñëîòû. Çàáîð 
êðîâè è åå àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäè-
êå. Àìèíîêèñëîòíûé ñïåêòð êðîâè îïðåäåëÿëè ìåòîäîì 
èîíîîáìåííîé õðîìàòîãðàôèè íà àâòîìàòè÷åñêîì àíà-
ëèçàòîðå (“ÀÀÀ – 339Ì”, ×åõèÿ). Êðîâü öåíòðèôóãèðî-
âàëè 15 ìèíóò â ðåôðèæåðàòîðíîé óëüòðàöåíòðèôóãå 
“K–23D” ïðè 8000 îá/ìèí. Âòîðè÷íîå öåíòðèôóãèðîâà-
íèå ñóïåðíàòàíòà ïðîâîäèëè ñ îñàæäåíèåì áåëêîâ 30 
ìèíóò ïðè 15000 îá/ìèí. Äëÿ êàæäîãî èññëåäóåìîãî 
îáðàçöà íà õðîìàòîãðàììå ïðîïèñûâàëñÿ âåñü ñïåêòð 
ñâîáîäíûõ àìèíîêèñëîò è îïðåäåëÿëàñü êîíöåíòðàöèÿ 
êàæäîé èç íèõ â ìêìîëü/ë.

Ïðîáîïîäãîòîâêó îáðàçöîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìèêðî-
ýëåìåíòîâ ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè è 
ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè, óòâåðæä¸ííûìè ÌÇ 
ÐÔ â 1999 ãîäó. Ñîäåðæàíèå ÌÝ â ñûâîðîòêå êðîâè ïà-
öèåíòîê èññëåäîâàëè ìåòîäîì àòîìíî-àáñîðáöèîííîé 
ñïåêòðîìåòðèè íà ñïåêòðîôîòîìåòðå (“AAS-3”, Ãåð-
ìàíèÿ) è íà ïðèáîðå «Analist 100» (ôèðìû Perkin Elmer, 
ÑØÀ) [7, 8]. Êîíöåíòðàöèþ ÌÝ â ñûâîðîòêå êðîâè îïðå-
äåëÿëè â ìêã/ìë. 

Â êà÷åñòâå èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ìåòàáîëè÷å-
ñêîãî ãîìåîñòàçà êàê â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, òàê 
è ïðè ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèÿõ, îòðàæàþùèõ îïðåäåë¸í-
íûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, èñïîëüçîâàëè ìåòîä 
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû (ÌÑÌ) â 
êðîâè [9]. ÌÑÌ – ìàðê¸ð ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîãî íåñïåöèôè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ñòåïåíü 
ýíäîòîêñèêîçà îöåíèâàëè áèîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì 
Í.È.Ãàáðèýëÿí [10].Óðîâåíü ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè 
èññëåäîâàëè ïóò¸ì îïðåäåëåíèÿ ÌÑÌ ïðè äëèíå âîëíû 
280 íì íà ñïåêòðîôîòîìåòðå (“Specord M-40” ôèðìû 
Carl Zeiss, Jena).

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì ïðîãðàìì MS Excel 2003 è Statistica (âåðñèÿ 6.0). 
Ïðè îöåíêå îäíîðîäíîñòè ãðóïï è äîñòîâåðíîñòè ðàç-
ëè÷èé ñðåäíèõ ìåæäó ãðóïïàìè èñïîëüçîâàëè ïàðàìå-
òðè÷åñêèé t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà è íåïàðàìåòðè÷åñêèé 
U-òåñò Ìàííà-Óèòíè. Âçàèìîçàâèñèìîñòü ìåæäó ðÿäà-
ìè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ðàíãîâîãî àíàëèçà ñîïðÿæ¸í-
íîñòè ïî Ñïèðìåíó. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè 
âûáîðêàìè ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè p<0,05, p<0,01, 
p<0,001, p<0,0001.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Àíàëèç MÝ â ñûâîðîò-
êå êðîâè ó æåíùèí ñ ôèáðîàäåíîìîé ìîëî÷íîé æåëå-

çû ïîêàçàë ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ýññåíöèàëüíûõ 
Zn (ð=0,035), Ca (ð=0,014), Fe (ð=0,013), Mn (ð=0,015) ïî 
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè. Ó áîëüíûõ æåíùèí (ÔÀÌ) 
ñðåäíèé óðîâåíü öèíêà âîçðàñòàåò äî 7,20 + 1,08 ìêã/ìë 
ïðè òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ ïîñòóïëåíèÿ â êðîâü ìåäè - 
0,96 + 0,16 ìêã/ìë (ð=0,035) Âçàèìîäåéñòâèå îáîèõ ýëå-
ìåíòîâ èìååò êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Ïîñòóïëåíèå öèíêà â êðîâü âîçðîñëî íà 72%, æåëåçà – 
íà 66%, êàëüöèÿ – íà 53% è ìàðãàíöà – íà 140%. Îòìå÷å-
íî ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå êñåíîáèîòèêîâ â ñûâîðîòêå 
êðîâè ó çäîðîâûõ æåíùèí è èõ íàðàñòàþùåå ñîäåðæàíèå 
ó áîëüíûõ ÔÀÌ: êàäìèÿ (0,01 + 0,003 è 0,02 + 0,002 ìêã/ìë) 
è ñâèíöà (0,1 + 0,012 è 0,17 + 0,046 ìêã/ìë) 

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðàçâèòèå ÔÀÌ ñîïðîâî-
æäàåòñÿ íàðóøåíèÿìè îáìåíà öèíêà, æåëåçà, êàëüöèÿ, 
ìàðãàíöà, ìåäè, ìàãíèÿ, êàäìèÿ, ñâèíöà, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âîçìîæíîé ðîëè äèñáàëàíñà ýòèõ ìèêðîý-
ëåìåíòîâ â ðàçâèòèè ïàòîãåíåçà ìàñòîïàòèè (ð<0,05). 

Ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí óðîâåíü ìîëåêóë 
ñðåäíåé ìàññû (ÌÑÌ) â ñûâîðîòêå êðîâè íå ïðåâûøàë 
0,245 + 0,01 åä.îïò.ïë. À ñ óâåëè÷åíèåì ñòàäèè îïóõî-
ëåâîãî ïðîöåññà ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÔÀÌ 
íàáëþäàåòñÿ àêòèâàöèÿ ïðîòåîëèçà: ñîäåðæàíèå ÌÑÌ 
(0,302 + 0, 005 åä.îïò.ïë.) ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî 
ïîâûøåíî (ð<0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííûõ 
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ ó äàííîãî êîíòèíãåíòà 
áîëüíûõ. Èññëåäîâàíèÿ ÌÑÌ â êðîâè æåíùèí ÔÀÌ ïî-
êàçàëè íàðàñòàþùèé óðîâåíü ýíäîãåííîé èíòîêñèêà-
öèè, âûçâàííîé èíòåíñèâíûé ïðîöåññîì äåãðàäàöèè 
áåëêîâûõ ìîëåêóë, à òàêæå ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ 
ñîåäèíåíèé.

Àìèíîêèñëîòíûé ñïåêòð ñûâîðîòêè êðîâè ó âñåõ 
æåíùèí îáëàäàåò ïîñòîÿíñòâîì è ïðåäñòàâëåí 25 ñâî-
áîäíûìè àìèíîêèñëîòàìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èçìåíåíèÿ 
ïî ñóììàðíîìó ñîäåðæàíèþ àìèíîêèñëîò â ñûâîðîòêå 
êðîâè ìåæäó ãðóïïîé ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ (2222,1 + 
59,636 ìêìîëü/ë) è ãðóïïîé æåíùèí ñ äîáðîêà÷åñòâåí-
íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìîëî÷íûõ æåë¸ç (2178,72 + 
136,026 ìêìîëü/ë) áûëè íåçíà÷èòåëüíûìè è ñòàòèñòè÷å-
ñêè íåäîñòîâåðíûìè (ð> 0.05). Îäíàêî, â ãðóïïå æåíùèí 
ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè íàáëþäàëè 
ñíèæåíèå ñóììàðíîé êîíöåíòðàöèè íåçàìåíèìûõ ÀÊ íà 
14%. Ýòî, âåðîÿòíî îáóñëîâëåíî ðàçâèòèåì áåëêîâîãî 
äåôèöèòà àëèìåíòàðíîãî ãåíåçà, íà êîòîðûé óêàçûâàåò 
ñíèæåíèå ñîîòíîøåíèÿ íåçàìåíèìûõ ÀÊ ê çàìåíèìûì 
(Êíåç/çàì = 0,4) (òàáë.1.). Ðàçâèòèå ãèïîàìèíîàöèäåìèè 
ñâÿçàíî è ñ àêòèâíûì ó÷àñòèåì ÀÊ â ëèêâèäàöèè ýíåðãî-
äåôèöèòà è èçáèðàòåëüíûì èñïîëüçîâàíèåì èõ íà ïëà-
ñòè÷åñêèå íóæäû [5, 11]. 

Òàá ëèöà 1. Ôîíä íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò â ñûâîðîò-
êå êðîâè 

ÀÊ (ìêì/ë)
Çäîðîâûå 
æåíùèíû

Æåíùèíû ñ ÔÀÌ

THR 141,88 ± 6,350 179,71 ± 16,846

VAL 198,66 ± 29,294 108,71 ± 10,928*

ÌET 16,73 ± 2,256 14,09 ± 1,229

ILE 36,22 ± 6,575 29,95 ± 3,307

LEU 82,07 ± 4,398 65,54 ± 6,287

PHE 41,15 ± 5,244 32,82 ± 3,126

ÒRP 20,61 ± 2,567 16,58 ± 2,507

LYS 87,63 ± 6,799 79,99 ± 4,286

HIS 41,82 ± 2,617 50,43 ± 3,280*

ARG 22,55 ± 2,990 15,07 ± 1,413

Ôîíä ñâîáîäíûõ ÀÊ 2222,11 ± 59,636 2178,72 ± 136,026

Êíåç/çàì 0,5 0.4

Ïðèì å÷àíèå: * - ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ îò êîí-
òðîëÿ ïðè ð<0,05.



29Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è äîêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíå

CMYK  29

Âåñòíèê âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû ¹ 3 ● 2012 

Ó æåíùèí ñ ÔÀÌ íàáëþäàëè äîñòîâåðíîå ïà-
äåíèå óðîâíÿ íåçàìåíèìûõ ÀÊ íà ôîíå âîç-
ðàñòàíèÿ âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ àìèíîêèñëîò: 
ãëóòàìèíîâîé –â 5,1 ðàçà (ð=0,0000), è àñïàðàãèíî-
âîé - íà 29,8% (ð=0,035).

Áëîêèðîâàíèå êàòàáîëèçìà ÀÊ â îïóõîëÿõ îáóñëîâ-
ëèâàåò èõ íàêîïëåíèå è ïîñëåäóþùåå âêëþ÷åíèå íà 
ñèíòåç ôåðìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîääåðæàíèÿ 
âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè ðîñòà è äåëåíèÿ îïóõîëè [5]. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü îáåäíåíèå ïóëà ñåðóñîäåðæàùèõ 
ÀÊ è çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè òàóðèíà 
(â 2,2 ðàçà), ó÷àñòâóþùåãî â ïîäàâëåíèè âîçðîñøèõ 
ïåðåêèñíûõ ïðîöåññîâ, (ð=0,034), âàëèíà íà 45,3%, 
àìèíîêèñëîòû íåîáõîäèìîé äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïî-
âðåæä¸ííûõ òêàíåé è ïîääåðæàíèÿ àçîòèñòîãî îáìå-
íà (ð=0,004).(òàáë.1.) Ñîäåðæàíèå ïðîëèíà - çàìåíè-
ìîé ÀÊ âîçðîñëî íà 42,5% (ð=0,001), ãëèöèíà – íà 17% 
(ð=0,05).

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå 
êîíöåíòðàöèè àìèíîêèñëîò, ïîâûøàþùèõ ýíåðãîîáå-
ñïå÷åíèå, ñòèìóëèðóþùèõ èììóííóþ ñèñòåìó è ó÷à-
ñòâóþùèõ â ñèíòåçå áåëêîâ: ãèñòèäèíà íà 21% (ð=0,05), 
öèòðóëèíà íà 198% (ð=0,019). Ðàçâèòèå îïóõîëåâîãî ïðî-
öåññà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðîãðåññèðóþùèì àìèíîêèñ-
ëîòíûì äèñáàëàíñîì. Óðîâíè àìèíîêèñëîò ñûâîðîòêè 
êðîâè êîððåëèðóþò ñ ñîäåðæàíèåì èññëåäîâàííûõ áèî-
ãåííûõ ýëåìåíòîâ (òàáë. 2.). Ðàíãîâûé êîððåëÿöèîííûé 
àíàëèç âûÿâèë â ïëàçìå êðîâè æåíùèí ñ ìàñòîïàòèåé 
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíóþ ñèëüíóþ ïîëîæèòåëüíóþ 
ñâÿçü ìåæäó ñîäåðæàíèÿìè öèíêà è èçîëåéöèíà (R = 
0,900; ð=0,037) è ñèëüíûå îòðèöàòåëüíûå ñâÿçè ìåæäó 
óðîâíÿìè öèíêà è àñïàðàãèíà (R = - 0,975; ð=0,005), öèí-
êà è ñåðèíà (R = - 0,900; ð=0,037), ÷òî, íåñîìíåííî, ñâè-
äåòåëüñòâóåò î çíà÷èìîé ñîïðÿæ¸ííîñòè öèíêà ñ ýòèìè 
àìèíîêèñëîòàìè. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå Fe íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé 
êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè ñ ñîäåðæàíèÿìè ñåðèíà, 
ôåíèëàëàíèíà è òðèïòîôàíà (R = 0,900; ð=0,037). Â òî 
æå âðåìÿ óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ Fe â ñûâîðîòêå êðîâè íå 
ëèìèòèðîâàí ìåòàáîëèçìîì çàìåíèìûõ ÀÊ - ïðîëèíà è 
öèñòåèíà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ 
ìåæäó íèìè (R = - 0,900; ð=0,037). Ïîëîæèòåëüíûå êîð-
ðåëÿöèîííûå ñâÿçè îòìå÷åíû äëÿ Mn è îðíèòèíà, Mn è 
ãèñòèäèíà (R = 0,900; ð=0,037) Mg è àðãèíèíà, Mg è àëà-
íèíà (R = 0,900; ð=0,037). 

Ó áîëüíûõ ñ ÔÀÌ èìåþò ìåñòî íàðóøåíèÿ ãîìåîñòà-
çà â âèäå äåôèöèòà ôîíäà íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò, 
äèñáàëàíñà áèîãåííûõ ýëåìåíòîâ, ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ 
ýíäîòîêñèíîâ â êðîâè. 

Òàá ëèöà 2. Êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ñïåêòðîì 
ÌÝ è ÀÊ ó æåíùèí ñ ÔÀÌ 
(Ðàíãîâûé àíàëèç ñîïðÿæ¸ííîñòè ïî Ñïèðìåíó)

Êîððåëÿöèîííûå ïàðû R (Spearman) p-level

Zn Isoleucine 0,900000 0,037

Fe Serine 0,900000 0,037

Mg Alanine 0,900000 0,037

Fe Phenylalanine 0,900000 0,037

Fe Tryptophan 0,900000 0,037

Mn Ornithine 0,900000 0,037

Mn Histidine 0,900000 0,037

Mg Arginine 0,900000 0,037

Cd Lysine 0,894427 0,041

Cd Tyrosine -0,894427 0,041

Ñu Glycine -0,900000 0,037

Zn Serine -0,900000 0,037

Fe Proline -0,900000 0,037

Fe Cysteine -0,900000 0,037

Òàá ëèöà 2. Êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ñïåêòðîì 
ÌÝ è ÀÊ ó æåíùèí ñ ÔÀÌ 
(Ðàíãîâûé àíàëèç ñîïðÿæ¸ííîñòè ïî Ñïèðìåíó)

Êîððåëÿöèîííûå ïàðû R (Spearman) p-level

Zn Isoleucine 0,900000 0,037

Fe Serine 0,900000 0,037

Mg Alanine 0,900000 0,037

Fe Phenylalanine 0,900000 0,037

Fe Tryptophan 0,900000 0,037

Mn Ornithine 0,900000 0,037

Mn Histidine 0,900000 0,037

Mg Arginine 0,900000 0,037

Cd Lysine 0,894427 0,041

Cd Tyrosine -0,894427 0,041

Ñu Glycine -0,900000 0,037

Zn Serine -0,900000 0,037

Fe Proline -0,900000 0,037

Fe Cysteine -0,900000 0,037

Fe Leucine -0,900000 0,037

Ñî Phenilalanine -0,900000 0,037

Ñî Tryptophan -0,900000 0,037

Zn Asparagine -0,974679 0,005

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ:

1 Äàâûäîâ Ì.È., Ëåòÿãèí Â.Ï. Ñåìèíàð ïî êëèíè÷åñêîé ìàììîëîãèè - Ì.: ÀÁÂ-ïðåññ - 2006. – 104 ñ.
2. Ãàðèí À.Ì., Áàçèí È.Ñ. Äåñÿòü íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé – Ì.: - 2006 - 99 ñ.
3. Ñåìèãëàçîâ Â.Ô., Ñåìèãëàçîâ Â.Â., Äàøÿí Ã.À. Ãîðìîíîòåðàïèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. (ðóêîâîäñòâî). – Ì.: ÎÎÎ «Èíñàéò ïîëèãðàôèê» - 

2009 - 69 ñ.
4. Ìîèñååíêî Â.Ì., Ñåìèãëàçîâ Â.Ô., Òþëÿíäèí Ñ.À. Ñîâðåìåííîå ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå ìåñòíî-ðàñïðîñòðàí¸ííîãî è ìåòàñòàòè÷åñêîãî 

ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. ÑÏÁ.: Ãðèôîí - 1997.
 5. Íåô¸äîâ Ë.È. Ôîðìèðîâàíèå ôîíäà ñâîáîäíûõ àìèíîêèñëîò è èõ ïðîèçâîäíûõ â óñëîâèÿõ ìåòàáîëè÷åñêîãî äèñáàëàíñà. Àâòîðåô. äèñ. 

… äîêò. ìåä. íàóê – Ìèíñê. – 1993.
6. ×àëèñîâà Í.È., Ïåííèÿéíåí Â.À., Íîçäðà÷¸â À.Ä. Ðåãóëèðóþùåå äåéñòâèå àìèíîêèñëîò â îðãàíîòèïè÷åñêîé êóëüòóðå ëèìôîèäíûõ òêàíåé 

ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ èììóíîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè. //Äîêëàäû ÀÍ – 2003. - Ò.389. ¹5. – Ñ.714 – 717.
7. Ìàéñòðåíêî Â.Í., Õàìèòîâ Ð.Ç., Áóäíèêîâ Ã.Ê. Ýêîëîãî-àíàëèòè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ñóïåðòîêñèêàíòîâ. – Ì.: Õèìèÿ - 1996. – 319 ñ.
8. Îáåðëèñ Ä., Õàðëàíä Á., Ñêàëüíûé À. Áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ ó ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. – ÑÏá.: Íàóêà - 2008. – 543ñ.
9. Èâàíîâà Â.Í. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè ó õèðóðãè÷åñêè áîëüíûõ ñ 

ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè: Àâòîðåô. äèñ…..êàíä.ìåä.íàóê. –Ñòàâðîïîëü, 2001.
10. Ãàáðèýëÿí Í.È., Äìèòðèåâ À.À., Êóëàêîâ Ã.Ï., Ìåêèêÿí À.Ì., Ùåðáàí¸âà Î.È. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü îïðåäåëåíèÿ ñðåäíèõ ìîëåêóë â 

ïëàçìå êðîâè ïðè íåôðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ //Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà -1981. –Ò. LIX -¹10. – Ñ.38-42.
11. Òàðõàíîâà À.Ý. Êîâàëü÷óê Ë.À. Ñîñòîÿíèå àìèíîêèñëîòíîãî îáìåíà ó áåðåìåííûõ æåíùèí è èõ íîâîðîæäåííûõ //Ðîññ. ôèçèîëîã. æóðíàë. 

èì. È. Ì.Ñå÷åíîâà – 2004 - ¹90 (8). - Ñ. 454 – 455. 



30 Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è äîêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíå

CMYK  30 

Âåñòíèê âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû ¹ 3 ● 2012

Ðåçþìå. Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ìîëî÷íûõ æåë¸ç â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ àêòó-
àëüíåéøåé ïðîáëåìîé êëèíè÷åñêîé ìàììîëîãèè è õèðóðãèè. Ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ìàñòîïàòèè ñòðàäàþò îò 20 äî 
60% æåíùèí. Èíòåðåñ îíêîëîãîâ ê ìàñòîïàòèè ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ ôîíîì äëÿ ïîñëåäóþùåãî âîçíèêíî-
âåíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. 

Ïðîâåäåíî ñêðèíèíãîâîå èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ áèîãåííûõ ýëåìåíòîâ è àìèíîêèñëîò â ïëàçìå êðîâè æåí-
ùèí cîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ è ñòðàäàþùèõ äîáðîêà÷åñòâåííûì çàáîëåâàíèåì ìîëî÷íîé æåëåçû. Âñå äèàãíîçû 
ïîäòâåðæäåíû ãèñòîëîãè÷åñêè. Îöåíêà ñîäåðæàíèÿ ÌÝ â ñûâîðîòêå êðîâè ó æåíùèí ñ ôèáðîàäåíîìîé ìîëî÷íîé 
æåëåçû ïîêàçàëà äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå óðîâíåé öèíêà è êàëüöèÿ, æåëåçà è ìàðãàíöà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîç-
ìîæíîé ðîëè ýòèõ ýññåíöèàëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ â ðàçâèòèè ìàñòîïàòèè. Îáíàðóæåííûå ó áîëüíûõ æåíùèí èç-
ìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèé ÌÝ â ñûâîðîòêå êðîâè è èõ âçàèìîñâÿçè ñ ñîäåðæàíèåì ÀÊ óêàçûâàþò íà èõ ïðÿìîå èëè êîñ-
âåííîå ó÷àñòèå â ðàçâèòèè ôèáðîàäåíîìû ìîëî÷íîé æåëåçû è ñëóæàò îñíîâàíèåì äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ñ 
öåëüþ èñïîëüçîâàíèÿ îòäåëüíûõ ÌÝ è ÀÊ â ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîãåííûå ýëåìåíò, àìèíîêèñëîòû, äîáðîêà÷åñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû.

Abstract. Diagnostics and treating lactic gland diseases is presently an urgent problem. Mammary gland benign tumor 
is a widespread disease. 20 to 60% women have various forms of mastopathy. Mastopathy is the background for the possible 
development of mammary gland cancer. We estimated the contents of macro- and microelements and amino acids in the 
blood serum of somatically healthy women and cases of various mastopathy forms. All diagnoses were histologically sup-
ported. In cases of mammary gland phybroadenoma the levels of Zn and Ca, Fe and Mn were significantly higher in the blood 
serum – an evidence of a possible role of these essential microelements in the mastopathy development (p<0,05).

The results obtained conclude of a relationship between biogenic elements and a number of amino acids in the blood of 
ill women. Estimation of correlationships between the contents of amino acids and biogenic elements in the blood serum of 
patients with benign tumors of mammary gland may be used in diagnostics and prognosis. 

Key words: biogenic elements, amino acids, benign tumo.
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